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'$51 billones para enfrentar la
peor crisis en Massachusetts

La Ley de Viviendas Asequibles permitira la construccion, Gobernadora Maura Healey firma Ia legislacion mas ambiciosa en
preservacion y rehabilitacion de mas de 65,000 viviendas en fodo el |a historia para abordar el mayor desafio del estado que es el alto
estado durante los proximos cinco aiios. costo de la vivienda.
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» El Mundo Boston con su editor Max Torres

"Amigo Internacional” del
Festival Dominicano 2024
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» Por primera vez en Lawrence

Evento dedicato a los
tiueos de restaurantes

Miercoles 28 de agosto
The Vault | 238 Essex Street

= lawrence, MA | 6pm-10pm
i - - (ver pagina 24 para mayor detalles)

» Jueves 22 de agosto en
Double Tree by Hilton
Hotel en Danvers
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ictoriaenUSp  Preservando vivienda asequible”

Senadora Elizabeth Warren, alcalde Brian DePefia y senador
PAG. 17 estatal Pavel Payano ven desafios criticos de vivienda en la ciudad.



1 covid nos sigue golpeando.
E La Organizacién Mundial

de la Salud report6 no hace
mucho un aumento de casos
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Q La columna de Max

Maximo Torres
Editor, El Mundo Boston
Maximo @EIMundoBoston.com

Vuelos GOVID

Estaba fastidiado, molesto
como muchos de los viajeros
que tuvimos que perder horas
de vida en los aeropuertos, pero

porque el viaje que hicimos de
Lima a Boston con escalas en
Miami y Newark fue de agarrarse
los pantalones, nos toco estar

en Miami casi 9 horas antes de
seguir viaje al aeropuerto de
New Jersey y alli fue lo peor. El
viaje a Boston estaba pautado
para el mediodia, pero el vuelo

se canceld y la empleada de la
aerolinea nos dijo que el préximo
vuelo era ala 1:30 de la tarde,
pero estaba full y el préximo salia
alas 6:00 de la tarde. El vuelo no
sali6 a la hora prevista, sino a las
8:45 de la noche. Mi amigo y yo
perdimos literalmente dos dias de
trabajo, ademas de los gastos en

Los buzones de quejas estan
por reventar, pero las lineas
aéreas dicen "no se oye padre".
Lo cierto y claro es que hay que
seguir quejandonos para que
no hayan mas abusos y para
que los aeropuertos y vuelos no
sean transmisores del COVID-19
porque a las lineas aéreas no
les importa tener a los viajeros
expuestos al maldito virus con
aeropuertos atestados de gente.

Con mi amigo ocasional nos
despedimos buscando el humor a
toda una odisea de 48 horas entre
aeropuertos, pero lo peor estaba
por venir. Dias después me senti
mal, mi hija me hizo la prueba y

Boston, MA e 15 de Agosto, 20
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Llega Jaimito a la iglesia y

el sacerdote le prequnta
-Jaimito jquieres ser cristiano?
-No padrecito, quiero

ser Messi.

En plena clase, la maestra
le pregunta a Jaimito.
-iA ver Jaimito, de qué

de coronavirus en todas partes.
En los ya finalizados Juegos
Olimpicos de Paris, por lo menos
40 deportistas dieron positivo.
Aungque no se trata de una nueva
ola de infeccion, el Covid-19 nos
debe preocupar a todos, mucho
mas si el maldito covid te golpea
por segunda vez que te hace volar
y ya en las alturas te preguntas
;como? y ;dénde fue? En los
aviones, en los aeropuertos.
;Quién me paso este maldito
virus?

Lo cierto es que no hace
mucho regresé del Perti mas
amargo que ayer, no por la
politica ni por la delincuencia
rampante que hay en mi pais
sino por el desmadre de las
lineas aéreas por sus repentinas
cancelaciones, demoras y
retrasos. Me tocd vivir uno de
esos desmadres, pero los abusos
ocurren a diario y las quejas son
multiples, pero la gente ya no
quiere perder tiempo haciendo
una llamada. "No pasa nada", me
decia uno de los viajeros aturdido
por las casi 40 horas que nos
toco pasar entre aeropuerto y
aeropuerto.

a quién culpar porque en mi

caso personal compré mi boleto
aéreo en Delta, viajé en Latan y
de regreso en Miami me pusieron
en vuelos de United Airlines.
;Qué arroz con mango es esto?
"Lo que pasa”, me decia mi amigo
ocasional: "Las compafiias quieren
tener vuelos full y lo que menos les
importa son los vigjeros, quieren
hacer dinero”,

Desgracia la de nosotros

los aeropuertos.

Segtin los nuevos
lineamientos, el Departamento de
Transporte (DOT, por su sigla en
inglés) obligara a las compaiiias
aéreas a cumplir normas claras
y coherentes cuando cancelen,
retrasen o modifiquen sus vuelos,
al mismo tiempo exigiran que
los reembolsos automaticos se
efectiien en el plazo de unas

signo es tu mama?
-Pues debe ser de exclamacion

sali positivo. Mi médico primario,
el doctor José Baez, el médico de
las tres guerras, me lo confirmé.
Los vuelos y aeropuertos son porque se la pasa todo
puro covid por lo atestado que el dia griténdome
estan. Hay que volver a usar las ’
mascaras, ahora mas que nunca —-====---

que hay un repunte en todo el La suegra le pregunta

mundo. o
iHay que seguir cuidandonos! aJaimito...
-iEstoy bien maquillada?

Sin salud mental, no hay salud.
-NO, todavia se le ve la cara.

semanas.

Pepito llega a su casa

y le dice a su papd

-te tengo dos noticias, una
malay la otra buena.

-iA ver Pepito, dime la mala?
Se me cayd el celular
desde la terraza...

-;Y cudl es la buena?

De puro milagro lo tenia
en modo avién y aterrizo
sin problemas.

s
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De sueno a dueno

Nuestro Programa para Comprar Casa Propia’
puede ayudarte. Obtén hasta $17,500 al combinar los subsidios
para el pago inicial y los costos de cierre.

(Se aplican restricciones.)

>10,000 7,500

Subsidio para el pago inicial de hasta -+ El Programa America’s Home Grant®
$10,000, al combinarse con nuestra cubre hasta $7,500 para costos
hipoteca de pago inicial del 3%?%* de cierre que califiquen?

Conoce mas en bankofamerica.com/casapropia

BANKOFAMERICA

;Qué quieres lograr?”

Es posible que los materiales relacionados con la cuenta solo estén disponibles en inglés, lo que incluye, entre otros, solicitudes, divulgaciones, contenido en linea y mévil y otras comunicaciones relacionadas con el producto.

Le invitamos a presentar una solicitud. Su recepcién de este material no significa que usted haya recibido la calificacién previa o la aprobacién previa para ningtin producto o servicio que ofrezcamos. Este no es un compromiso de préstamo; usted debe presentar informacién adicional

para ser revisada y aprobada.

' Programa de Pago Inicial y programa America’s Home Grant: los prestatarios que califican deben cumplir los requisitos para la calificacion, como ser propietarios de la vivienda que ocupan y comprar una vivienda dentro de un drea geografica especifica. Se aplican limites maximos
deingresos y de monto del préstamo. El minimo de la proporcién préstamo-valor combinada debe ser igual o superior al 80%. El préstamo para vivienda debe ser financiado por Bank of America. Bank of America puede cambiar o cancelar el programa de Subsidio de Pago Inicial de
Bank of America o el programa America’'s Home Grant o cualquier parte de estos sin previo aviso. No esta disponible con todos los productos de préstamo, por favor pregunte para obtener detalles

2 Informacidn adicional sobre el programa de Pago Inicial: el programa de Pago Inicial estd disponible con un producto de hipoteca. Los fondos del programa se pueden aplicar inicamente al pago inicial. Los prestatarios no pueden recibir fondos del programa en forma de reembolsos de
dinero en efectivo que superen los depdsitos realizados por el comprador. Es posible que el programa de Subsidio de Pago Inicial se considere como ingreso tributable. Se emitird el formulario 1099-MISC; consulte con su asesor fiscal. Se puede combinar con otras ofertas. El programa de
Subsidio de Pago Inicial de Bank of America solo se puede solicitar una vez para una hipoteca/propiedad que califica, sin importar el nimero de solicitantes. Es necesario que asista a un taller para compradores de vivienda

3 Informacidn adicional sobre el programa America’s Home Grant: el programa America’s Home Grant es un crédito del prestamista. Los fondos del programa se pueden utilizar solamente para costos de cierre no recurrentes, incluidos el seguro de titulo de propiedad, cargos por registro
y, en determinadas situaciones, se pueden utilizar puntos de descuento para reducir la tasa de interés. El subsidio no se puede aplicar al pago inicial, partidas previamente pagadas o costos recurrentes, como impuestos sobre la propiedad y seguro. Los prestatarios no pueden recibir los
fondos del programa como reembolsos de dinero en efectivo.

* Se aplican limites maximos de ingresos y de monto del préstamo. Hipotecas con tasa fija (compras o refinanciamiento sin desembolso de dinero en efectivo), inicamente para residencias principales. Ciertos tipos de propiedades no califican. El méximo de la proporcién préstamo-valor
(Loan-to-Value, 0 LTV) es del 97%, y el maximo de la proporcién LTV combinada es del 105%. Para proporciones LTV mayores al 95%, cualquier financiamiento secundario debe venir de un Segundo Programa Comunitario aprobado. Es posible que tenga que asistir a un taller para
compradores de vivienda. Se aplican otras restricciones

America’s Home Grant, Programa para Comprar Casa Propia de Bank of America, Bank of America y el logotipo de Bank of America son marcas comerciales registradas de Bank of America Corporation. Bank of America, N.A., Miembro de FDIC. Igualdad de oportunidades en préstamos para

viviendas & © 2024 Bank of America Corporation. El crédito y la garantia estan sujetos a aprobacion. Se aplican términos y condiciones. Este no es un compromiso de préstamo. Los programas, las tasas, los términos y las condiciones estan sujetos a cambios sin previo aviso.

MAP6647783 | BAAM2521100
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nversion historica
Vivienda para todos

$5.16 mil millones se destinaran para
abordar el mayor desafi6 del estado que es el
alto costo de un lugar donde vivir.

Gobernadora Maura Healey firmala
legislacion mas ambiciosa en la historia del
estado para hacerle frente ala crisis dela
vivienda.

La Ley de Viviendas Asequibles construira
orehabilitara 65,000 viviendas a través

de $5.1 mil millones en autorizaciones y 49
iniciativas de politicas.

remendo logro. "Hoy
Testamos dando un paso

sin precedentes hacia
adelante en la construccion de
un Massachusetts mds fuerte
donde todos puedan permitirse
vivir’, aseguro la gobernadora
Maura Healey al firmar la ley
mas ambiciosa en la historia
del estado que con $5.15 mil
millones permitira abordar el
mayor desafio del estado que
es el alto costo de la vivienda.
Este es el proyecto de ley
de bonos de vivienda mas
grande jamas presentado en
Massachusetts, con mas del triple
de las autorizaciones de gasto
del dltimo proyecto de ley de
vivienda aprobado en 2018.

La Ley de Viviendas

Asequibles y las iniciativas
relacionadas respaldaran la
produccién, preservacion y
rehabilitacién de mas de 65,000
viviendas en todo el estado
durante los préximos cinco
afios junto con 49 iniciativas
de politicas para contrarrestar
el aumento de los costos de la
vivienda causados por la alta
demanda y la oferta limitada.

Las autorizaciones de gasto

clave y los cambios de politica
incluyen la autorizacién de
unidades de vivienda auxiliares,
una inversion sin precedentes
en la modernizacién del sistema
de vivienda publica del estado,
estimulos a los programas que
apoyan a los compradores de
vivienda por primera vezy a

los propietarios de vivienda,
incentivos para construir mas
viviendas para residentes de
ingresos bajos a moderados,
apoyo para la conversién de

espacios comerciales vacantes en
viviendas y apoyo a iniciativas de
vivienda sostenible y ecoldgica.
“La Ley de Viviendas Asequibles
crea viviendas para todo tipo
de hogares, en todas las etapas
de la vida, y representa nuestra
capacidad de unirnos y abordar
nuestros desafios mds dificiles”
dijo Healey, expresando su
agradecimiento a sus socios en
la Legislatura por su liderazgo
y espera con ansias el trabajo
que tienen para implementar
laley y hacer que las viviendas
asequibles sean una realidad
para todos los residentes en
Massachusetts.

Invertir en vivienda
“La vivienda juega un papel
fundamental en el apoyo a
nuestras economias locales y
este proyecto de ley marcard
una diferencia significativa
para ayudar a los residentes de
Massachusetts a vivir, trabajary
permanecer aqui en el estado que
aman’, dijo la vicegobernadora
Kim Drlscoll “Fuimos a lo grande
con la Ley de Viviendas Asequibles
y recibié un apoyo increible de
los miembros de la Legislatura,
los defensores, los empleadores,
los lideres empresariales y los
profesionales de la salud. Juntos
entendemos la importancia de
invertir en vivienda para sequir
siendo un estado competitivo’.

Ademas del nivel sin
precedentes de autorizaciones
de gastos, la Ley de Viviendas
Asequibles crea iniciativas
claves, incluida la autorizacion de
unidades de vivienda auxiliares
de menos de 900 pies cuadrados
con derecho a propiedad sobre
lotes unifamiliares.

Esta nueva politica reemplaza
un mosaico de regulaciones de
zonificacion en todo el estado
con una ley uniforme que
permite a los propietarios de

Boston, MA e 15 de Agosto, 2024

viviendas en lotes unifamiliares
agregar estas pequefas unidades
sin necesidad de un permiso
especial o una excepcion a menos
que quieran agregar mas de

una. La construccion de ADU

aun esta sujeta a los codigos

de construccion locales. La
Administracién Healey-Driscoll
estima que entre 8.000 y 10.000
ADU se construiran en todo el
estado durante los proximos
cinco afios debido a la aprobacién
delaley.

Reacciones de apoyo

a la ley de inversion histdrica

Prosperidad latina

"Celebramos
la firma de la
Ley de Viviendas
Asequibles y
esperamos seguir
apoyando mds
medidas que
aborden las brechas de equidad,
impulsen la prosperidad latina
y, en tltima instancia, hagan
de Massachusetts un lugar mds
equitativo y econdmicamente
competitivo donde todos puedan
prosperar”: Eneida Roman,
presidenta y directora ejecutiva
de Amplify LatinX.

Su prlmera vivienda

“Un estado
asequible,
equitativo y
competitivo es
| aquel en el que
# un inquilino

puede encontrar
un apartamento dentro de
su presupuesto, una familia
puede pagar el pago inicial
de su primera vivienda y los
residentes no se ven excluidos
de las comunidades en las que
desean vivir. La Ley de Viviendas
Asequibles nos ayudard a dar
un paso poderoso para hacer
realidad esa vision, al tiempo que
rectificamos décadas de inversion
insuficiente que han llevado
a nuestra crisis de vivienda":
Presidenta del Senado, Karen E.
Spilka (demdcrata de Ashland).

Estados mas caros

“Dado que
Massachusetts
es uno de los
estados mds caros
de todo el pais
para comprar
una casa o
alquilar un apartamento, la
financiacién y los créditos fiscales
proporcionados por este proyecto
de ley serdn cruciales a medida
que trabajamos para garantizar
que todos los residentes de

» Algo mas

Massachusetts puedan permitirse
vivir aqui”: Presidente de la
Camara de Representantes

Ronald ]. Mariano (D-Quincy).

Acceso alavivienda

- "Esta ley es

| un testimonio
de nuestro
compromiso
de garantizar
que todos los
residentes tengan
acceso a viviendas seguras
y asequibles, y representa

un avance significativo en
nuestros esfuerzos continuos
por construir comunidades mds
fuertes e inclusivas: Senadora
Lydia Edwards (demdcrata
por Boston), presidenta del
Comité Conjunto de Vivienda del
Senado.

Reduce barreras

: “Todos han

W dejado su huella
en este proyecto de
ley historico” que
reduce las barreras
para las personas
que buscan
opciones de vivienda asequible,
aumenta la produccién y el
inventario de viviendas y crea
mds herramientas para ayudar
a las ciudades y pueblos a
ofrecer opciones de vivienda

mds asequibles”: Representante
estatal James Arciero.
Vivir y prosperar
“Este es un
proyecto de ley de
bonos historico
Y es un paso
monumental hacia

la construccién de
un Massachusetts
donde todos, desde nuestra
talentosa fuerza laboral

y familias hasta nuestros
Jjubilados, puedan permitirse
viviry prosperar”: Chrystal
Kornegay, directora ejecutiva de
MassHousing.

‘

Newton fue el lugar de la firma oficial de esta histdrica legislacion
y la alcaldesa Ruthanne Fuller feliz dijo que "la Ley de Viviendas
Asequibles Healey-Driscoll es una pieza legislativa de importancia
critica e integral que hara que la vivienda en Massachusetts sea mas
accesible, mas disponible y mas asequible”.
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 propia,
por fin podré
tener unperro??

Obtenga informacion sobre como puede lograr ser dueno de una vivienda.
Visite mth.com/first-house para comenzar hoy mismo.

M&I Bank

Las futuras comunicaciones verbales y escritas del banco pueden ser inicamente en inglés. Estas comunicaciones pueden incluir, pero no se limitan a correos electronicos, folletos, volantes, contratos, estados y divulgaciones
de cuenta, cambios en los términos o cargos y cualquier servicio de sus cuentas. Si surgieran discrepancias como resultado de nuestros esfuerzos por brindarle servicios en su idioma de preferencia, se utilizaran los términos
y las condiciones de los diversos acuerdos de servicio y los términos de cuenta de M&T Bank en inglés, que tendrdn prioridad sobre las traducciones a otros idiomas.

@ Prestamista Hipotecario Equitativo.
©?2024 M&T Bank. Miembro FDIC. NMLS #381076
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on el Grupo folklérico
C Torogoz, con Ligia Morales

la del Sombrerito Azul
que lleg6 desde El Salvador, con
Maggie Aguilar, Ulises Orellana
"El Cornelio Reina", José Navarro
"El Negro", "La Nena de Boston"
y con "La Guera de Oro", entre
otros artistas, se desarrollo el
Primer Festival "El Salvador del
Mundo" en Chelsea, una de las
ciudades con mas del 70% de
poblacién inmigrante, muchos
salvadorefios, que fue todo
un éxito.

Carmen Romero,

Primer Festival "El Salva
Mundo" en Ghelsea fue todo un exito

directora del Grupo Torogoz,

y Jenny Rodriguez, una de

las reconocidas activistas

salvadorefias que trabaja

mayormente en Worcester,

fueron las artifices de este

gran evento que tuvo como
escenario la Washington
@, Parky que atrajo a

. muchas personas no

1 solo salvadorenas

k sino de otras

' nacionalidades.

"Fue
magnifico,
inimaginable,
% aun con
- algunos

Boston, MA e 15 de Agosto, 2024

y agradecida con cada una de
las personas que hicieron posible
traernos a Chelsea, un pedacito
de El salvador en el aspecto
cultural, religioso, civico, musical,
entre otros. Que alegria es ver a
tanto salvadoreno reunido con
nuestros colores azul y blanco
representando orgullosamente
nuestro pais. Esto para mi es de
mucha alegria saber que gracias a
personas como Carmen Romero los
salvadoreiios nunca olvidaremos
nuestras tradiciones y raices".
"iQué viva El
Salvador del
Mundo y que viva
El Salvador!”.

.

inconvenientes como la falta

de venta de comida, estuvo
cargada de risas, misica icénica
salvadorena; bailes tradicionales,
recreacion familiar en un
ambiente sano y en un lugar

muy acogedor y agradable”, dice
Carmen Romero, quien agradeci6
“a Dios por ese dia iluminado y a
todos los que apoyaron para que el
Festival sea todo un éxito”.

El Grupo Torogoz recibi6
el aplauso del numeroso
publico, al igual que la cantante
salvadorefia Ligia Morales que
con El Sombrerito Azul hizo
bailar a muchas personas.

Fue destacada también la
participacion de los artistas
locales. "La Guera de Oro" y la
) "Nena de Boston" recibieron la
1, ovacion del publico. Ulises "El
4%t Cornelio Reina" encant6 a los
asistencias con sus canciones
&Y ocurrencias.
Jenny Rodriguez,
salvadorefia de
corazon, estaba feliz
por la respuesta de su
comunidad. "Estoy feliz
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semaforos en Boston con
Inteligencia Artificial

Ciudad de Boston se asocia con Goggle para optimizar
|a sincronizacion de las sefiales de frafico y mejorar el
fransito en dreas muy congestionadas.

ran acierto. "Una de las
G partes mds frustrantes de

vivir en una gran ciudad
es el trdfico, por lo que Boston
estd tomando todas las medidas
necesarias para combatir la
congestion y llevar a las personas
a donde necesitan ir", dijo la
alcaldesa Michelle Wu al anunciar
una asociacion con el equipo
Project Green Light de Google
para optimizar la sincronizacién
de las sefiales de trafico y mejorar
el flujo de tréfico en dreas muy
congestionadas.

A menudo, descubrimos que
los pequeiios puntos conflictivos
de trdfico debido a semdforos
mal sincronizados o problemas
en las aceras pueden convertirse
en congestiones mds grandes,
por lo que centrarse en estos
micropuntos es de gran ayuda.
Este trabajo innovador con la
tiltima tecnologia del Proyecto
Green Light de Google ayudard a
aliviar la frustrante congestion
que enfrentan tantos de nuestros
residentes, al mismo tiempo que
ayuda a reducir las emisiones
y las ineficiencias en las calles
de nuestra ciudad’, apunté la
alcaldesa Wu.

La tecnologia utiliza IA para

modelar patrones de trafico

y crea recomendaciones de
sincronizacion de sefiales

que pueden reducir el trafico

de paradas y arranques y las
emisiones. En 2023, Boston
ocupd el octavo lugar en

el mundo en cuanto a las
mayores demoras de trafico.

A través de esta asociacion,

la ciudad ha implementado
cuatro recomendaciones en

las intersecciones de Fenway-
Kenmore, Mission Hill y Jamaica
Plain al cambiar la sincronizacién
de las sefiales.

Durante los tltimos cinco
meses, Project Green Light ha
analizado el trafico en cientos
de intersecciones sefializadas
utilizando IA y tendencias de
conduccién de Google Maps para
brindar recomendaciones para la
optimizacion de los patrones y las
sefales de trafico. Los ingenieros
de trafico del Departamento
de Transporte de Boston
evaluaron cada recomendacién
en cuanto a seguridad, viabilidad
y eficacia para determinar si
se podia implementar. Una
vez implementada, Project
Green Light mide el impacto
en los patrones de trafico y

PRESTA
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.elProyecto Green  (uaal®.
nght de Google Reduccién en el trafico green Light prozorciona una
z .. Desde que comenz la erramienta poderosa que
aYUdara a aliviar la , asociacién en febrero de 2024, los 1105 yuda a optimizar el flujo
frustrante COI'IgEStIOI'I ingenieros de tréfico de BTD han @€ trdfico en nuestras calles.
utilizado las recomendaciones Proporciona a nuestros ingenieros
que enfrentan de Project Green Light de t;aﬁco datos z;nportante(zjs para
imizar 1 ajustar una sefial en segundos,
tantos de nuestros pasrian?:ll.)glnnilzl;?irér? lo que puede ayudar a reducir
' = la congestion a lo largo de un
residentes, al delassefales  orredor. Esperamos continuar
mismo tiempo las paradas con esta asociacién como una
; : forma de ayudar a que nuestras
innecesarias. / [ Y
que ayuda En las calles funcionen mejor para todos’.
H intersecciones “Estamos comenzando a
a r?d_uc"‘ las de Huntington darnos cuenta del pf)t;encial del
emisiones y las Ave.y Opera Place  aprendizaje automdtico y la IA
L. . y en Amory Streety en .alg.unas de las qperac”ior_z.es
ineficiencias en las Green Street, el tréafico se IIZ/;“ mlflpflllﬁfs dela cu%dad g dgo
ha reducido en mas del 50 %. Las ichael Lawrence Evans, Director
Caues de nuestra ciudades de todo el mundo que de Tecnologia Emergf,:nte de
ciudad" utilizan Project Greenlight han la Ciudad de Boston. "Nuestra
. experimentado una reduccién asociacion con el equipo del
-Alcaldesa Wu. promedio del 10 % en las Proyecto Luz Verde de Google

proporciona este andlisis a BTD
para continuar monitoreando
cualquier cambio necesario en el
futuro.

emisiones.

“Escuchamos de los residentes
de toda la ciudad que el trdfico
puede ser estresante y le quita
tiempo a la familia, los amigos y
el trabajo’, dijo Jascha Franklin-
Hodge, Jefe de Calles. “Project

demuestra cémo esta tecnologia
puede tener un impacto inmediato
en una experiencia comiin como

la congestion del trdfico, al tiempo
que allana el camino para mejoras
continuas en nuestra red de
semdforos".

¢ESTA LISTO PARA
SU PRIMER HOGAR?

Hagalo posible con el programa ONE Mortgage
de Massachusetts Housing Partnership (MHP).

™ Pago inicial del 3% para condominios
y viviendas para 1y 2 familias'

™ Pago inicial del 5% para viviendas
para 3 familias?

™ Tasas de interés fijas y bajas
™ Sin seguro hipotecario privado

Para comenzar la compra de un hogar,
poéngase en contacto con:

Rachel Concepcion

Agente de préstamos hipotecarios

Correo electronico: r.concepcion@easternbank.com
C: 603-702-1404 / O: 978-446-9279

NMLS# 705890

Hablo Espanol

ATENCION: Toda la documentacion vy las transacciones posteriores,
incluidas, entre otras, solicitudes, divulgaciones y estados mensuales,
estaran en inglés. Al solicitar un préstamo, declara conocer que todas
las futuras comunicaciones por escrito se haran en inglés.

(Eastern Bank

UNETE PARA BIEN"

MHP
Sal

UL fEsEs
"Minimo del 1.5% de fondos del comprador y del 1.5% de ayuda o regalo
2Minimo del 3% de fondos del comprador y del 2% de ayuda o regalo

Miembro de la FDIC

Este documento no representa un compromiso de entregar un préstamo. Sujeto a
pautas del programa y aprobacion de crédito. Eastern Bank NMLS #451827.



BOSTON

m EL Mu"DyJ) Boston, MA e 15 de Agosto, 2024

g -

acontecimiento conté con

la presencia de destacadas
personalidades y miembros de la
comunidad dominicana, quienes
se reunieron para celebrar

este importante logro. Entre

las personalidades presentes

se encontraban Osca Guerrero
Diector del Index Boston, Alberto
Vasallo, director fundador de El
Mundo Boston, Pastor Alejandro
Saldafia, Tony Barros, Junior
Pepén, Enrique Pepén, Luis
Matos, Angel Salcedo, Yanet
Peguero, Gloria Rivera, entre
otros.

La nueva Oficina de Cultura
sera un pilar fundamental para

A -~ 3 Z =
H | |
la promocién y difusién de la rica
herencia cultural dominicana
en Nueva Inglaterra. A través de

esta oficina, se espera fortalecer
los lazos culturales, ofrecer

apoyo a artistas y promotores
culturales, y llevar a cabo diversas
actividades que enriquezcan la

vida cultural de los dominicanos
en la regién.

"4

Para promover y difundir la rica herencia
cultural dominicana en Nueva Inglaterra.

El Consulado General de la Republica
Dominicana en Boston y el Ministerio

de Cultura de la Republica Dominicana
inauguraron la Oficina de Cultura en la sede
del Consulado en Boston y en la ciudad de
Lawrence.

n un evento lleno
de emocidn, el
Consul General

de la Republica
Dominicana en Boston,
Enrique Garcia, junto
ala Ministra de Cultura,

Milagros German, y el

» Director de Cultura en
¥, el Exterior, Rey Andijar,
§u cortaron la cinta

» inaugural de las nuevas
oficinas.

Este trascendental

You can Tu puede contar
count on us. con nosotros.
Checking and Savings Cuentas corriente y cuentas
Accounts de ahorro
Personal Loans Préstamos personales
Home Loans Préstamos hipotecarios
FDIC TSYouwses

€B Enterprise Bank

CREATE SUCCESS

EnterpriseBanking.com | 877-671-2265
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,’ Museum of Science.

THIS IS OUR

INEARTHSHOTE

A YEAR OF EXHIBITS, PROGRAMS, ONLINE GAMES AND MORE -
ALL REBOOTING BELIEF IN OUR ABILITY TO LIVE SUSTAINABLY.

ITALL STARTS AT M0S.ORG/ EARTHSHOT
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La columna de Inmi

Por abogada Janeth Moreno
info@morenoimmigration.com

racion

www.morenoimmigration.com

@
Gonoce sobre nuevo programa de nermisn humanitario

para familiares de ciudadanos americanos

Bienvenidos a su Columna de
Inmigracién, donde cada semana
escribo sobre temas migratorios.

1 Departamento de Seguridad
Nacional (DHS) anunci6 un

paso clave para cumplir con el
compromiso de promover la unidad
familiar en el sistema de inmigracion.
DHS establecera un nuevo proceso para
considerar, caso por caso, las solicitudes
para ciertos cdnyuges no ciudadanos
de ciudadanos estadounidenses que
han estado fisicamente presentes
continuamente sin admisién o permiso de
permanencia temporal en Estados Unidos
durante 10 afios o mas.

Algunos de los requisitos a
considerar seran:

1) no tienen condenas penales que lo
descualifiquen

2) no representen una amenaza para la
seguridad nacional y la seguridad publica
y aprobar la investigacién de antecedentes

3) quienes son elegibles para solicitar
el ajuste de estatus; y ameritan un
ejercicio favorable de la discrecién.

Si se les concede el permiso de
permanencia temporal, estos no
ciudadanos generalmente podran solicitar
la residencia permanente legal sin
tener que salir de Estados Unidos y ser
procesados por un consulado de EE. UU.

en el extranjero.
Elegibilidad y Proceso
Para ser considerado caso por caso
para una concesion discrecional de
permiso de permanencia temporal en
virtud de este proceso, una persona debe:
w Estar presente en Estados Unidos sin
admision ni permiso de permanencia
temporal;
= Haber estado presente continuamente
en Estados Unidos durante al menos 10
afos a partir del 17 de junio de 2024; y
w Tener un matrimonio legalmente valido
con un ciudadano estadounidense a
partir del 17 de junio de 2024.

Los hijos no ciudadanos de conyuges
a quienes se les concede el permiso de
permanencia temporal bajo este proceso
también pueden ser considerados para
el permiso de permanencia temporal
caso por caso bajo este proceso si estan
fisicamente presentes en Estados Unidos
sin admision ni permiso de permanencia
temporal y tener una relacion de hijastro
cualificado con un padre ciudadano de EE.
UU. segtin lo define la Ley de Inmigracion y
Nacionalidad a un ciudadano de EE. UU. a
partir del 17 de junio de 2024.

En los préximos dias se espera que
el gobierno de anuncio oficial sobre
este programa, por ahora manténganse
informado y evite las estafas. El programa
iniciara a final del verano.

Los invito a mantenerse informados acerca de leyes de inmigracion
siguiéndonos en nuestras redes sociales: @) y €) @MorenoLawBoston

DE IMPACTO

Acusado por llevar materiales
de abuso sexual infantil

Las autoridades
arrestaron a un hombre
en el aeropuerto
Logan de Boston
y lo acusaron de
posesion y transporte
de materiales de
abuso sexual infantil.
Si es declarado culpable de
transportar pornografia infantil podria
recibir una pena minima obligatoria de
5 afios de prision. La pena maxima es de
20 afios de carcel, cinco anos de libertad
supervisada y una multa de 250.000
délares. Por poseer pornografia infantil,
el acusado se enfrenta a una sentencia
separada de hasta 20 afios de prision.

Mantener abierto
Hospital Carney

El Concejo de la
ciudad de Boston
aprobo una resolucién
de 12-0, pidiendo que
la Comisién de Salud Publica de Boston
declare un estado de emergencia médica,
como respuesta al plan de Steward Health
Care de cerrar el Hospital Carney. La
resolucion tiene como objetivo mantener
abierto el hospital de Dorchester.

La resolucion también pide que los
lideres de la ciudad y del estado estén
preparados, si no hay compradores

para el Hospital Carney, apoderarse de
la propiedad por dominio eminente
para mantenerla abierta hasta que se
encuentre un operador permanente.

Son unas 30,000 visitas a la sala de
emergencias al afio que se atienden en el
Carney Hospital.

Huelga de trabajadores
de hoteles en Boston _..

=

En demanda ,ﬂ.;l'* "
de aumentos _
significativos, -
beneficios
actualizados y revertir
los recortes de personal
que se implementaron
durante la pandemia del
COVID-19, los trabajadores de hoteles
en Boston votaron por irse a una huelga
laboral en toda la ciudad. En total son
4,500 trabajadores de 35 hoteles, incluido
el Hilton Boston Logan Airport, el Omni
Boston Hotel en el Seaporty el W Boston.
La alcaldesa de Boston, Michelle Wu,
que estuvo presente en la votacién
apoyo a los trabajadores que incluyen
personal de limpieza, recepcionistas,
porteros, camareros en los restaurantes,
cocineros, lavaplatos, y otros. La huelga
podria comenzar en cuestién de semanas
después de que expiren los contratos el
31 de agosto.

Capacitacion laboral

La alcaldesa Michelle
Wu anunci6 $3.9
millones en fondos del
"Neighborhood Jobs
Trust" otorgados para =
apoyar programas
de capacitacion y
educacion laboral
para los residentes de
Boston. "Estoy encantada de apoyar a
24 organizaciones comunitarias que van
a empoderar a nuestros residentes con
ingresos bajos moderados en todos los
vecindarios, lo que permitird fortalecer
nuestra economia y el futuro de la
ciudad’, dijo Wu. "Muchos residentes
atin enfrentan barreras para el empleo y
los programas gratuitos de educacién y
capacitacion laboral pueden cambiar la
trayectoria de sus vidas", anotd la Jefa de
Empoderamiento de los Trabajadores,
Trinh Nguyen.

|

Boston, MA e 15 de Agosto, 2024

' :
= Alfredo Alvarez, MS: CEO
Cross of the South Development
"Inteligencia Artificial en las
Empresas”

= Johanna Tejada: Vice President
Business Banker, Eastern Bank
"Préstamos y Finanzas para
Emprendedores”

= Enna Jimenez: Influencial Latina
Lider "Crear y Fortalecer tu
Marca Personal"

-~

¥

s
i
.

y

Lf‘

+ 8

w Katiuska Valiente: Former News f§ B OST

Univision Anchor "Comunicacion

Efectiva en los Negocios"
: - # oy gy
- 1 ¥ b

N = Dra. Magalie Torres-
Rowe: Escritora, Profesora,
Tedloga."Liderazgo Etico
Empresarial”

INSIDE ,
oy b
= Solsiré Cusicanqui, Ph.D:

Professor at Harvard University
"ldentidad y Trabajo en Equipo"

= Dr. Martha Cesefa:Professor at
Harvard University "Educacion
Superior en los Estados Unidos
USA"

= Ryann Robinson: Quantum
Computing MIT "Digital Tools for
Business"

wErvws o R e

UMASS Boston cenro de
atencion de uno de los mayores

gventos internacionales

Abrazando muchas de las areas que
IV Dim[]mad[] Internacional son de interés de los profesionales de
origen latino que atiin no dominan el
en Negocms’ Educacion inglés, Latina Center Maria est4 trabajando
en coordinacion con la Universidad de
V Liderazgo EXI][] de Massachusetts- Boston - Latino Studies
Emprendedores 2024 que
se desarrollara del 14 al 17
de agosto praximos.

para invitar a todos los Latinos que estan
trabajando en el area de negocios, de
educacion y de liderazgo a participar de
este gran evento académico.

Las figuras que van a participar como
panelistas son de gran renombre como el
Dr. Ryan Robinson -Quantum Computing
MIT - “Digital Tools for Business - que se
enfocara en las herramientas digitales para
negocios, Alfredo Alvarez, CEO Cross of the
South Development que abordara el tema
"Inteligencia Artificial para Empresas”, la
Dra. Martha Cecefias, Harvard University
Professor, que hablara sobre “La educacién
superior en los Estados Unidos".

También la doctora Solsire Cudicanqui,
profesora de Harvard
University, tocara el tema
de “Identidad y Trabajo

las diversas areas, incluyendo

la "Inteligencia Artificial en las
Empresas”, uno de los temas de mayor
resonancia a nivel mundial, estaran del
14 al 17 de agosto préximo en uno de los
eventos que ha cautivado a los distintos
sectores de la sociedad como es el
Diplomado Internacional en Negocios,
Educacion y Liderazgo
que por cuarto afio

Figuras de talla internacional en

consecutivo se celebra e Equipo”, E i

en UMASS Boston, una i Atencl 6" a todos’ ggo%lﬁrr:g ]'in?er;l?zl?fg .
e Jas universidades PLOMADO INTERNACIONAL | otina Influencial Lider,
de mayor prestigio EN NEGOCIOS, EDUCACION se enfocara en “Crear

en Massachusetts. IDERAZGO y Fortalecer tu Marca

Entre los panelistas L P
figuran renombrados Viernes 16 ¥ sdbado 17,
profesores de Harvard de 8:30am a 5:00pm,
University, Boston en UMASS Boston
College, MIT, UMASS. 100 Morrissey Boqgv?m 2120
"En este nuevo y University Hall - Auditor
trascendental evento
vamos a tener un
formato super enriquecedor con un panel
de empresarios profesionales exitosos
en las diversas dreas como negociosy
liderazgo, educacion y finanzas, empresas
de bienes raices, entre otras”, dice Magalie
Torres-Rowe, una de las mas reconocidas
educadoras de origen peruano y activista y
fundadora de varias organizaciones como
Latina Center Maria que se ha convertido
en una de las instituciones de gran apoyo
para la comunidad inmigrante.

Personal”, la Dra. Magalie

Yolanda Torres-Rowe

, Escritora, Profesora

y Tebloga, hablara
sobre "Liderazgo Etico
Empresarial”.

Otros de los temas de
gran interés estaran a cargo de Johanna
Tejada, vicepresident Business Banker
Management Eastern Bank, “Prestamos
y Finanzas para Emprendedores”, de
Katiuska Valiente, periodista y CEO Peka
Restaurant, “Comunicacion Efectiva en
la Empresa" y el Dr. Americo Mendoza,
profesor en Harvard University , “El
lenguaje efectivo en la Escuela y Empresa”

Cada Panelista compartird también sus
estrategias que lo llevaron a construir y
desarrollar su empresa exitosa.

p Informes: Dra. Magalie Torres-Rowe - WhatsApp: +1- 603-377-0091
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EL SISTEMA NERVIOSO
ES EL JEFE DE TU VIDA,
CONTROLA TU SALUD

MENTAL Y FISICA

BOSTON

“*"‘%" L MUND~,
Lol E 2

hgl"llﬁ J Pena-Toro, M.A.
Psychotherapist and Coach

@& MYHEALTHFAIR.COM

Tu Sistema Nervioso Es el Verdadero Jefe de Tu Vida
«Gomo Gontrola Tu Salud Mental y Fisica?

| sistema nervioso es una
E red compleja que actia

como el jefe supremo de
nuestra salud, afectando no solo
nuestro bienestar fisico, sino
también nuestra salud mental y
emocional.

Aunque muchos de nosotros
no estamos completamente
conscientes de su importancia,
este sistema regula una vasta
gama de funciones corporales
y respuestas, desde el simple
acto de respirar hasta como
manejamos el estrés diario.

El Sistema Nervioso
Auténomo: El Regidor

de lo Involuntario

Para entender como el sistema
nervioso influye en nuestra salud,
es util centrarse en el sistema
nervioso autébnomo, una division
clave que controla funciones
automaticas como la respiracién,
la digestion, y la regulacion de la
presion arterial.

Este sistema se divide en dos
partes principales: el sistema
simpatico, que activa la respuesta
de "lucha o huida" ante el estrés,
y el sistema parasimpatico,
que nos ayuda a relajarnos y
recuperarnos.

El Estrés y la Ventana

de Tolerancia

Una de las funciones mas
criticas del sistema nervioso es
ayudarnos a manejar el estrés.

Todos tenemos una "ventana
de tolerancia” que nos permite
enfrentar desafios sin sentirnos
abrumados.

Sin embargo, cuando
experimentamos estrés
constante—como problemas
laborales o relaciones dificiles—
esta ventana puede estrecharse.

Esto significa que nuestra
capacidad para manejar incluso

Descargo de responsabilidad:

pequerfios estresores se reduce, lo
que puede llevar a una respuesta
desproporcionada al estrés,
afectando nuestra salud mental y
emocional.

La Importancia
dela Respiracion

Consciente

Afortunadamente, hay
maneras de apoyar a nuestro
sistema nervioso y ampliar
nuestra ventana de tolerancia.

Una de las técnicas mas
simples y efectivas es la
respiracion consciente. Al
enfocarnos en la respiracion
profunda y controlada, podemos
activar el sistema nervioso
parasimpatico, promoviendo una
sensacion de calma y relajacion.

Esto se puede lograr
facilmente colocando una mano
en el abdomen y otra en el pecho,
y respirando profundamente,
sintiendo c6mo el abdomen se
infla y se desinfla.

Esta practica no solo nos
ayuda a relajarnos en el
momento, sino que también
puede reducir los niveles
generales de estrés si se realiza
regularmente.

Integracion de
Técnicas de Relajacion

en la Vida Diaria

Ademas de la respiracion
consciente, otras técnicas de
relajacion como la meditacion,
el yoga y el mindfulness pueden
ser extremadamente Utiles para
gestionar el estrés y mejorar
nuestra salud mental.

Estas practicas no solo nos
ayudan a relajarnos, sino que
también pueden ensefiarnos a
ser mas conscientes de nuestras
respuestas emocionales y a
desarrollar una mayor resiliencia
ante el estrés.

La informacion contenida en el sitio web My Health Fair no debe interpretarse como
asesoramiento profesional o recomendaciones médicas. Los lectores deben dirigir
cualquier pregunta relacionada con el cuidado de su salud personal a médicos
colegiados u otros profesionales de la salud adecuados.

P Mas info: myhealthfair.com

ELMUND2)

Pefia-Toro, Counselor, MA, LMHC,
EAT, una destacada experta en
salud mental y sanacion.

En la entrevista, se exploran
temas esenciales como el
funcionamiento del sistema
nervioso y la regulacion de la
ansiedad.

El Papel del Sistema
Nervioso en la Salud

General

El sistema nervioso juega un
papel crucial en nuestra salud
general. No solo regula funciones
fisicas vitales, sino que también
tiene un impacto profundo
en nuestra salud mental y
emocional.

Ser conscientes de como
funciona este sistema y tomar
medidas para apoyar su
funcionamiento, como practicar
la respiracion consciente y otras
técnicas de relajacion, puede
tener un impacto significativo en
nuestro bienestar.

Este articulo se ha elaborado
por My Health Fair a partir
del contenido abordado en el
programa "Sin Salud Mental No
Hay Salud" del Mundo Boston.

Nuestro objetivo es
complementar y difundir
este contenido como parte de
nuestro compromiso de educar y
brindar informacion de valor. My
Health Fair se dedica a difundir

El Jefe Silencioso Conversacién con recursos de salud, reconociendo

de Nuestra Salud Agnis J Pefia-Toro suimportancia fundamental
L para el bienestar integral de la

Integral:Una Te invitamos a ver la comunidad de Massachusetts.

entrevista completa con Agnis ]

Iy /i i

CHELSEA PUBLIC SCHOOLS iy

CELEBRACION'

De regreso a la escuela
MIERCOLES, 21 DE AGOSTO

Familias de

Actividades
Estudiantes de CPS DJ en vivo
1, s Unete a nosotros Cabina de fotos
Logses, Conoce a nuestro Utiles escolares
\% INCREIBLE Mochilas
Personal y comunidad (hasta agotar existencias)

HORA:1-94PM

EVENTO DE TODO EL DISTRITO: CELEBRACION DE UN DIA
Ubicacién: 180 Walnut street - Edificio Williams

CHELSEA PUBLIC SCHOOLS

iCELEBREMOS el nuevo ana escolar en nuestro evento de regreso a clases! Aprovecha el ambiente
de la familia, la comunidad y la educacidn mientras nos unimaos para apoyarnos mutuamente,
Programas escolares que inspirardn y empoderardn a NUESTROS ESTUDIANTES.

A kash R URd JCELY-

a
{TH]

= J
= BRIDGETO Bﬁﬁt\
~~1 SUCCESS

-\.|‘ vt \'.Jl\. !A.K:l.h

En caso de que llueva, el evento sera dentro de la escuela Williams
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A y .
» Organizacion sin f
de lucro Mision Pz

Todoune)
Evento Gas

odo por una buena causa. La
Torganizacién sin fines de lucro
"Mision Pais/ Familia Feliz" llevo
a cabo su evento anual, pro-recaudacion
de fondos y de juguetes para nifios
de bajos recursos de Massachusetts y
de Republica Dominicana
i que este afio superd
. todas las expectativas.
| "Es mucha la gente de
buen corazén”, dijo su
presidente y reconocido
| activista dominicano,
" Oscar Guerrero, quien
con los miembros de su
. organizacion buscan
- hacer feliza
. muchas familias
dominicanas.

Al evento
asistieron
alrededor de

. 180 personas,

| quienes

. disfrutaron
de la musica,
artesanias
dominicanas,

presentaciones
| artisticas, pero sobre
todo de suculentos
| platos preparados
por el Restaurant
| Italiano D'Vinci de
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ines
is/Familia Feliz

(ito fue st
fronomico

la ciudad de Waltham y por el Rincén
Caribefio de la ciudad de Boston con la
Esquina Dominicana.

Teniendo como punto de reunién
la 21 Lincoln Street Backyard, en Hyde
P los s o e o e oo
de grtici ar en los nuevosy participd el artista

p pare @ . venezolano,
eventos organizados por una .

Alexander
buena causa como es ayudar a ]
i . Farias.
los nifios de bajos recursos. Entre ]
. . ntre los

El presidente de Misién
Pais/Familia Feliz, Oscar
Guerrero, hizo entrega de
reconocimientos a personas e
instituciones que han apoyado
y siguen aportando en las
diferentes actividades de
la organizacion como

Jazz, y para cerrar la actividad

dela
organizacion
- figuran Julia
\’\,, Guerrero,

Restaurant D'Vinci, ) Mﬁl;gi(eades
Pedro Pinales de ‘ Bétz'aida
Restaurant Rincén ' Almonte
Caribefio, el / ! ]unilisis’
reconocido ' Aristy,
activista ) ]orbe;n
Osiris Ruiz, ‘
Mercedes
Mejia,
El Indu % Y N -
. Bt %&\h Espinal,

Dominicano i Mauro
y Jorben Espinal. / Carufo

La musica estuvo a v e Casper']oseph.
cargo de Dj Lobo, Antonio |~ : \ Josephine
Bernabé y su grupo de ?‘k | Santana,

- |

\ el sh

DelCafeBoston 0

BOSTON
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Priscilla Guerrero y
Amanda Lara.
En Republica
Dominicana,
los lugares a
visitar llevando
la ayuda son
Perdernales,
Paraiso-
Barahona,
Elllano en
Santiago, Las
Terrenasy La
Caleta-Boca Chica.

"Agradecemos el gran
apoyo de nuestra comunidad
a esta causa tan hermosay
a nuestros patrocinadores”,
expresd Guerrero, entre ellos
D' Vinci Restaurant, El Ind
Dominicano, Encuentro Latino,
El Mundo Boston, Step Forward,
Simplemente Milagros, El
Rinconcito de Osiris, All Time
Services, Americas Food Basket,
June Aristy Rel Estate, Junk
Assasins, Boston de Noche,
Glorias Beuty Salon, Fairmont
Copley Plaza, Daniel Chacabanas,
Dainsa-Juan Polanco y Rincon
Cariberfio.

CONECTATE
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on el cénsul Enrique Garcia
como Gran Mariscal, el
reconocido periodista

y editor de el Mundo
Boston, Maximo
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= Amigo Internacional”: Max Torres, editor general de El Mundo
Boston, rodeado de las Reinas del Festival Dominicano y de los
principales directivos de la Casa de la Cultura Dominicana, Luis

4 Matos y Yoleny Ynoa.

B
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aliren el Desfile y Festival

y Festival Dominicano 2024
ingreso a una de las semanas
de mayor vistosidad con la
celebracion de la Noche
de la Herencia

Torres, como ~——— Dominicana
"Amigo en el Fenway
Internacional”, o b Park, el

el exalcalde & » . izamiento
interino de g BE_ dela
Lawrence, g " bandera
K(,endry 2 W soston 1 el City
Vasquez, Ty Hallel 16
como 4 ene® de agosto
Padrino, y cerrando
Enna Jiménez el domingo
como Madrina, \ 18 con una
Raquel Quezada \ de las mayores
como Dominicana RS Gantsroncistadel-folklors manifestaciones
ejemplar y Sergio dominicano: Gustavo Diaz ~ de la cultura de
Toribio como Quisqueya la

Dominicano Ejemplar, el Desfile

Grande en el Franklin Park, uno

Gardenal s_ean I!'Mallev
se va jubilado

Gobernadora Maura Healey le expresa palabras
de gratitud por sus mas de 20 afios al frente de la
|glesia Catalica en Boston

(( uiero extender mis mds
sinceras felicitaciones
y gratitud al cardenal

O’Mall® por sus exitosas dos

décadas de liderazgo como

arzobispo de Boston. Admiro
enormemente su profunda fe y su
empatia y compasion por todos”,
expreso la gobernadora Maura
Healey en una declaracion

CASA DE LA CUI TURA DOMINIC
EN BrR)N, INC
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sobre la jubilacion del cardenal
Sean Patrick O’Malley y el
nombramiento del obispo
Richard G. Henning como
arzobispo de Boston.

El cardenal O'Malley “serd
recordado por su apoyo vital a
las familias que experimentan
la falta de vivienda, su defensa
de viviendas mds asequibles, su
apoyo a las victimas de la trata
de personas y su liderazgo global
en la lucha contra el cambio
climdtico”.

"Me senti honrada y
privilegiada de buscar y recibir
su consejo muchas veces durante
mi tiempo como fiscal general
y gobernadora. Le deseamos al
cardenal O’Malley lo mejor en
su nuevo capitulo y sabemos que

seguird siendo una guia y una
inspiracion para todos nosotros”,
concluy6 la gobernadora

Boston, MA e 15 de Agosto, 2024

de los mas tradicionales parques
en Boston.

La alcaldesa Michelle Wu y las
personalidades designadas por
la Casa de la Cultura Dominicana
abriran el Desfile y Festival
Dominicano de Boston dedicado
este afio al "Distrito Nacional"
de la Republica Dominicana
partiendo en la Centre Street de
Jamaica Plain en medio de una
comunidad enfervorizada de
alegria para terminar en Franklin
Park con musica, baile, comida y
mucho entretenimiento.

La celebracion que despertd
también gran expectativa fue la
Noche de la Herencia Dominicana
que tuvo lugar el 12 de agosto en
Fenway Park, previo al partido de
los Medias Rojas de Boston.

Como ceremonia central
civico-patriética esta el izamiento
de la bandera dominicana el
viernes 16 de agosto, al mediodia,
en el City Hall de Boston.

La Casa de la Cultura
Dominicana con su coordinador
general Luis Matos ha celebrado
diversas actividades con ocasién
de celebrar el Desfile y Festival
Dominicano. El viernes 9 de
agosto fue consagrado como el
Dia de la Mujer dedicado a los
educadores de cuidado infantil
por su extraordinaria labor
educativa y fraternal.

El sdbado 10 de agosto
hubo el primer conversatorio y
taller de la cultura y el folklore
afrodomimicano en la Iglesia
San Andrés de Jamaica Plain y
que estuvo a cargo del tallerista
Gustavo Diaz.

= Figuras del Festival Dominicano
2024: Raquel Quezada, Dominicana
Ejemplar, Enrique Garcia, consul
dominicano en Boston, Gran
Mariscal, Kendry Vasquez, ex alcalde
interino de Lawrence, Padrino y Enna
Jiménez, Madrina representada por
su sefiora madre.

felicitando y dando la bienvenida
al obispo Henning por su
nombramiento.
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Senadora Warren,
alcalde Brian DePefia y
senador Pavel Payano
ven desafios criticos
deviviendaenla
ciudad.

onstruyendo viviendas.
C "Uno de los problemas mds
urgentes que enfrentan
las comunidades en todo el El edificio de apartamentos,
estado es el aumento vertiginoso financiado con mas de $2.5
del costo del alquiler, que es millones de los programas HOME
una preocupacion constante y Housing Trust Fund de HUD,
para muchas familias”, dijo traera 40 nuevas unidades de

el senador Pavel Payano vivienda asequible a la zona.
l[D-Law(;ence) luggo qiver con "Al centrarnos en crear
asena Or‘;‘l esta ounll_ egseh y preservar viviendas
(D-Massac lusle'[tlid)’ Eliza ?jt . asequibles, podemos mejorar
Warren, y el alcalde Brian de Pefa o 6cqtivamente la calidad

elavance de la &)nstru(;:ﬂqnhdel de vida de nuestros residentes
apartamentos ‘Armand Michae y construir una ciudad mds

" . 7
Hyatt" para proporcionar mas resiliente e inclusiva”, subray

wv1end::1is gseqUIbleS enla Payano al considerar que el
comunidad. estado necesita construir mas de

Poetay escritora dominicana l O
celebro sus 92 anos

tanto en inglés como en espariiol”,
dijo Moran.
El homenaje fue
organizado por Jenny
\ GaI'Cla de Ateneo

1 Representante estatal, ,
E Frank Mordn, asistié 2
a una ceremonia A
de homenaje a Rhina

P. Espaillat, poeta y
escritora dominicana
estadounidense, al
celebrar sus 92 afos
de vida.

"Esta famosa
escritora ha inspirado
a generaciones en Nueva
Inglaterra y en todo el pais
a adoptar actividades creativas

24 Nueva Inglaterra y

4 por Tertulia Literaria
~ Miercoletras,
instituciones que
invitaron a unirse a la
ceremonia para "honrar a
una leyenda viviente",

| AWRENGCE

200,000 nuevas viviendas para
satisfacer la demanda de sus
residentes.

La senadora estadounidense
visit6 Lawrence para centrarse
en los desafios y oportunidades
criticas de vivienda de la ciudad
siendo recibida por el alcalde
DePefia y lideres locales, entre
ellas Juana Matias, directora
regional de HUD New England,
para una visita y una mesa
redonda.

El alcalde DePefia extendid su
mas sincero agradecimiento
ala senadora Warren :
por su visita
y su apoyo
inquebrantable,
luego de
explicarle
en detalle la
construccién
de edificios de
apartamentos
en la ciudad
para hacerle
frente a la crisis de
la vivienda.

Después de la visita, el grupo
se reunid para una mesa redonda
en Stone Mill, un antiguo sitio en
ruinas que ha sido transformado
por WinnCompanies en
viviendas de ingresos mixtos. La
conversacion incluy6 al alcalde

Massachusetts
15 de Agosto, 2024

Brian DePefa, al senador Pavel
Payano, a Larry Curtis y Josh
Biren de Winn Development,
aJess Andors de Lawrence
CommunityWorks, a Vilma
Martinez-Dominguez del Greater
Lawrence Community Action
Council y a Bob Shumeyko de
HUD.

El grupo discuti6 estrategias
para crear y preservar viviendas,
eliminar barreras a la producciéon
de viviendas, ampliar las
oportunidades de propiedad
de vivienda y asegurar que los

. hogares sean saludables y
“#>.resilientes.

"El acceso a

b viviendas seguras

' yasequibles

“ no es solo una

necesidad, sino

% una piedra

B angular de una

¥/ comunidad que
quiere prosperar”,

dijo el senador

La visita de la senadora
Warren y los esfuerzos
colaborativos de los lideres
locales demuestran un fuerte
compromiso para abordar

los problemas de vivienda en
Lawrence y asegurar un futuro
mas brillante para sus residentes.
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limites.

Considere establecer un
horario especifico para revisar
las noticias y evite consumir
contenido politico antes de
dormir para reducir la ansiedad.

:LA POLITICA NOS ESTA

VOLVIENDO LOCOS!
LAS ELECCIONES ESTAN
DESTROZANDO NUESTRA

SALUD MENTAL

@ MYHEALTHFAIR.COM

iLa Politica Nos Esta Volviendo Locos!

Gomo las Elecciones Estan Destrozando Nuestra Salud Mental

Las elecciones presidenciales y la politica
en general pueden tener un impacto
significativo en la salud mental de las

personas.

Estos eventos no solo determinan el rumbo
del pais, sino que también pueden provocar
estrés, ansiedad y polarizacion en la

sociedad.

¢Como las elecciones y la politica afectan
nuestra salud mental y que estrategias
seguir para manejar el estrés politico?

Elimpactodela
politica en la salud

mental

1. Estrés y ansiedad: las
campaiias electorales suelen
ser intensas y prolongadas,
lo que puede generar estrés y
ansiedad entre los votantes. Las
noticias constantes, los debates
acalorados y la incertidumbre
sobre el futuro pueden ser
abrumadores.

Una encuesta de la Asociacion
Americana de Psicologia (APA),
realizada en 2020, encontré
que el 68% de los adultos
estadounidenses consideraban
que las elecciones presidenciales
eran una fuente significativa de
estrés. Este porcentaje fue mas
alto que el observado en afios
anteriores.

2. Polarizacion y conflicto: las
divisiones politicas pueden llevar
a conflictos en las relaciones
personales, incluso entre amigos
y familiares. La polarizacién
intensifica las emociones y puede
crear un ambiente de tension y
hostilidad.

El Pew Research Center

encontrd que, en 2020,
aproximadamente un tercio
de los estadounidenses habian
experimentado conflictos con
amigos o familiares debido a
diferencias politicas.

Estos conflictos pueden
aumentar el estrés y la ansiedad,
afectando negativamente la salud
mental.

3. Sentimientos de
desesperanza o pérdida de
control: las elecciones pueden
hacer que algunas personas
se sientan desesperanzadas o
impotentes, especialmente si el
resultado no es el esperado.

Este sentimiento puede ser
mas fuerte en aquellos que
sienten que su bienestar o
derechos estan en juego.

Durante las campanas
electorales, especialmente en
periodos polarizados, se ha
observado un aumento en los
niveles de ansiedad y depresion.

Un estudio de 2017 publicado
en la revista Journal of Anxiety
Disorders, indicé que las
elecciones presidenciales de 2016
en Estados Unidos generaron

un incremento notable en los
sintomas de ansiedad entre los
participantes del estudio.

4. Sobrecarga informativa: en
la era digital, estamos expuestos a
un flujo constante de informacién
y desinformacion.

La sobrecarga de noticias,
muchas veces contradictorias,
puede generar confusion y
aumentar la ansiedad.

Seglin un informe de la
APA, 56% de los adultos
estadounidenses reporto
que la exposicion constante
a las noticias, incluidas las
relacionadas con la politica,
contribuyd a su estrés.

5. Impacto en la salud
mental de grupos vulnerables:
la incertidumbre politica
puede afectar de manera
desproporcionada a grupos
vulnerables, como inmigrantes,
minorias étnicas y personas
LGBTQ+.

Seglin un estudio del Journal
of Medical Internet Research,
los tweets relacionados con
la ansiedad y la depresién
aumentaron significativamente
entre los usuarios de Twitter
LGBTQ+ después de las
elecciones presidenciales de 2016
en EEUU.

Elimpacto de

la politica y las
elecciones en la salud
mental

La politica y las elecciones
pueden afectar nuestra salud
mental por varias razones.

Las decisiones politicas
influyen en aspectos cruciales
como la economia, los derechos
civiles, la atencion médica
y la educacion, generando
ansiedad debido a su impacto

en la estabilidad financiera y el
bienestar general.

La politica también se
entrelaza con la identidad
personal y grupal, provocando
una carga emocional significativa
si las personas perciben
amenazas a sus valores y
creencias fundamentales.

La alta polarizacién politica
aumenta los conflictos y el estrés
interpersonal, intensificados por
las redes sociales y los medios de
comunicacion.

La constante exposicién a
debates politicos puede ser
abrumadora, y la desinformacién
aumenta la incertidumbre y la
confusion, generando mas estrés
y ansiedad.

Ademas, las elecciones
generan incertidumbre sobre el
futuro, causando ansiedad por la
percepcion de pérdida de control,
especialmente durante crisis o
cambios politicos significativos.

Estos factores, combinados
con la intensidad emocional
de la politica, pueden ser un
poderoso catalizador del estrés y
la ansiedad.

Estrategias para
manejar el estrés
politico

1. Limitar la exposicion
alas noticias: es importante

mantenerse informado, pero
también es crucial establecer

Descargo de responsabilidad:

2. Practicar el autocuidado:
el autocuidado es esencial para
manejar el estrés.

Esto incluye dormir lo
suficiente, mantener una dieta
equilibrada, hacer ejercicio
regularmente y practicar técnicas
de relajacion como la meditacién
o larespiracion profunda.

3. Establecer limites en las
conversaciones: las discusiones
politicas pueden ser agotadoras.
Establecer limites claros sobre
cuando y con quién discutir
temas politicos puede ayudar a
mantener la salud mental.

Es valido retirarse de
conversaciones que se vuelvan
hostiles o que generen demasiada
ansiedad.

4. Buscar apoyo: hablar con
amigos, familiares o profesionales
de la salud mental puede ser muy
util. Compartir preocupaciones
y sentimientos con otros puede
aliviar la carga emocional.

5. Participar de manera
positiva: involucrarse de manera
constructiva puede dar una
sensacion de control.

Esto puede incluir votar,
participar en actividades
comunitarias, o unirse a grupos
que trabajan en causas que te
importan.

6. Practicar la compasién y la
tolerancia: la polarizacién puede
hacer que las personas vean a los
demas como enemigos.

Practicar la empatia y tratar de
entender las perspectivas de los
demas puede ayudar a reducir el
conflicto y el estrés.

7. Desconectar y tomarse un
respiro: a veces, la mejor manera
de manejar el estrés politico es
desconectarse temporalmente.

Dedicar tiempo a actividades
que disfrute, como leer; pasear o
pasar tiempo con seres queridos,
puede ayudar a recargar energias.

Las elecciones y la politica
tienen un impacto profundo en
nuestra sociedad y, por ende, en
nuestra salud mental.

Es normal sentir ansiedad o
estrés durante estos periodos,
pero es importante reconocer
estos sentimientos y tomar
medidas para manejarlos.

Establecer limites, practicar
el autocuidado y buscar apoyo
son pasos claves para proteger
nuestra salud mental en tiempos
politicamente cargados.

Al final del dia, cuidar de
nuestra salud mental nos permite
participar de manera mas efectiva
y constructiva en la sociedad.

La informacién contenida en el sitio web My Health Fair no debe interpretarse como
asesoramiento profesional o recomendaciones médicas. Los lectores deben dirigir
cualquier pregunta relacionada con el cuidado de su salud personal a médicos
colegiados u otros profesionales de la salud adecuados.

P Mas info: myhealthfair.com
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Cuidando Con Respetc;

Cuidando Con Respeto es un adiestramiento de tres
semanas para los familiares y amigos que cuidan
a personas que viven con Alzheimer y otras demencias.

Auspiciado por AgeSpan
FECHA: Sabados 17 y 24 de agosto de 2024
HORA:9a.m.-12 p.m.

LUGAR: Centro de Salud de Greater Lawrence
34 Haverhill Street, 3er Piso, Lawrence, MA 01841

Para obtener mas informacion o para registrarse
Por favor llame a Maria Arias al 508-982-2316

Cuidar a las personas que viven con Alzheimer u otras demencias relacionadas, es un trabajo
especilizado. Para poder tener éxito en este trabajo, los cuidadores necesitan habilidades especiales,
conocimiento y una actitud positiva que les ayude a cuidar tanto a su familiar como a si mismos,

iConviertase en un experto en cuidado!

Cuidando Con Respeto le ayudari a:

Aprender mds sobre la enfermedad de
Alzheimer y demencias relacionadas

Aprender sobre las diferentes etapas de la
enfermedad

Aprender como ayudar a su ser querido y
entender mejor los comportamientos dificiles

Aprender como cuidarse tisted mismo y
compartir sus experiencias

Agespan
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» Enla Noche de la Herencia
Dominicana

imos Historia
Llenamos el Fenway"

1 tradicional y majestuoso
estadio de los Medias Rojas

de Boston estuvo a reventar

con una comunidad dominicana
que hizo gala de su cultura, de su
alegria, de su musica en la Noche
de la Herencia Dominicana que
por tercer afio consecutivo se
celebro en Fenway Park.
"Hicimos historia,
llenamos el Fenway
Park", decian
orgullosos los
principales
directivos
de la Casa
de la Cultura
Dominicana que
tiene como su
maximo lider a Luis
Matos, uno de los mas
reconocidos activistas
entregados a su comunidad.

Yoleny Ynoa, otro de los
activistas dominicanos mas
queridos por la comunidad,
luciendo los colores de su pais
con la réplica personalizada
de la camiseta de los Medias

Rojas de Boston, expreso
sentirse feliz y orgulloso de su
cultura celebrando con todos
los dominicanos la fiesta de la
dominicanidad en el Fenway
Park.

Por tercer afo consecutivo,
los Medias Rojas de
Boston celebraron
la noche cultural
), dela Republica
"/, Dominicana en
Fenway Park
reconociendo
" alos
| miembros de
% la comunidad
dominicana de
Massachusetts.
Todo fue previo al
partido de los Red
Sox y los quisqueyanos
le dieron toda la alegria para salir
victoriosos del juego ganando a
los Rancheros de Texas 5-4. La
fiesta se vivid en el Fenway con
musica, baile y una ceremonia
antes del partido con la junta
de directores del Festival

Shreown yEm
n oY _l__- E-hEg!:i& T L P
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Dominicanos 2024.

El merengue no podia faltar
y mucho menos la bachata, pero
lo que encendi6 el parque fue la
bandera dominicana que llend
de colorido todo el parque de
béisbol. Los dominicanos hicieron

5
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vibrar de emocién a todo el
publico que asisti6 para ver el
juego de los Red Sox frente a los
Rancheros de Texas.

La ovacion también se la

llevaron la Reina Anacaona
2024, Raydell Castillo, la Virreina

S

==Xl & el

Sorangel Rivera, la Princesa
Carolina Mejia y los directivos de
la Casa de la Cultura Dominicana
con Moreno Marcelino Andujar,
reconocido activista dominicano,
portando su simbolo patrio en el
centro del campo de juego.




Massachl_jsetts ¢ 15 de Agosto, 2024

La columna
de Marino

DEPORTES

Terminaron los Juegos olimpicos de Paris 24, Paris 2024 despide

a sus atletas y campeones olimpicos, los préximos seran en Los
Angeles 2028, Los Astros barren a los Medias Rojas en Fenway Park,
Asi quedaron los octavos de final de la Leagues Cup, esta semana

| Deportes
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en donde se cederd la estafeta a Los Angeles 2028 “Merci, Paris 2024”. Los

Parls 2024 se despidi6 ante mas de 71 mll espectadores en una ceremonia

Juegos Olimpicos llegaron a su fin tras 19 dias de competencia y momentos
inolvidables. La ceremonia de clausura se celebré en un Stade de France pletérico
y estuvo llena de musica, luces, baile y show. La combinacién de alegria y nostalgia
invadieron el barrio de Saint-Denis. Paris dijo: “Au revoir” y sell6 con broche de oro
los terceros Juegos Olimpicos que albergo la capital francesa. Ante mas de 71 mil 200
espectadores, los juegos pusieron punto final a esta historia.

E: !
Lafigura de los juegos

Léon Marchand, figura de estos
Juegos, fue el encargado de tomar la
llama olimpica que sera resguardada
hasta Los Angeles 2028 cuando
vuelva a iluminar. Esto, marcé el
inicio de la ceremonia. El tradicional
desfile de banderas comenz6 y las
205 delegaciones salieron a escena
en el Estadio de Francia, con grandes
sonrisas y presumiendo sus metales.
La nadadora Nuria Diosdado y el
medallista de plata Marco Verde fueron
los encargados de portar y ondear el
verde, blanco y rojo.

Por Latinoamerica
Brasil el mejor

Brasil fue el mejor pais
Latinoamericano en la posicion N° 20
con tres oros, siete platas y 10 bronces,
seguido por Cuba (N° 32, dos oros),
Ecuador (N° 49, un oro, dos platas y dos
bronces), Argentina (N° 52, un oro, una
plata y un bronce), Chile (N° 55, un oro
y una plata); Republica Dominicana (N°
59, un oro y dos bronces), Guatemala
(N° 60, un oro y un bronce), México
(N° 65, tres platas y dos bronces)

y Colombia (N° 66, tres platas y un
bronce).

Dominicana campeona de 400 metros con récord olimpico

La dominicana Marileidy Paulino se colgé la
medalla de oro de los Juegos de Paris en los 400
metros, tras ganar la final con mucha autoridad y
parar el crono en 48.17, nuevo récord olimpico.
Sobre la pista morada y mojada por la lluvia
del Estadio de Francia, Paulino se mostré muy
superior a sus rivales, ganando con una distancia

considerable sobre el resto de finalistas.

Diana Taurasi: seis orosy

una leyenda

La estadounidense Diana Taurasi
cerro su hexadgono dorado. Vino a la
cita de la capital francesa -que arrancé
en Lille- a por su sexto oro. A los 42
afios. Y este domingo, tras derrotar
al equipo anfitriéon (67-66) en la final
del torneo de Paris 2024 -y pese a no
haber saltado a cancha en la misma- ya
es un mito, al convertirse en la primera
persona con seis titulos olimpicos
de baloncesto. Taurasi festejo junto
a sus compaiieras el décimo titulo
de Estados Unidos desde que el
baloncesto femenino entrase en el
calendario olimpico -en los Juegos de
Montreal 1976 (Canada)-. El octavo
seguido. Deshizo a su favor el empate
historico que la unia a su ex compariera
Sue Bird -ya retirada, quien este
domingo protagonizo la ceremonia
de los bastonazos de apertura de la
final- y ya reina en solitario. Con una
plusmarca que sera dificil que alguien
supere.

El basquetbol femenino
definio el medallero

La seleccion de basquetbol
femenina de Estados Unidos vencid
dramaticamente a Francia, 67-66,
para ganar la ultima medalla de
oro que se entreg6 en los Juegos
Olimpicos de Paris 2024. El triunfo
de Estados Unidos sobre Francia
defini6 el medallero olimpico a
favor de Estados Unidos, que llego
en desventaja respecto a China a la
ultima competencia de Paris 2024.
China estaba en la primera posicién
con 40 medallas de oro y Estados
Unidos ocupaba el segundo lugar
con 39 preseas doradas. Después de
la victoria en basquetbol femenino
ambos paises terminaron empatados
con 40 medallas de oro, sin embargo,
el primer lugar se definié con las
medallas de plata, donde Estados
Unidos termind con 44 por 27 de
China.

LEAGUES CUP
tHIH? Dl

Asi quedaron los octavos
de final de la Leagues Cup

Quedaron definidos los octavos de
final de la Leagues Cup, mismos en los
que hay 10 equipos de la MLS y solo
seis de la Liga MX. Luego de una ronda
muy interesante de dieciseisavos, se
conocieron a los invitados a la siguiente
fase del torneo entre las dos ligas mas
importantes de Norteamérica. Por
parte de la Liga MX, son tres de los
cuatro equipos considerados grandes
los que clasificaron, ya que América,
Pumas y Cruz Azul contintian en la
pelea por dicho torneo. En tanto, las
Chivas ni siquiera avanzaron de la fase
de grupos. Por la MLS, los 10 equipos
que lograron llegar a los octavos de
final son el St. Louis City, Colorado
Rapids, Seattle Sounders, LAFC, San
Jose Earthquakes, Columbus Crew,
Inter Miami, New York City, Cincinnati
y Philadelphia Union.

Los Astros barren alos
Medias Rojas en Fenway
Park

Los Astros aplastan por 10-2 a
los Red Sox. Alex Bregman conect6
un jonron de tres carreras para
encabezar una quinta entrada de
cinco carreras, el cubano Yordan
Alvarez sigui6 con su tercer
cuadrangular en dos juegos y
los Houston Astros vencieron el
domingo 10-2 a los Boston Red Sox
para completar una barrida en la
serie de tres juegos. Fue la quinta
victoria consecutiva para los Astros,
lideres de la Division Oeste de la Liga
Americana, que también barrieron
una serie de tres juegos en el Fenway
Park la temporada pasada. Houston
ha ganado siete de sus tltimas ocho
series en Boston.

distanciarse de otros pentacampeones
como el Barcelona y el Milan
convirtiéndose en el primer equipo

en ganar un sexto titulo, mientras que
Carlo Ancelotti busca el quinto como
entrenador, algo que nadie ha logrado
antes. Ademas, el goleador de la final
de la Champions League Dani Carvajal
y el maestro del centro del campo Luka
Modri¢ podrian convertirse en los
primeros jugadores en participar en
cinco triunfos en la Supercopa. Con el

Real Madrid se enfrehta al

gran fichaje del verano, Kylian Mbappé,
Atalantaenla Supercopa listo para hacer su primera aparicion
de la UEFA 2024 oficial con el Madrid, hay mucha intriga

e interés en torno a este inicio de
temporada para los 15 veces campeones
de Europa.

Si el Real Madrid se impone al
Atalanta en Varsovia, caeran los récords
de la Supercopa. Los blancos aspiran a

RADIO EN VIvo

-

ENLAGE
BADIU EN ViVO

Lunes a Viernes 100 2 % M
12:30 pm en vivo en WUNR

)

7

www.deportesymasconmarino.com



122 N0 —L =N Clasificados | Classified Boton, WA+ 15 de Agst, 202

BOSTON

REAL ESTATE - - JOBS - - SERVICES - - EDUCATION - « REAL STATE -
f Boston Redevelopment Agency (“BRA”) d/b/a | NEWTON, “T" to work from —

Boston Planning & Development Agency (“BPDA”) m Woodland Station

i
e messs| | [ELIMUNDZ)

Contemporary apts with
Grass Cutting and Landscaping Services condo quality finishes and BOSTON

Informacién de contacto: .
Francis Collins; 617-918-6232; francis.collins@boston.gov amens. Single level and
townhomes. Easy access to

Rte 128, 9 & Mass Pike.

The Boston Redevelopment Authority (“BRA”) d/b/a Boston Planning &
Development Agency (“BPDA"), a través de su Director de Adquisiciones

(“*CPO"), se complace en emitir esta Invitacién a Licitacién (“IFB") para Income guidelines may apply.
realizar servicios de descripcién de servicios para los “Grass Cutting and 844-848-8515 TTY:711 .
Landscaping Services”.Este paquete deIFB estaradisponible paradescargar Woodlandstationapts.com Dons@

enelPortalde AdquisicionesdeBPDAdeformagratuitaenformatodeimpresiéon
digital para tfodos los interesados el 19 de agosto de 2024 alas 9:00 a. m. en
bostonplans.org/work-with-us/procurement-portal. Todas las respuestas a
esta convocatoria deben enviarse a mds tardar a las 12:00 (mediodia) del
6 de septliembre de 2024 a: Teresa Polhemus, secretaria, Boston Planning
& Development Agency, One City Hall Square, sala 900A/recepcionista, @ "":D?E',L,_‘:‘,“m

ElIMundoBoston.com

Boston, MA 02201-1007. Tim Mathis, director interino de adquisiciones. P 61 7-522-5060 X 229

EL MUND=),

BOSTON

Oportunidad de Alquiler para Trabajadores Ya se aceptan solicitudes Libre de humo IESIE esnaclo

40 viviendas para trabajadores destinadas a familias con ingresos iguales o inferiores
al 120% de los ingresos promedio en la zona. '
DUO abrird en otono de 2024 e incluird una cubierta, un centro de salud y salones Sky. |

Usted puede calificar para nuestro programa de Vivienda para Trabajadores que incluye un ajuste de

renovacion maxima garantizada. Se requiere una recertificacion anual. An l’l n G i e s u

Tamano del Ingresos maximos Tamario del

hogar 120% AMI apartamento Alquiler para Trabajadores
1 $137,040 Tisocsinte $2,350-$2,375 =
2 $156,720 1 habitacion $2,550-52,625 n e g 0 G I 0 0
3 $176,280 2 habitaciones $3,275
4 $195,840 Limites minimos de ingresos*:

] ]
TENGA EN CUENTA: HUD emiti6 limites Tipo estudio: $70,500-$71,250
de ingresos en vigor a partir del 1/4/2024 1Cama: $76,500-$78,750
2 Camas: $98,250
n u s Utrn s [ ] ]

Se aceptan solicitudes a partir del 08/08/2024 a las 17:00.

Unidades disponibles X
Tipo estudio: 9 Presente su solicitud en linea en: §

1 Cama: 23 www.duoapts.com/workforceapartments =

2 Camas: 8 O escanee el cédigo QR

Para sus clasificados
llame al

617-522-5060 x229

class@elmundoboston.com

Las solicitudes rellenadas en papel deben llevar matasellos y enviarse por correo a JMC&Co antes del 07/10/2024.
~100 Grandview Rd Ste. 205, Braintree, MA 02184~

Las solicitudes en papel pueden descargarse en el sitio web anterior, solicitarse por correo, correo electrénico o
fax o recogerse en persona en Parkside Commons100 Stockton St, Chelsea L-V 10-5.

Sesién informativa: Miércoles, 28 de agosto de 2024 a las 18.00 horas.
Parkside Commons.

DUO no discrimina en la seleccion de candidatos. Adaptaciones razonables para personas con discapacidad

Conéctate

Teléfono: 781-849-0011 | Fax: 781-849-0157 | US Relay 711 | m
Correo electronico: workforcehousing@jmcandco.com

*Se aplican ingresos minimos a menos que la unidad familiar reciba ayudas é\ @ BDHE /ElMundOBOStﬂn

ara viviendas moviles (incluidas, entre otras: VASH, Seccién 8 y MRVP)*.

 fIv]GIinl4
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Early Voting and Voter Registration Deadline

The State Primary is on Tuesday, September 3, 2024. The Polls open at 7:00 am and close
at 8:00 pm.

Early voting is available for the State Primary to all registered voters in the City of Revere.
Registered voters wishing to cast an early ballot may do so in person at Revere City Hall, 281
Broadway on:

Saturday, August 24, 2024
Sunday, August 25, 2024
Monday, August 26, 2024
Tuesday, August 27, 2024
Wednesday, August 28, 2024
Thursday, August 29, 2024
Friday, August 30, 2024

10:00am - 2:00pm

10:00am - 2:00pm
8:00am - 7:00pm
8:00am - 5:00pm
8:00am - 5:00pm
8:00am - 5:00pm
8:00am - 12:00pm

The deadline to register to vote or submit voter registration changes for this election is
Saturday, August 24, 2024. The Election Department will be open from 9:00 am - 5:00 pm.
Online voter registration is also available at https://www.sec.state.ma.us/ovr.

The Pleasant Street entrance to Revere City Hall is accessible for people with disabilities.
If you have any questions, contact the Election Department by phone at (781) 286-8200.

* A A

o £ £

Votacion temprana y la fecha limite
para registrarse para votar

La Primaria Estatal es martes, 3 de septiembre de 2024. Las urnas abriran a las 7:00 am
y cerraran a las 8:00 pm.

La votacién temprana estd disponible para la Primaria Estatal para todos los votantes
registrados en la Ciudad de Revere. Los votantes registrados que deseen emitir una votacién
temprana pueden hacerlo en persona en Ayuntamiento de Revere, 281 Broadway en:

Sabado, 24 de agosto de 2024 10:00am - 2:00pm
Domingo, 25 de agosto de 2024 10:00am - 2:00pm
Lunes, 26 de agosto de 2024 8:00am - 7:00pm
Martes, 27 de agosto de 2024 8:00am - 5:00pm
Miércoles, 28 agosto de 2024 8:00am - 5:00pm
Jueves, 29 de agosto de 2024 8:00am - 5:00pm
Viernes, 30 de agosto de 2024 8:00am - 12:00pm

La fecha limite para registrarse para votar o para hacer cambios a su registracién de votante
para esta eleccion es sdbado, 24 de agosto de 2024. El Departamento de Elecciones estara
abierto de 9:00 am - 5:00 pm. Registracion de votante en linea estéd disponible también en
https://www.sec.state.ma.us/ovr.

La entrada por la calle Pleasant del Ayuntamiento de Revere es accesible para las personas
discapacitadas.

Si tiene alguna pregunta, llame al Departamento de Elecciones al teléfono: (781) 286-8200.

Comisién de Agua y
Alcantarillado de Boston
980 Harrison Avenue,

&N Boston Water and

- — ..

@ Sewer Commission  _BostoN, mao2119
Teléfono: (617)-989-7000

INVITACION A LICITACION

Boston Water and Sewer Commission, a través de su Director Ejecutivo, invita a presentar
ofertas selladas para el CONTRATO N.° 19-309-001 MEJORAS EN LAS OBRAS DE
DRENAJE - INSTALACION DE NUEVAS COMPUERTAS DE MAREA EN CENTRAL
SOUTH BOSTON, CHARLESTOWN Y EAST BOSTON.

)

Las ofertas deben ir acompafiadas de un depésito de oferta, cheque certificado, cheque
de tesoreria o de cajero, o en forma de una garantia de oferta por el monto del 5% DE
LA OFERTA, pagadera a la Comisién y que pasaré a ser propiedad de esta si la oferta,
después de la aceptacion, no se lleva a cabo. Ademas, se debe presentar una garantia
de cumplimiento y también una garantia de pago de mano de obra y materiales, cada
una de una compaififa de seguros calificada para hacer negocios segun las leyes de la
Commonwealth y satisfactoria para el Director Ejecutivo, y cada una por la suma del
100 % DEL PRECIO DEL CONTRATO, dentro del plazo especificado en el documento
del Contrato. Los documentos de licitacién se pueden obtener descargandolos del

Portal BWSC BIDNET DIRECT. https://www.bidnetdirect.com/bwsc.

Las ofertas deben presentarse en los formularios obtenidos del Director de Adquisiciones,
en un sobre sellado, claramente marcado OFERTAS PARA EL CONTRATO
N.° 19-309-001 MEJORAS EN OBRAS DE DRENAJE - INSTALACION DE NUEVAS
COMPUERTAS DE MAREA EN CENTRAL SOUTH BOSTON, CHARLESTOWN Y EAST
BOSTON.

Las ofertas se abriran y leerdn publicamente en la oficina del Director de Adquisiciones
el 19 DE SEPTIEMBRE DE 2024, A LAS 10:00 A. M. La tasa de salarios pagados en
el trabajo que se realizarad segun el contrato no serd inferior a la tasa de salarios vigente
en el cronograma determinado por el Departamento de Trabajo, Divisién de Seguridad
Ocupacional de la Commonwealth, una copia de cuyo cronograma se adjunta al formulario
de contrato al que se hace referencia en el presente. Antes de comenzar a ejecutar este
contrato, el contratista deberé contratar un seguro para el pago de la compensacién
y la prestacion de todos los demas beneficios en virtud del Capitulo 152 de las Leyes
Generales (la llamada Ley de Compensacion de los Trabajadores). Se llama la atencién
sobre el Capitulo 370 de las Leyes de 1963, que debe cumplirse estrictamente. Ninguna
oferta para la adjudicaciéon de este proyecto se considerara aceptable a menos que el
Contratista acepte cumplir plenamente con lo establecido en el Requisito de Utilizacién
de Empleados de Minorias, tal como se establece en el Articulo VIII del Contrato, y el
Requisito de Utilizacién de Empresas Comerciales Propiedad de Minorias y Mujeres, tal
como se establece en el Articulo X del Contrato.

El Director Ejecutivo se reserva el derecho de rechazar todas y cada una de las ofertas.
La adjudicacién de cualquier contrato estd sujeta a la aprobacién de la Junta de
Comisionados.

Henry F. Vitale

15 de agosto 2024 Director Ejecutivo

Clasificados ' Classified
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Loteria de viviendas asequibles y para trabajadores

Harmony
1 Lilac Ave, Bellingham, MA

Harmony es una nueva comunidad de 103 viviendas unifamiliares ubicada en Bellingham. A

través de esta loteria, 1 unidad estara disponible para hogares que ganen menos del 50 % del

ingreso medio del area (AMI), 2 unidades estaran disponibles para hogares que ganen entre el

50 %y el 80 % del AMI (las 3 unidades anteriores son unidades "asequibles") y 1 unidad estara

disponible para hogares que ganen entre el 80 % y el 120 % del AMI (la unidad anterior es la
s')

unidad "para trabajadores"). Las viviendas contaran con aproximadamente 2500 pies cuadrados,
cuatro dormitorios, dos bafios y medio, electrodomésticos de cocina de calidad, conexiones para
lavadora/secadora, todos los servicios eléctricos, Internet de alta velocidad, aire acondicionado
central y un garaje. Los precios de venta de estas casas son los siguientes:

Se vendera una (1) casa de 4 habitaciones a $203,900 a hogares que ganen el 50% o menos del
ingreso medio del drea

Se venderan dos (2) casas de 4 habitaciones a $358,200 a hogares que ganen entre el 50% vy el
80% del ingreso medio del 4rea

Se vendera una (1) casa de 4 habitaciones a $515,900 a hogares que ganen entre el 80% y el
120% del ingreso medio del 4rea

Los limites y rangos de ingresos del hogar son los siguientes:

Numero de Limite maximo de Rango de ingresos Rango de ingresos
miembros del | ingresos del 50 % del del 50 % al 80 % del del 80 % al 120 % del
hogar ingreso medio del drea | ingreso medio del area | ingreso medio del area

1 $57,100 $57,101-$91,200 $91,201-$125,076

2 $65,300 $65,301-$104,200 $104,201-$142,944

3 $73,450 $73.451-$117,250 $117,251-$160,812

4 $81,600 $81,601-$130,250 $130,251-$178,680

5 $88,150 $88,151-$140,700 $140,701-$192,974

6 $94,700 $94,701-$151,100 $151,101-$207,269

7 $101,200 $101,201-$161,550 $161,551-$221,563

8 $107,700 $107,701-$171,950 $171,951-$235,858

Fecha limite de solicitud: 15 de octubre de 2024 a las 2:00 p. m.
Las solicitudes completas deben entregarse o tener el matasellos antes de esta fecha.
Las solicitudes con matasellos antes de la fecha limite deben recibirse a més tardar 5 dias
habiles después de la fecha limite.
Sesién de informacién publica: 16 de septiembre de 2024 a las 6:00 p. m. a través de Zoom,
Visite zoom.com/join o llame al (646) 558-8656 e ingrese el ID de la reunién: 818 9317 7595

Loteria: 29 de octubre de 2024 a las 6:00 p. m. a través de Zoom, Visite zoom.com/join o llame
al (646) 558-8656 e ingrese el ID de la reunion: 857 2736 5609, cédigo de acceso: 276410

No se requiere asistencia a las sesiones de informacién o loteria. Para ver las sesiones grabadas
en una fecha posterior, busque Harmony en el canal de YouTube de SEB Housing.

Para obtener informacién y solicitudes para la loteria, o para obtener adaptaciones razonables

para personas con discapacidades, visite www.sebhousing.com
o llame al (617) 782-6900 x2 y deje un mensaje o envie un correo

: | postal a SEB Housing, 257 Hillside Ave, Needham MA 02494.

Para servicios TTY, marque 711.
Affordable & Workforce Housing Lottery

Traduccidn gratuita disponible. Tradugdo gratuita disponive.

Harmony
1 Lilac Ave, Bellingham, MA

Harmony is a new community of 103 single family homes located in Bellingham.
Through this lottery, 1 unit will be made available to households earning less than
50% of Area Median Income (AMI), 2 units will be made available to households
earning between 50% and 80% of AMI (above 3 units are “Affordable” units), and 1
unit will be made available to households earning between 80% and 120% of AMI
(above unit the “Workforce” unit). Homes will feature approximately 2,500 square
feet, four bedrooms, two and a half bathrooms, quality kitchen appliances, washer/
dryer hookups, all electric utilities, high speed internet, central air conditioning, and
a garage. Sales Prices for these homes are as follows:

One (1) 4BR Home @ $203,900 will be Sold to Households Earning 50% or Less of the Area Median Income
Two (2) 4BR Homes @ $358,200 will be Sold to Households Earning 50% to 80% of the Area Median Income
One (1) 4BR Home @ $515,900 will be Sold to Households Earning 80% to 120% of the Area Median Income

The Household Income Limits and Ranges are as follows:

Number of Household 50% AMI Maximum 50%-80% AMI 80%-120% AMI
Members Income Limit Income Range Income Range

1 $57,100 $57,101-$91,200 $91,201-$125,076

2 65,300 65,301-$104,200 104,201-$142,944

3 573,450 $73.451-$117,250 $117,251-$160,812

4 81,600 81,601-$130,250 130,251-$178,680

5 $88,150 $88,151-$140,700 $140,701-$192,974

b 94,700 94,701-$151,100 $151,101-$207,269

7 $101,200 $101,201-$161,550 $161,551-$221,563

8 $107,700 $107,701-$171,950 $171,951-$235,858

Application Deadline: October 15, 2024 at 2:00 pm
Completed Applications must be delivered or postmarked by this date.
Applications postmarked by the deadline must be received no later than 5 business days
from the deadline.
Public Info Session: September 16, 2024 at 6:00 pm via Zoom
Go to zoom.com/join or call (646) 558-8656 and enter Meeting ID: 818 9317 7595

Lottery: October 29, 2024 at 6:00 pm via Zoom Go to zoom.com/join
or call (646) 558-8656 and enter Meeting ID: 857 2736 5609, Passcode: 276410

Attendance is not required at Info or Lottery sessions. To view the recorded sessions at a
later date, please search for Harmony on the SEB Housing YouTube channel.

For Lottery Information and Applications, or for reasonable accommodations for persons
with disabilities, go to www.sebhousing.com or call (617) 782-6900 x2, and leave a
message or postal mail SEB Housing, 257 Hillside Ave, Needham MA 02494.

For TTY Services dial 711.

Free translation available.
Traduccién gratuita disponible.
Tradugéo livre disponivel.
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PRESENTS:

LINA NI:IEHE DEDICADA A LOS DUENOS
DE RESTAURANTES DE LAWRENCE

MIERCOLES 28 DE AGOSTO / 6PM - 10PM

THE VAULT 238 ESSEX STREET, LAWRENCE

SPONSORED BY:
' LISTA DE CATEGORIAS e =
- Restaurant of the year i Reading | o)
- Server of the year \
- Bartender of the year l}}”\iﬁ Lifecycle
- h/lpsﬁ c?etahtive & delicious Lawrence il Renewables
rln U eyear 555555555
- Appetizer of the year \ /)
- - Dessert of the year
- - Mangu dish of the year
- Mofongo of the year |
- Bestbirthday celebration | SIRTSCOESY O
REGISTRA TU [ . COINTREAD sewyipsre X conico

CCCCCC

RESTAURANTE |2

UUUUU
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