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» Alcaldesa Wuy los
retos que enfrentan
las ciudades santuario

"Vivimos
momentos
fe division"

Candidato a la alcaldia de Boston, ﬂ
Josh Kraft, expone su vision
en"La Hora del Cafe"

3¢ 0pjone a
feportacion

masivas
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Amenazan de muerte a lider
hispana por defender inmigrantes
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La columna de Max

Maximo Torres
Editor, El Mundo Boston
Maximo@EIMundoBoston.com

GCludades santuario
"¢Cludades sin ley?"

oston esta en el ojo de
B la tormenta, esta bajo

el endemoniado zar
fronterizo del presidente Trump,
Tom Homan, quien --segin sus
palabras-- "viene con el diablo"
a Boston contra la inmigracién
indocumentada y la mira de los
republicanos en la audiencia en
el congreso en Washington que
pondra a la alcaldesa Michelle
Wu en el banquillo por liderar
una de las ciudades santuario.
Con Wu estaran los alcaldes de
Nueva York, Chicago y Denver
a quienes, segin un video
publicitario, se les acusa de
dirigir "ciudades sin ley".

En una reciente reunién

en la Colaborativa, una de las
organizaciones proinmigrantes
mas vocales en Massachusetts
con oficinas en Chelsea, una de
las ciudades con més del 70 por
ciento de inmigrantes, muchos
de ellos indocumentados, la

alcaldesa Wu defendi6 a Boston
como "una de las ciudades

mds seguras”y con los mas
bajos indices de criminalidad,
asegurando que las politicas

de su ciudad promueven la
confianza y apoyan la seguridad
publica.

"Voy al Congreso a decirle a
los legisladores quien es Boston,
quienes somos como ciudad, que
estamos haciendo y porque estd
funcionando. Estamos orgullosos
de ser la ciudad mds segura de los
Estados Unidos".

La alcaldesa Wu tiene el
apoyo de toda una comunidad
no solo de Boston sino de
otras ciudades santuario como
Chelsea y Somerville no obstante
las criticas de los republicanos
que ven las ciudades santuario
como "ciudades sin ley" por la
falta de apoyo a las politicas
migratorias del presidente
Trump. En la audiencia en el

Comité de Supervision de la
Camara de Representantes,
liderado por los republicanos,

la alcaldesa de Boston y los
otros alcaldes de las llamadas
ciudades santuario tendran una
prueba de fuego porque en un
"video publicitario” que esta
circulando se les acusa de dirigir
“ciudades sin ley".

El video presenta a Wu y a los
alcaldes de Nueva York, Chicago
y Denver como protagonistas
y responsables, por lo que la
alcaldesa dijo a modo de broma
"esta es la primera vez que
he sido parte de un avance de
pelicula para una audiencia en el
Congreso”.

"Este es un tema importante
sobre cémo en Boston
mantenemos a todos a salvo y,
por lo tanto, sin importar el
drama que lo rodee, espero ir
alli y decirles porque Boston
es la ciudad mds segura de
los Estados Unidos". Las
estadisticas lo demuestran,
los residentes se sienten
seguros, confiados y
trabajan de la mano de
las fuerzas del orden y del
gobierno municipal.

Sin embargo, el video
publicitario es el arma de
los republicanos para
captar la atencién
nacional sobre Boston
y sus politicas de
ciudad santuario.
Basta escuchar

a Janet Fogarty, miembro del
Comité Nacional Republicano
por Massachusetts, decir "no es
justo para los contribuyentes que
vengan personas de paises de los
que ni siquiera sabemos de donde
vienen, que vengan sin papeles

Yy que vengan directamente a
Massachusetts donde saben

que pueden obtener beneficios
gratuitos”.

Wuy los otros tres alcaldes
van a testificar en las audiencias
del congreso sobre sus politicas
como ciudades santuario y si
cooperaran con los planes de
deportacién del presidente
Trump. ;Veremos qué pasa?
iSigamos
cuidandonos!
Sin salud
mental,
no hay
salud.

¥y Center Communities
\‘\\‘\ of Brookline
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-Paco, jddnde estuviste?
-En una clinica donde te
quitan las ganas de fumar.
-iPero si estas fumando!
-Ya. .. pero sin ganas.

Un padre lleva a su hija

de 7 afios a la oficina

donde trabaja. Al entrar,

la chica se pone a llorar.
-iQué te pasa, hijita?

-Que no estan los payasos con
los que dices que trabajas.

-Mamd, tengo dos noticias,
una buenay una mala.
-Primero la buena, hija.
-Pasé una prueba.

-Muy bien, ;Y la mala?
-Que era un Test de
embarazo...

ESTAMOS AYUDANDO A
REINSCRIBIR SALVADORENOS AL

ESTATUS DE PROTECCION
TEMPORAL (TPS)

Llena gratis los formularios en los 28 consulados de El Salvador
en los Estados Unidos.

Acércate y recibe la asistencia que necesitas para
renovar el TPS de manera fécil y segura.

Mas informacién en nuestro:

@

* .
* *
* VN *

*
* *
. *

Maés informacién en: rree.gob.sv

@ ConsuladoVirtual
1-888-301-1130

WhatsApp:
503 7070 1071

Viviendas para
adultos mayores
a un precio
excepcional y
asequible:

jen Brookline!

Se recomienda encarecidamente que presenten su
solicitud los adultos mayores de 62 aios con vales
moviles, asi como los hogares con ingresos anuales
entre $55,080 y $78,360.

Center Communities of Brookline pronto abrira un nuevo
edificio para residentes de 62 afios o mas en 108 Centre Street.
Ubicados en el corazén de Coolidge Corner, junto al Brookline
Senior Center, estos apartamentos de una habitacion estaran
disponibles para alquilar a $1,836 por mes para los solicitantes
calificados, o al pago estandar para los titulares de vales moviles.

Solo quedan unas pocas unidades. jAplica hoy! Se recomienda a
los titulares de vales moviles que presenten su solicitud.

Para ver si califica, obtener mas informacion y presentar
su solicitud, visite hebrewseniorlife.org/108ccb, llamenos
al (617) 982-1292 o escanee el cédigo QR.

Hebrew SeniorLife, una organizacion sin fines de lucro, honra la diversidad y da la
bienvenida a los adultos mayores de cualquier religion, cultura, raza, orientacion sexual,

&=

expresién de género y origen social.
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North Shore Latino Business Association

’l‘hlsmuqueeventseekstomutewomenwnthsharedvalues fromdlﬁerentb;ckgroundsto
honor the accomplishments and successes of inspiring women in our community.

Este evento unico busca unir a mujeres con valores compartidos de diversos origenes para
honrar los logros y éxitos de mujeres inspiradoras en nuestra comunidad.

Thursday-Jueves 3/6/2025 @ 8:30 AM
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Registro de indocumentados
con amenazas te carcel y multa

Activistas de diversas organizaciones proinmigrantes
en Boston reaccionan y dicen que la nueva medida de
Trump "es un disparate, nadie se va a registrar".

ontra todo prondstico, la
C administraciéon Trump ha

lanzado como un "globo
de ensayo” una nueva medida
migratoria para exigir a los
inmigrantes indocumentados
registrarse con el gobierno o
enfrentar sanciones que incluyen
multas, prision o ambas. Segtin
el anuncio, se lanzara un portal
en el que los inmigrantes de 14
afios o mas deberan registrarse,
proporcionar sus huellas
dactilares y notificar cualquier
cambio de direccidn.

Activistas de diferentes
organizaciones proinmigrantes
en Boston reaccionaron
incrédulos ante esta nueva
medida migratoria del
presidente Trump contra los
inmigrantes indocumentados,
alegando que “es un disparate,
nadie se va a registrar”.

"Este es un nuevo método

de represion y persecucion que
puede facilitar una deportacion
masiva", segun dice Lucy Pineda,
directora ejecutiva de Latinos
Unidos de Massachusetts
(LUMA), que recomienda "no
llenar ningtin formulario ni

base de datos en la pdgina de
inmigracion”.

Los expertos en inmigracion
consideran poco probable que
esta norma logre un alto nivel
de cumplimiento. Muchos
inmigrantes podrian evitar el
registro por temor a represalias
o deportacidn, especialmente en
un contexto de estrictas politicas
migratorias, ademas, la falta de
datos precisos sobre la ubicacién
de miles de indocumentados
dificultaria la aplicacion efectiva
de la medida.

El Gobierno de Trump ha
amenazado con castigar a ciertos
inmigrantes indocumentados
con sanciones penales si no

envian su informacién a una
recientemente lanzada base de
datos, segun el Departamento de
Seguridad Nacional.

éQué buscan conel
registro?

El registro parece estar
dirigido a personas que atin no
estan en el radar del gobierno
federal. Los agentes fronterizos
recopilan informacion de los
migrantes detenidos en la
frontera, pero algunos evaden
la captura y entran a Estados
Unidos sin ser inspeccionados.
Los residentes permanentes
legales o las personas que
ingresaron con una autorizacién
de permanencia temporal, entre
otras categorias, no necesitaran
registrarse.

La medida de la
administracion parece disefiada
para recopilar informacién
adicional sobre el segmento de
la poblacion inmigrante que
ingreso a Estados Unidos sin
autorizacion. El incumplimiento
podria resultar en un
procesamiento penal.

La secretaria de Seguridad
Interior;, Kristi L. Noem, dijo
que quienes no cumplan con el
requerimiento de registrarse
“serdn perseguidos y deportados”.

La medida afectara a todos
los mayores de 14 afios que no
hayan reportado su presencia al
gobierno federal anteriormente.
El Departamento de Seguridad
Interior ya puso en servicio
una pagina web para que los
indocumentados se registren.

"Marchense ahora"

ueva maniobra. El presidente Trump
y la secretaria de Seguridad

Nacional, Kristi Noem,
tienen un mensaje claro para
quienes estan en nuestro pais
ilegalmente: "Marchense
ahora", dijo la portavoz de
ese departamento, Tricia
McLaughlin.

De lo contrario, los

"3i se van ahora, podrian tener la oportunidad de
regresar y disfrutar de nuestra libertad y vivir el suefio

_‘ american0”, segn TriciaMcLaughin, vocera del Departamento de Segurida
" Interior de la Administracion Trump.

considerada un delito civil.

La medida busca en realidad
presionar a millones de
indocumentados que viven en
Estados Unidos para irse del

pais por su propia cuenta,
dado que la inscripcién en

el registro proporcionaria
datos al Gobierno para su
deportacién, pero incumplirlo
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La voz de los latinos

éQuién se va aregistrar? [J
Lucy Pineda, directora de LUMA: ";B d
"Esta nueva medida de Trump contra l,
los inmigrantes indocumentados es F
un disparate. ;Quién se va a registrar? P’I
Recomendamos a nuestra comunidad p

AL
| o W
NO llenar ningun formulario ni base '
de datos en la pdgina de inmigracidn, i ¥
ni firmar ningtin documento sin \ l k;
antes consultar con una organizacion L 7
confiable o un abogado de inmigracién. Proteger nuestra
informacidn personal es clave".

"Registrarse es como entregarse”

Y Vilma Galvez, de ALPHA, una
de las organizaciones que tiene
afos luchando por la comunidad
inmigrante: "Es una situacién muy
delicada. Ya que el no registrarse
podria ocasionar problemas en el
futuro. Pero el registrarse es como
entregarse. Confiamos que los abogados
constitucionales paren estas leyes

fox 2e-2 Py que estdn violando lo bdsico de los
principios de derechos de estas nacion.

"Es un peligro para nuestra comunidad”
Jenny Rodriguez, activista
salvadorefia de Worcester: "Creo
que es un peligro para nuestra
comunidad y me llena de tristeza ver
a tantas personas que vinieron a este
pais huyendo por la falta de trabajo
, educacion y pobreza en sus paises
de origen. Ahora con este registro
se quiere meter miedo a todos y por
miedo no van a querer rentarnos un
apartamento o darnos trabajo. Se nos van a cerrar las puertas.

"Es un arma de doble filo"

Guillermo Arcos, activista
chileno: "Me parece un arma de
doble filo para los indocumentados,
si no te inscribes estards
cometiendo un delito y te van a
perseguir, si te inscribes tendrdn
toda tu informacién para poder
deportarte. Lamentable situacion
para una gran parte de la poblacion
que sélo ha llegado al pais de las
oportunidades a buscarse un futuro
y ahora le quieren poner una soga al cuello.

"Mas miedo alos
inmigrantes”

Marina Acosta, reconocida
activista dominicana en
Lawrence: "Esta es una medida
extremista que causa atin mds
miedo a los inmigrantes y estoy
totalmente en contra del registro de
indocumentados que quiere implantar
el presidente Trump. El sistema
migratorio estd roto, imaginate ahora en manos republicanas”.

"No hay que caer en el juego"

Ricardo Montiel, reconocido compositor y comunicador
salvadorefio: "Con este nuevo
registro de indocumentados nos
quieren botar a todos. Si somos
discriminados sin saber que somos
indocumentados, imaginate que
pasaria con esa base de datos, habria

triple razén para que nos vean peor.
No hay que caer en el juego. Yo en lo
personal no lo haria y yo creo que
nadie lo va a hacer, salvo un loco
partidario de Trump sin papeles.

migrantes que no se inscriban
en el registro pueden enfrentar
un proceso penal con multas e

incluso penas de carcel, una escalada
respecto a su condicién migratoria actual,

podria suponer penas de carcel.

"Si se van ahora, podrian
tener la oportunidad de regresary
disfrutar de nuestra libertad y vivir el
suefio americano”, segiin McLaughlim.
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Amenazan de muerte a lider
hispana por defender iInmigrantes

muerte por su abierta posicion
de apoyo a los inmigrantes
indocumentados. “Tus dias
estdn contados”, le grité un
individuo que identific6 como
anglosajon mientras se dirigia a
la conferencia por la demanda
que Chelsea y Somerville

han presentado contra la
administracion del presidente
Trump por sus amenazas de
recortar fondos federales a las
ciudades santuario.

"No me da miedo por lo

’ "Tus dias estan confados”, le gritan en una calle
de Chelsea, una de las ciudades con mas del /0
por ciento de inmigrantes latinos, muchos de ellos
indocumentados.
rimen de odio. Gladys

CVega, presidenta y
directora ejecutiva de

La Coloborativa, una de las

organizaciones proinmigrantes
de gran impacto en la
comunidad, denuncié haber
sido victima de amenazas de

UN NEGOCIO
CONSTRUIDO PARA
DURAR, SE MERECE

Permitanos brindarle nuestros servicios y las soluciones -
personalizadas que usted necesita para hacer crecer su negocio. ##

Visitenos o llamenos hoy al 877-668-2265.

SERVICIOS BANCARIOS,
BIEN ELABORADOS.

UN BANCO QUE*~ !
LE DE PRIORIDAD®’
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que me pueda pasar, porque lo
que he hecho toda mi vida ha
sido defender a mi comunidad
inmigrante, la comunidad pobre
que tiene una resistencia fuerte
y vamos a continuar la lucha y
el dia que tenga que llegar voy a
poner el pecho con satisfaccion”,
dijo Gladys Vega a "La Hora del
Café" de El Mundo Boston.

La reconocida activista refirio
que la policia ya ha identificado
al sujeto y que esta a la espera
de que formule cargos en su
contra por las amenazas de
muerte. "Aun no lo he decidido,
tengo que consultarlo”, dijo. Las
amenazas de muerte que recibié
Vega ocurrieron cuando se
dirigia a la Alcaldia para apoyar
alas dos ciudades santuario.

"De repente salié el sujeto y me
dijo que me estaba buscando y
que me va buscar porque mis
dias estdn contados, me repitié
varias veces sus amenazas contra
mivida", relaté Vega. "Los dos
intercambiamos palabras a
gritos".

La policia que estuvo cerca
del lugar intervino y le pidi6
al individuo que se fuera. Un
especialista en derecho legal
consultados indico que este
hecho se puede tipificar como
crimen de odio.

"Yo me quedé escuchando
toda la conferencia cuando
recibi una llamada de mi oficina
para reportarme que habia una
persona que estaba tomando
fotos de todo el edificio de La

A\

BrooklineBank

BROOKLINEBANK.COM

Miembro FDIC | £2} Igualdad de opurtunidad en la vivienda

Colaborativa, de la salida, de
los alrededores y de todo lo que
tenemos en esta drea. Cuando
tratamos de sacarlo, se subio a su
automovil y se fue rdpido”.

"Cuando vimos nuestras
cdmaras de vigilancia, el sujeto
habia estado aproximadamente
3 horas en esta drea tomando
fotos", relaté Vega, quien no
oculta su preocupacion.

La presidenta de La
Colaborativa dijo haber
conversado con la policia de
Chelsea que esta montando
guardia en el edificio desde las
8:00 de la mafiana hasta las
9:00 de la noche. "Estdn todo el
tiempo vigilando el edificio”.

Recibe apoyo dela
comunidad

La noticia se reg6 por todos
lados luego de que "La Hora
del Café" de El Mundo Boston
difundio la entrevista con
la lider comunitaria por las
redes sociales. "He recibido
llamadas de muchas personas
ofreciéndome su apoyo y casi
todos me han pedido que presente
cargos criminales”.

La activista Sandra Aleman
Nijjar dijo que el individuo
que amenazod a Vega "deberia
ser penalizado. ;Por qué no
castigarlo? Podria animar a
otros a hacer algo similar a
otras personas como Gladys que
defienden a los que no tienen

VOZ .
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» Candidato a la alcaldia de Boston, Josh Kraft, expone su

vision en "La Hora del Cafe"

98 opone a deportaciones masivas

nero respalda esfuerzos para sacar a los delincuentes violentos de las calles

planes de la nueva administracién Trump
de desarraigar a las familias y seres
queridos cuya Unica transgresion legal fue
cometer una violacién civil al estar en los
EE. UU. sin la documentacién adecuada.

“Es indignante pensar que agentes de

Por Brian Wright O’Connor

1 candidato a la alcaldia de Boston,
E Josh Kraft, respaldo los esfuerzos
para sacar a los delincuentes
violentos de las calles, pero rechazé los

Nuestra hipoteca
a 40 anos esta
abriendo puertas.*

Con pagos mensuales mas bajos y mayor poder
adquisitivo, la hipoteca a 40 aiios de Needham
Bank* te lleva donde perteneces: en la casa adecuada.
Aprovecha estos beneficios clave que hacen que ser
propietario de una vivienda sea mas accesible:

v’ 15% de pago inicial

v Tasa de interés baja durante los primeros cinco afos
v Disponible para compras o refinanciamiento

v’ Experto dedicado en préstamos residenciales

iLa oportunidad de ser propietario esta llamando i
a tu puerta! Visita NeedhamBank.com/40year /£
para obtener mas informacion y contactar a

un oficial de préstamos local.

@ NeedhamBank

What can we help you build?

) a continuacion supone

ICE vayan a hacer redadas en escuelas

o lugares de culto para detener a
inmigrantes indocumentados que no
partzczpan en actividades delictivas’, dijo
Kraft, el tinico contrincante importante
declarado hasta ahora que tendra la
alcaldesa Michelle Wu en las elecciones
primarias de septiembre y generales de
noviembre de este afio.

“He pasado mi vida trabajando con
la comunidad inmigrante en Boston y
sus alrededores. Conozco su cardctery
las contribuciones que hacen a la ciudad
de Boston” dijo Kraft, remarcandoo su
apoyo a "la eliminacién de los criminales
violentos de nuestra comunidad, vengan
de donde vengan’.

En su presentacién en "La Hora
del Café" de El Mundo Boston, el ex
presidente de Boys and Girls Clubs de
Boston criticé a Trump y a su jefe de
Inmigracién y Control de Aduanas, Tom
Homan, por decir que esta “trayendo el
infierno” a Boston para limpiar la ciudad
de inmigrantes ilegales.

Su campaiia politica

Kraft anunci6 su campafia durante
un evento en el vecindario Grove Hall
de Roxbury el 4 de febrero. Hablando
en el corazon de la comunidad negra
de Boston, considerada un grupo
demografico clave en la carrera
municipal, dijo que la alcaldesa en su
primer mandato no ha escuchado a los
bostonianos y ha impuesto propuestas
no deseadas, prometiendo en "La Hora
del Café" no solo escuchar a los activistas
y residentes, "sino escucharlos a todos de
verdad".

Wu, que encabezd las votaciones de
toda la ciudad durante varios mandatos
como concejal general antes de su
victoria como alcaldesa en 2021, se ha
visto envuelta en controversias sobre los
carriles para bicicletas que restringen el
flujo de trafico, un acuerdo para arrendar
el White Stadium en Franklin Park a un
grupo de inversores del equipo de fitbol
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profesional femenino y su propuesta de
aumentar los impuestos a la propiedad
comercial en un momento en que la
industria sufre tasas de vacancia récord.

Pero Kraft enfrenta sus propios
desafios, como convencer a los votantes
de que alguien que nunca ha votado
en una eleccion de Boston y que
recientemente se mudé a la ciudad es el
candidato adecuado para abordar la crisis
de vivienda de Boston y liderar la carga
contra los esfuerzos republicanos para
desmantelar los programas federales que
envian miles de millones de délares a la
ciudad mas grande de Nueva Inglaterra.

Actualmente es el presidente de
la New England Patriots Foundation,
lanzada por su padre, Robert Kraft, el
multimillonario propietario de los New
England Patriots.

Sus razones politicas

Kraft padre es un ex partidario
del presidente Trump, quien
recientemente nombré a su esposa para
la junta directiva del Kennedy Center en
Washington.

"En primer lugar, soy demdcrata”, dijo
Josh Kraft en el programa. "He votado el
95% por los demdcratas y si miras mis
donaciones politicamente, el 95% han sido
para los demdcratas y apoyé con orgullo a
Kamala Harris en las tltimas elecciones”.

Donald Trump, agregd, no es “apto
para ser presidente. No creo que tenga el
cardcter, el temperamento ni la ética para
ser presidente’, dijo.

“Al final, amo a mi padre, lo amo hasta
la muerte. Estamos de acuerdo en muchas
cosas, pero ho en lo que respecta a Donald
Trump”.

La vivienda por las nubes

Kraft expuso sus puntos de vista,
especialmente al criticar los esfuerzos de
Wu por cerrar la brecha de asequibilidad
de la vivienda en Boston, donde la unidad
promedio ahora sale al mercado por
cerca de $1 millén.

“Sé que hay 26.000 unidades de
vivienda permitidas esperando que se las
ponga en el suelo’, dijo. “El problema es
que las pautas de asequibilidad del 20%
son demasiado altas en el clima econdmico
actual’.

Kraft dijo que reduciria el requisito
de asequibilidad al nivel del 13% que
prevaleci6 durante la administracién
anterior del alcalde Marty Walsh.

También utilizaria los
aproximadamente 130 millones de
ddlares en ingresos fiscales generados
por esas nuevas unidades para aumentar
la asistencia para el alquiler y el apoyo a
los compradores de vivienda por primera
vez, especialmente a los miembros
de la fuerza laboral de la ciudad que
actualmente no pueden permitirse
comprar una vivienda en Boston.

Dijo que también crearia un programa
de control de alquileres opcional para
dar a los propietarios un reembolso fiscal
anual del 20% si aceptan mantener bajos
los aumentos de alquiler.

Kraft reconocié la baja tasa de
homicidios de Boston y le dio crédito a
la administracion por lograr una caida
récord en los asesinatos, al tiempo que
plante6 preocupaciones de que muchos
residentes del vecindario, especialmente
alrededor de Downtown Crossing
y en comunidades como Roxbury y
Dorchester, no se sienten seguros.
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» Alcaldesa Wu y los retos que enfrentan

las ciudades santuario

"Viivimos momentos de division”

En la Colaborativa, una de las organizaciones que apoya a los
inmigrantes, alcaldesa recibic el apoyo de toda una comunidad antes

de hablar en el Congreso en Washington.

ran apoyo. "Vivimos momentos de division entre el gobierno
Gmunicipal y el gobierno federal y el miedo que hay en nuestros

vecindarios” por las politicas migratorias del presidente
Trump, dijo la alcaldesa de Boston, Michelle Wu, al recibir el apoyo
de toda una comunidad en un encuentro en La Colaborativa, una
de las mas importantes organizaciones proinmigrantes, antes de
viajar a Washington para testificar ante el congreso como parte de
una investigacion sobre las ciudades santuario.

La sede de La Colaborativa en Chelsea fue el punto de encuentro
de una de las mas concurridas reuniones con la comunidad donde
le dieron la bienvenida y todos los buenos deseos para que sea la
voz de las comunidades migrantes en el Congreso y hable sobre las
politicas migratorias de las ciudades santuario.

"Esto es una lucha y voy a Washington a luchar por los derechos
de las comunidades inmigrantes”, dijo la alcaldesa Wu antes de
abrazarse con Gladys Vega, presidente y CEO de la Colaborativa,
quien se uni6 al viaje para apoyar a la maxima autoridad municipal
de Boston en su presentacion ante el Comité de Supervision de
la CAmara de Representantes en Washington. Su comparecencia
respondera a criticas de la administracion sobre las ciudades
santuario.

Wu, quien ha defendido firmemente la postura de la ciudad en
favor de la proteccion de los inmigrantes, reafirmé su compromiso
de garantizar que Boston siga siendo un lugar seguro para todos.
“Las comunidades son mds seguras cuando estdn sanasy prosperan
juntas’, dijo la alcaldesa ante residentes, comerciantes y lideres
comunitarios.

Gladys Vega subray6 la importancia de las ciudades santuario
para garantizar que los inmigrantes puedan vivir sin temor a la
deportacion. “Nuestra ciudad es santuario porque queremos que la
policia trabaje con la comunidad, sin miedo a ser deportados’”.

El encuentro con la comunidad tuvo momentos de gran tension
cuando se puso en evidencia las declaraciones del zar fronterizo
de Trump, Tom Homan, que dijo "traigo el diablo" a Boston y a las
ciudades santuario.

Wu respondié preguntas de una audiencia ansiosa por expresar
sus preocupaciones sobre la ofensiva de la administraciéon Trump
contra la inmigracién ilegal y el impacto en las empresas y las
escuelas.

“En esta sala hay varios cientos de ejemplos del tipo de
inspiracion que los miembros del Congreso necesitan conocer’,
dijo Wu, refiriéndose a las personas que la escucharon hablar
en La Colaborativa. “Las comunidades son mds seguras cuando
las comunidades son saludables y prosperan juntas’, remarco la
alcaldesa.
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ANUAL DIA DE LA CIUDADANIA
BOSTON 2025

REGGIE LEWIS TRACK AND ATHLETIC CENTER

SABADO, 12 DE ABRIL

iRECIBA AYUDA LEGAL GRATUITA
CON SU SOLICITUD DE CIUDADANIA!

Usted debe:
*» Tener al menos 18 arios
= Ser residente permanente legal por 5 afios o 3 anos
si esta casado con un ciudadano estadounidense

iAGENDE SU CITA AHORA!
ESCANEE EL CODIGO QR
O COMUNIQUESE AL:

(617) 694 - 5949
INFO@PROJECTCITIZENSHIP.ORG

o City of Boston
— Immigrant Advancement
—]

-
2 Boston Centers

Stop by our job fair. Learn about and apply
for jobs working in the City of Boston's
community centers and pools!

"Youth -
Families

CITY OF BOSTON

BCYF Hiring Day!

Pre-registration preferred but walk-ins welcome.
Register/info: bit.ly/BCYFHiringDay2025

JOBS AVAILABLE INCLUDE:\

Lifeguards

Staff Assistants

Athletic Assistants and Directors
Human Resources Director
Program Supervisors

Building Assistants and Managers
Maintenance Workers
Youthworkers

Program Assistants

Camp Joy Counselors, Supervisors
and Nurses

Pre-registration
preferred but walk-
ins welcome.

Scan here to
register

BRING WITH YOU:
* ID

City of Boston residency required for all jobs except Lifeguards and Camp Joy

Insta | FB | X = @BCYFcenters

Boston.gov/BCYF
Bluesky =v@BCYF.boston.gov




» Gobernadora Maura Healey en La Colaborativa en Chelsea

Gompartio preocupacion de inmigrantes
por desafios economicos de vivienda

on un verdadero
C compromiso de

escuchar, comprender
y apoyar a la comunidad
inmigrante, la gobernadora de
Massachusetts, Maura Healey,
visité La Colaborativa para
hablar directamente con los
lideres comunitarios sobre los
urgentes desafios econémicos,
de vivienda e inmigracién que
enfrentan Chelsea y las areas
circundantes.

"En un momento de
incertidumbre y miedo, la
presencia de la gobernadora
Healey envié un mensaje
contundente, somos vistos, Somos
escuchados y no estamos solos. Se
tomo el tiempo para interactuar
con nosotros, para presenciar
de primera mano las luchas
que soportan nuestras familias

Abogado /Autor
Christopher Earley

44 School Street, Suite 805
Boston, MA 02108

FLMUND2)

BOSTON

inmigrantes y para reconocer la
resiliencia que define a nuestra
comunidad”, dijo la presidenta y
CEO de la Colaborativa que tiene
sus oficinas en Chelsea.

La gobernadora pudo
observar el trabajo de La

sino un recordatorio de que el
liderazgo significa escuchar,
que el progreso comienza con

Boston, MA ¢ 06 de Marzo, 2025

Jjuntos. Chelsea, Revere y East
Boston forman una comunidad
fuerte con lideres dispuestos a
escuchar”.

Recortar fondos

federales

La gobernadora Healey
reveld que el presidente Donald
Trump planea recortar los
fondos federales para todas
las autoridades de vivienda de
Massachusetts, citando que mas
del 33% de los residentes de
viviendas son indocumentados.

Healey también condend
la politica de dos afios de
"trabajar o licencia" propuesta
por Trump para los residentes
de viviendas, afirmando que
no se alinea con los estandares
de la Commonwealth de
Massachusetts.

Para contrarrestar la agenda
de Trump, Healey planea
colaborar con la senadora de
Massachusetts Elizabeth Warren
para financiar internamente
estos programas de vivienda
aumentando los requisitos
impositivos estatales en un
2%. Esto significaria que los
residentes de Massachusetts
contribuirian directamente a
estos programas, siendo un
ejemplo un salario de $60,000
frente a un aumento de
impuestos anual de $1,200. Los
trabajadores independientes
estarian sujetos a una tasa de
contribucion mas alta del 3%,
afiadi6 Healey.

la comprension y que la lucha
por la justicia y la equidad es
una que debemos emprender

Colaborativa que, seguin

dijo Vega, "va mds alld de los
servicios y programas; se trata
de empoderamiento, dignidad
y esperanza. Desde la defensa
hasta el apoyo directo, estamos
aqui para elevary proteger a
nuestra gente, y significa mucho
que nuestra gobernadora esté a
nuestro lado en esa misién".

La comunidad de Chelsea
expreso6 su agradecimiento

Healey se compromete a reducir costos de energia

La gobernadora Healey se
comprometi6 a reducir los
costos de energia a raiz
de que muchos clientes
enfrentan facturas de
servicios publicos
sumamente alta este
invierno, argumentando
que presentara nueva
legislacion y 6rdenes
ejecutivas destinadas a
reducir los costos.

Sus comentarios no incluyeron
detalles, pero asegurd que
tomara medidas para proteger
a os residentes contra futuros
aumentos de precios tan altos

y tan rapidos por parte de las

compafiias de energfa.

Sus declaraciones vienen
a pesar de que las empresas

a la gobernadora Healey por
escuchar las necesidades de
la comunidad inmigrante.
“No fue una visita simbdlica

:Se ha lesionado?
CONSULTA GRATIS

» Accidentes automovilisticos
- Lesiones en el trabajo

- Resbhalones y Caidas

- Todo tipo de Accidentes

RECIBIMOS PAGO UNICAMENTE

CUANDO USTED RECIBA SU DINERO

jLlame Ahora!

Visitas en su hogar y hospital disponibles

(617) 444 7777

Visite: suabogadoboston.com

Healey le esta exigiendo
al Departamento de Servicios
Publicos a que tome "medidas

de servicios publicos ofrecieron
reducir un 10% de los costos por
unos meses, para después repartir los
costos a lo largo del afio.

We are looking for the next LULAC Sweetheart...

' Could that be you? ' N

If you are...
. A young woman between the ages of 12 - 16?
. Have, at least, one parent of Hispanic descent?
. Want to help your community?
* Represent Massachusetts at the National LULAC 2025
covention?
. Join a prestigious organization and make life long
friends?

For more information contact:
6l17-710-9088
reglag@aol.com

(lewve message in vaice mail if not svailable)
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Vicegobernadora Driscoll
en celebracion dominicana

u y N estado. Lawrence, hogar de la
mayor poblacién dominicana,
y seguida de cerca por Boston, La vicegobernadora Kim Gabriela Taveras, junto con

sirven como centros de Driscoll y ex alcaldesa de animadas presentaciones
, emprendimiento, activismo Salem, una de las ciudades con  culturales de Ritmo Canela,
Segundo Desayuno Anual por el Dia de la y liderazgo dominicano, gran poblacién dominicana, ~ Utopia Dance y la Banda
. . - impulsando el crecimiento y el estuvo entre los asistentes Tipica Dominicana. Luego se
Independencia Dominicana fue todo un éxito y tuvo impacto en la comunidad. juntoal director de NDEX- ~ entregaron reconocimientos
. . . v " i a varios destacados
como anfitriones a la concejal general Julia Mejia, al Joacre primet senador B"S,;;’S“;S;f,fof‘;‘ﬂ;ar o omimicanos
alcalde de Lawrence Brian DePefia y al senador estatal esun compromiso de este gran evento para celebrar Ademdsdela
] o voces, la Independencia Dominicana v1c_eg_obernad(_)ra Driscoll,
Pavel Payano, los fres de origen dominicano. los logrosy los y destacar a Lawrence como ~ asistieron la vicegobernadora
el meodeariangie e olelsond b
, i p representa a nuestro pais. Las ;
Fotos: Conor Hews and Randy desayuno junto con el ’ \ ; represento, contribuciones, la resiliencia y el de Massachusett_s L
Reyes de Paperview Productions alcalde de Lawrence, EXpreso liderazgo de nuestra comunidad Campbell, la auditorade
Brian A. De Pefia, y el senador ; Massachusetts Diana DiZoglio,
ran celebracion. “El el senador estatal de Pavel Payano sonunap qrfje lgteg alde los senadores estatales de
Gaﬁo pasado, sentamos las Massachusetts, Pavel (D-Lawrence). nuestr;;zs C(Iju .a, e;’}ll f;m Massachusetts Nick Collins
bases para una tradicion Payano. El evento reunid a “La comunidad segunda edicion def Uesayuno g ga1 N pipomenico, los
anual que enaltece lideres dominicanos, aliados y dominicana ha DI G50 testimonio representantes estatales de
a nuestra funcionarios electos para enriquecido a Massachusetts de nuestro compromiso Massachusetts Liz Miranda,
comunidad honrar las profundas a través del trabajo compartido con la cultura, el Frank Moran y Christopher
dominicana '--'l'" contribuciones de arduo, el espiritu progreso y la unidad’, dijo el Worrell, el fiscal de distrito
y celebre lacomunidad -~ emprendedor, el Alcalde DePefia. de Suffolk Kevin Hayden,
su impacto dominicana a liderazgo y un El evento conté con la los concejales de la ciudad
y este ario, Massachusetts. profundo sentido de interpretacion del himno de Boston Henry Santana y
destacamos Los 175.000 cultura y orgullo. Esta estadounidense a cargo de Enrique J. Pepén, entre otros
a Lawrence dominicanos de celebracién tiene como
como Massachusetts, la \ objetivo reconocer a
testimonio cuarta poblacién mas los trabajadores, los
de la excelencia grande de los Estados duenos de negocios, los
dominicana para sequir Unidos, han dado jovenes que luchan
manteniendo un espacio para forma a la cultura, por un futuro
la cultura, la resiliencia y la la economia y la . mejory los
unidad’; dijo la concejal At-Large politica del p pioneros que

abrieron
puertas”.

de Boston, Julia Mejia, de
origen dominicano,
en el desayuno
anual del Dia de

la Independencia
Dominicana, en
IBEW Local 103 en
Dorchester.

La concejal Mejia

fue la coanfitriona del

Hnradus |] u impcm dureru en a
comunidad dominicana:

= Juana Matias - Premio Rompiendo Barreras (Ex
Representante Estatal y Directora Regional del HUD)

= Vilma Martinez-Dominguez - Premio Campeona
Comunitaria

= Mellvin Vargas-Tineo - Premio Liderazgo Juvenil

= Rafael E. Ruiz - Premio al Servidor Ptblico

= Francia Gonzalez - Premio Persona Mayor del Afio

= Pedro Pinales Martinez - Premio Inmigrante del Afio
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Analysis Point

A Peruvian AP Reporter (Ret) in Washington, DC

ﬂEIISlII‘ShII] or Reform? The Gontraversy
Behind Trump’s Kennedy Genter Takeaver

s President of the United States and
ACommander in Chief, Donald Trump

is already one of the most powerful
figures in the world. Yet, in February
2025, he took an unexpected step—
appointing himself chairman of the John
F. Kennedy Center for the Performing Arts
in Washington, D.C. This unprecedented
move has raised concerns about political
interference in cultural institutions.
Could he even consider renaming it after
Republican president Ronald Reagan,
who had stronger ties to the performing
arts?

Throughout his public life, Trump's
relationship with the arts has been
complex and controversial. While he has
engaged with the arts in various ways,
his policies and actions have frequently
drawn criticism. His connection to the
arts has often been financial and political
rather than cultural. Notably, in 2007,
he used $20,000 from his charitable
foundation to purchase a portrait of
himself, raising ethical concerns.

During his first presidency, Trump
awarded the National Medal of Arts,
but critics claimed his choices favored
political allies over artists with genuine
contributions. His administration
also sought to eliminate the National
Endowment for the Arts (NEA) and the
National Endowment for the Humanities

siguen investigaciones por extrana
muerte de tres jovenes te Revere

olor en Revere. "Me
D entristecié profundamente
enterarme de la muerte
de Wafae El Arar, Imane Mallah
y Kaoutar Naqqad, tres mujeres
jévenes que eran miembros
valiosos de la comunidad de
Revere. En nombre de toda la
ciudad, extiendo mis condolencias

Atn nada estd claro y alcalde Patrick Keefe estd
pidiendo a las autoridades de Belice dejar en claro
o que ocurrio en el Royal Kahal Beach Resort de San
Pedro, Belice, donde se hospedaban

(NEH), though Congress blocked these
efforts. In his second term, Trump’s
self-appointment at the Kennedy Center
alarmed many in the arts community. He
removed board members and replaced
them with political loyalists.

The Kennedy Center was established
by Congress in 1958 as the National
Cultural Center, and after JFK’s
assassination in 1963, it was renamed
in his honor in 1964. The name remains
firmly associated with Kennedy's legacy
as a champion of the arts. The Center
covers an area of 1.5 million square feet
(140,000 square meters) and includes
theaters, lobbies, rehearsal spaces, and
offices along the Potomac River, and
operates with significant autonomy:.

Trump’s intervention has fueled
accusations that he is attempting
to reshape American culture along
ideological lines, potentially stifling
artistic freedom and diversity. His actions
have sparked protests and resignations
from key figures in the arts world, raising
broader concerns about the politicization
of cultural institutions.

While Trump has engaged with
the arts in various ways, his influence
has been marked by controversy and
criticism, with many fearing that his
control over the Kennedy Center signals a
shift in its artistic and cultural mission.
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Elecciones estatales hajo microscopio

Tanto las elecciones a la alcaldia de este otofio como
las elecciones estatales del préoximo afio estaran bajo el
microscopio del Secretario del Estado William Galvin, quien
esta nombrando a un de51gnado para supervisar el proceso hasta ﬁnales de 2026.
Galvin orden6 una revision de las practicas de la Comision Electoral de Boston
después de que una investigacion descubri6 que el departamento no proporciond
suficientes boletas de votacidn a algunos lugares electorales y también hubo graves
problemas de comunicacién durante las elecciones del noviembre pasado.

Detienen joven que supuestamente lanzo a su bebé
por la ventana

Una joven estadounidense en un viaje por Europa
fue detenida después de que supuestamente lanzé a
un recién nacido por la ventana de un hotel en Parfs,
causaandole la muerte. El bebé fue tirado por la ventana %
del segundo piso, segtin el fiscal de Paris. Los socorristas i
de emergencia llevaron al recién nacido a un hospital, pero
el nifio fue declarado muerto. Las autoridades estan considerando la posibilidad
del sindrome de negar el embarazo, una condicion en la que una mujer niega su
embarazo hasta el parto.

Alcalde de Everett niega le hayan dado més dinero

Seglin una investigacion del inspector general de
Massachusetts, Jeffrey Shapiro, al alcalde de Everett, Carlo
DeMaria, se le pag6 erroneamente $180,000 en bonos el
2016. Se habia aprobado una suma adicional de $10,000
después de cada termino de 4 afios cumplido, pero por
error se le pag6 al alcalde $40,000, sumando més de
$180,000. Ahora se le pide que regrese ese dinero a la
ciudad. La Administracion del alcalde esta negando las
acusaciones y dijo que esta explorando opciones legales para
abordar las conclusiones de la oficina del Inspector General.

con "demasiadas preguntas”,
subrayando que "agotaria todas
las vias, tanto nacionales como
extranjeras, para garantizar un
andlisis adecuado y justo de este
caso”.

"Son hijas, amigas y
contribuyentes a nuestra ciudad,
y he escuchado una preocupacién
generalizada de las familias y
los miembros de la comunidad
sobre la falta de transparencia
en esta investigacién y la
narrativa de los medios pintada
por las autoridades belicerias. El
Departamento de Estado emitié
una advertencia de viaje de
nivel 2 para Belice en diciembre
debido a un mayor riesgo de
delincuencia”, anot9 el alcalde.

Hasta ahora no hay nada
claro sobre qué llevé a la muerte
alas tres jovenes residentes de
Revere. [sabella Calderén, amiga
de una de las jévenes, relaté
que un dia antes de lo ocurrido
estuvo en videollamada con
Imane y "se veia feliz, sus amigas
se estaban baiiando. De verdad
me rompe el corazon no tenerla".

a sus familias y seres queridos
durante este momento de pérdida
inimaginable”, dijo el alcalde
Patrick Keefe, al dar cuenta

de la tragedia que viven tres
familias por la extrafia muerte
de las jévenes norteamericanas
originarias de Marruecos en una
suite en el Royal Kahal Beach
Resort, donde se alojaban en San
Pedro, Belice.

Las tres jovenes fueron
encontradas muertas por el
personal del hotel después de
no responder a una serie de
llamadas de limpieza. La policia
esta investigando sus muertes
como posibles sobredosis de
drogas, pero el alcalde Keefe
dijo que la informacién que
han dado las autoridades de
Belice ha dejado a la comunidad
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Snmerwlle v l:helsea presenlan
demanda federal confra Trump

Ciudades santuario de Massachusetts en abierto
desafio ala Administracion Trump por sus
amenazas de recorfar fondos

omerville y Chelsea dos

S de las ciudades
santuarios en

Massachusetts, un

inmigracion.
" . .
'Seguiremos cumpliendo
las leyes que confirman
que los estados y las

estatus que, segun
los lideres locales,
alienta a las victimas
y testigos de delitos a
trabajar con la policia sin
preocuparse por su estatus
migratorio, han presentado
una demanda contra la

ciudades no pueden ser
intimidadas para hacer
cumplir las leyes de
inmigracion federales”,
dijo Fidel Maltez, gerente
de la ciudad de Chelsea.

Maria Teresa Nagel,

Administracion Trump por sus
amenazas de recortar los fondos
federales.

Las ciudades santuario se han
convertido en un objetivo para
la Administracion Trump, que
sigue redoblando sus esfuerzos
en la aplicacion de las leyes de

directora de la oficina de
Asuntos de inmigracién
de Somerville expresd
que desde Washington
quieren "darle érdenes a
nuestra policia y quitarles
tiempo a su trabajo que es
prevenir crimenes que son robos
y asaltos para a cambio llevar a

cabo deportaciones masivas”,

Al frentedela

demanda

El director de
Litigacion de Lawyers
for Civil Rights,
Oren Sellstrom que
esta al frente de la
demanda dijo que
“por eso recurrimos \ &
a los tribunales
cuando ocurre este tipo
de extralimitacion, el tribunal
federal se erige como una
herramienta contra ese tipo de
extralimitacion ejecutiva.”

La Administracion
Trump demandd
recientemente al
estado de Illinois
y ala ciudad de
Chicago por sus
politicas de ciudades
santuario, alegando que
esas politicas impiden a las
autoridades federales hacer

» Comunicadora dominicana Milagros Marte a
quien lllaman "La consentida de Boston"

aale al frente para defender a
inmigrantes indocumentados

alocutoray lider
Lcomunitaria Milagros
Marte, conocida por
su programa de radio
"Simplemente Milagros" y
por su activa participacién en
las redes sociales, ha salido
el frente para "defender a
mi comunidad inmigrante
ante estd ola de ataques de la
administracion Trump por su
politica migratoria y su amenaza

de deportaciones masivas”,

"El miedo provocado por la
administracién Trump paraliza
y son muchas la familias que
olvidan sus derechos que son
bdsicos en estos momentos”,
dijo "La Consentida de Boston
como la llama la comunidad,
al anunciar que esta dando
talleres sobre los derechos
humanos en Iglesias, grupos
comunitarios y eventos

publicos.

Con el apoyo de la Sensei
Eugenia Arroyo y del doctor
en sociologia Pedro Alberto
Arroyo, Milagros Marte esta
saliendo "donde nos llamen para
orientar a nuestra comunidad y
explicar los derechos que tienen
los inmigrantes”,

"Simplemente Milagros"
también ha recibido el apoyo

i

l"-' .

cumplir las leyes de inmigracion.

Boston también es una
ciudad santuario y fue un
objetivo del discurso del zar
fronterizo de la Casa Blanca,
Tom Homan, en el dltimo dia de
la CPAC. "Voy a Boston y llevo el
infierno conmigo”, dijo después
de referirse a una entrevista
que dio el comisionado
Michael Cox sobre
la adhesién a la
ley estatal sobre
detenciones
civiles

presentadas
por las fuerzas de
seguridad federales de
inmigracion. "Quitate esa
placa del pecho, ponla en el

[ 4B
ey GF

jamds registrados en nuestra
historia”.
La demanda presentada
por Chelsea y Somerville busca
que un tribunal federal declare
que las recientes érdenes
ejecutivas de inmigracién de
Trump, asf como las directivas
del Departamento de Justicia
y el Departamento de
Transporte, "son
' inconstitucionales".
"Nosotros somos una
ciudad santuario, eso no
quiere decir en ningun
momento que protegemos
a los criminales, lo que quiere
decir es que trabajamos junto
ala policz’a para no perder la

confianza", asegur6 Gladys
Vega, presidenta y CEO de la
Colaborativa en Chelsea.

cajén del escritorio porque te
volviste politico. Olvidaste lo que

es ser policia”. Las ciudades aseguraron
" que esta es la primera
No protegemos demanda entablada contra
delincuentes" la administracién Trump y
La alcaldesa Michelle estan invitando a otras

ciudades a unirse, porque
consideran que "es un

Wu califico las
declaraciones de del

zar fronterizo de paso proactivo para
"insultante. Tenemos protegerse de esos

al mejor comisionado posibles recortes de )
de policia del pais. Los fondos federales y servir
niveles de delincuencia de como precedente para

n
Boston estdn en los mds bajos todo".

de la Oficina de Inmigrantes de la ciudad de Boston
que, segun dijo, “le ha dado recursos y material
escrito para que puedan orientar a la
comunidad".

Sobre lo que dice el zar fronterizo de
la administraciéon Trump que "viene a
Boston y trae el infierno" sembrando
aun mas miedo en la comunidad,
Milagros Marte sefal6 que la respuesta ™.
de la alcaldesa Michelle Wu fue de L]
la mas oportuna porque tenemos
una ciudad segura. “Nuestra policia
trabaja junto a nuestra comunidad,
estoy de acuerdo con la respuesta de la
alcaldesa Wu porque en Boston
decidimos con autonomia lo
que nos conviene. Que traiga
el infierno, alimentar el
miedo...es una tdctica que
no funciona con nuestras
autoridades”".

Para pedir apoyo o
informacién llamar al
(617) 735-5600.
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Damaris M. Claudio Rosario, PhD, MA, BA es psicéloga especialista en el drea industrial/organizacional. Posee mds de 10 aiios de experiencia trabajando
en el campo de capacitacion en el desarrollo organizacional y varios afios como profesora universitaria en Puerto Rico, Texas y modalidad Online. Al presente la
Dra. Claudio se desemperia como profesora asistente del Departamento de Psicologia en la Escuela de Ciencias del Comportamiento en Ana G. Méndez University.
Obtuvo su bachillerato en psicologia en la Universidad de Puerto Rico Recinto de Cayey y sus grados de maestria y doctorado en el Recinto Metropolitano de la
Universidad Interamericana de Puerto Rico.

La Importancia de la Empatia
en las Relaciones Diarias

por Damaris M. Claudio Rosario,
PhD.

€l onerse en los zapatos

P del otro” eslo

que cominmente

entendemos como empatia,
pero ;qué significa realmente
esta metafora? La empatia es la
capacidad de poder entender los
sentimientos de la otra persona.
Todos los miembros de la
sociedad podemos practicarla y
contribuir a una convivencia mas
armoniosa.

éQué necesitamos
para poner en
practica la empatia?
Existen diversas estrategias
que podemos utilizar para
brindar empatia, como la
escucha activa, considerar
diferentes perspectivas y ofrecer
apoyo, entre otras.
¢ Escucha activa: se refiere a
prestar atencién completa
alo que la persona esta
expresando, tomando en
cuenta tanto el lenguaje
verbal como el no verbal.

o Considerar diferentes
perspectivas: A veces,
no compartir la misma
opinién puede generar
malentendidos. Es
importante intentar ver las
cosas desde el punto de vista
del otro para comprender
mejor sus sentimientos y
necesidades.

e Apoyo: El apoyo puede
manifestarse de muchas
formas, dependiendo de
la situacién. Por ejemplo,
ofrecer una sopa a un amigo
o familiar que se siente
enfermo. También, el apoyo

puede consistir en brindar
informacién sobre como
buscar ayuda profesional

si la persona se siente
desanimada o atraviesa otras
emociones dificiles.

Laempatiaenla
comunidad

Muy a menudo, podemos
ver la empatia en accién. Un
ejemplo sencillo es cuando, al
visitar un centro comercial, abre
la puerta y se percata de que
alguien entra detras de usted
con un coche de bebé. En ese
caso, podemos dejar la puerta
abierta para facilitarle el paso,
ya que probablemente le resulte
mas dificil abrirla. De igual
manera, la empatia se practica
en el transporte publico, cuando
se le ofrece amablemente

el asiento a una persona -~

que esta de pie porque no
hay asientos disponibles,
especialmente si
observamos que esa
persona necesita el
asiento mas que
nosotros, ya sea por una
diversidad funcional, por
ser adulto mayor, o
por otras razones.
A menudo
pensamos
que estos son
ejemplos
comunes de
cortesia, pero
lamenta-
blemente no
siempre los
tenemos en
cuenta. Reflexionar
sobre estas
situaciones y
ponerlas en practica
puede tener un gran |

beneficio para todos.

La empatiaen
instituciones

educativas

En el &mbito educativo, tanto
el personal de las escuelas como
de las universidades tiene en
cuenta la importancia de la
empatia. Los estudiantes son
el nucleo de las instituciones
educativas, y sin duda, se
promueve la empatia en
estos entornos. Un ejemplo
claro de esto es el trabajo de
los consejeros escolares y
consejeros académicos, quienes
brindan apoyo a los estudiantes.

Es recomendable que en las
escuelas se ofrezcan talleres
que fomenten la empatia,
como los dedicados a
la prevencion del
bullying (acoso
escolar),
destacando
los efectos
negativos que

este tipo de
actitudes.
Al

mismo tiempo, estos talleres
proporcionan herramientas para
que los estudiantes desarrollen
su capacidad empatica, lo que
contribuye a crear un ambiente
mas respetuoso y solidario.

La empatiaen el
trabajo

Ellugar de trabajo es
para muchos como un
segundo hogar, debido al
tiempo que se pasa alliy a las
relaciones interpersonales
que se establecen. Como
compafieros de trabajo, es
importante notar cuando
alguien esta desanimado. En
esas situaciones, la empatia se
muestra al saludar a la persona
como siempre y preguntarle si
esta bien. Si es posible, ofrecer
ayuda directamente o brindar
informacion sobre quién podria
apoyarle con la situacion que lo
afecta.

Es importante que los
empleados con posiciones de
supervision puedan poner en
practica la empatia y brindar la
orientacion y ayuda necesaria
a su equipo de trabajo. Un

ejemplo de esto podria ser
cuando un empleado tiene
que llevar a un familiar a
una intervencion médica
o cuando necesita atender
su propia salud fisica o
emocional. En estos
casos, la empatia del
supervisor puede
marcar una gran
diferencia para
el bienestar
del equipo de
trabajo, ya
que hace que
™ el empleado
se sienta

Y

comprendido en

esos momentos
complicados,
sabiendo que no esta
solo y que puede
contar con el apoyo
de la organizacion.

La empatiaen el
contexto digital

Hoy en dia, se utilizan
diversas plataformas para
compartir opiniones,
especialmente en redes
sociales. En ocasiones, las
personas olvidan el uso de
las normas comunitarias y
la netiqueta al momento de
expresarse en las plataformas
digitales. Es importante tener
precaucion con lo que se
expresa en estas plataformas
y como respondemos a las
publicaciones. Siempre podemos
compartir nuestras opiniones de
manera respetuosa y basadas en
hechos confiables. Recuerde que
lo que se publica en linea puede
ser visto por muchas personas, y
directa o indirectamente, puede
afectar a otros. Por ejemplo, al
comentar sobre un desastre
natural, despidos masivos u
otras noticias que afectan a
muchas personas, un mal chiste
0 un comentario que carezca de
empatia puede ser perjudicial
para quienes lo escuchan o leen.

Empatia y salud
mental

La empatia hacia uno mismo
es el primer paso para poder
brindar empatia a los demas.

Un aspecto clave, y que muchas
veces se olvida, es la importancia
de ser empaticos con uno
mismo. Es importante cuidarnos,
ser amables con nosotros
mismos y prestar atencién a
nuestra salud emocional.

La empatia puede ser una
herramienta poderosa para
reducir el estigma relacionado
con las condiciones mentales. La
empatia tiene un rol relevante
en el apoyo emocional, tanto
para quienes padecen de alguna
diversidad funcional como
para sus cuidadores. El hacer
lo posible para entender las
emociones de alguien lo puede
ayudar a sentirse escuchado,
aceptado y comprendido.
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» Chelsea
celebrara
el 8 de marzo

Dia Internacional

La Comisidn de
Mujeres de Chelsea
ha preparado un
programa especial
queincluye una
oradora principal

ran celebracion; "Esta
Ges una oportunidad

para que las mujeres y
las nifias de Chelsea se retinan
en comunidad, celebren su
fuerza colectiva y participen en
conversaciones significativas”,
dice la Comision de Mujeres de
Chelsea que ha preparado un
evento especial para celebrar
el Dia Internacional de la Mujer
el sabado 8 de marzo, de 10:00
de la mafana a 1:00 de la tarde
en las afuerras del City Hall de
la ciudad.

El evento contaré con
un breve programa de
conferencias, con una oradora
principal especial, Allison
Cartwright, de la Corte
Suprema Judicial del Condado
de Suffolk, un desayuno ligero
y un ejercicio de networking,
que fomentara las conexiones y
empoderara a las participantes
para defender los problemas
que afectan a las mujeres y las
nifias en la ciudad.

La Comision de Mujeres
de Chelsea se creo para servir
como voz y defensora de las
mujeres y las nifias de Chelsea.
Como parte de su compromiso
de comprender y abordar
sus necesidades, la Comision
realizé una encuesta a nivel
comunitario en 2024, en la
que participaron mas de 100
residentes para identificar las
principales preocupaciones y
oportunidades de defensa.

Este evento del Dia
Internacional de la Mujer
mareca el inicio oficial de la
Comision y sienta las bases
para futuras iniciativas que
enalteceran y apoyaran a las
mujeres y nifias de Chelsea.

ELMUND

Fiesta ndn o alto
con los adultos mayores

BOSTON

evere Adult Day Care

Rgenter o Centro de cuidado
e adultos mayores de

Revere celebro en grande el 14
aniversario con una gran fiesta
y en medio de una espectacular
decoracion que hacia ver a los
cabecitas blancas en Disneylndia
soflando con Walt Disney o
con Mickey Mouse. Fueron
momentos de gran algarabia
y expresiones de felicidad
de quienes reciben una gran
atencion en el centro. Felicidades
a todos los trabajadores y
directivos y a nuestro buen
amigo Yoleny Ynoa, director de

’ Marketing.
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Gladys Pachas, M.D.

Mass General Brigham

Estres y hienestar: como gestimiar los
fesafios de |a salud con apoyo comunitario

x 6mo manejar el estrés
C mientras navegamos
por los cambios

en las politicas de salud y

Cudles son las herramientas

practicas y recursos claves que

pueden marcar una diferencia

significativa en nuestro

bienestar?

Entendiendo el estrés:

una reaccion normal

El estrés es una
reaccion natural que todos
experimentamos.

"Es parte de nuestra evolucion,
una respuesta que nos prepara
para luchar o huir”.

Sin embargo, cuando el estrés
se vuelve crénico y se combina
con factores genéticos, puede
convertirse en una condicién
maés seria, como la ansiedad
generalizada o la depresion.

Es importante reconocer que
sentir estrés no es una sefial de
debilidad.

Mas bien, es esencial
encontrar formas personalizadas
de enfrentarlo para mejorar
nuestra calidad de vida.

Para profundizar en estas
estrategias y conocer mas sobre
como enfrentar los desafios
del estrés y las politicas de
salud, te invitamos a ver la
entrevista completa con la Dra.
Gladys Pachas, Investigadora
en Psiquiatria del Mass General
Research Institute e Instructora
en Psiquiatria de la Harvard
Medical School.

Con una destacada
trayectoria en investigacion

sobre tratamientos innovadores
para la cesacion del tabaquismo
y la prevencion de recaidas, la
Dra. Pachas comparte valiosas
perspectivas que pueden
transformar tu bienestar.

Estrategias simples
pero efectivas para
manejar el estrés

Durante la conversacion, se
compartieron varias estrategias
que pueden ayudarnos a lidiar
con el estrés. Algunas de las mas
destacadas incluyen:

1. Practicar la respiracion
diafragmatica:

Esta técnica sencilla pero
poderosa; consiste en realizar
respiraciones profundas
utilizando el abdomen.

"Solo necesitas cinco minutos
en un lugar tranquilo,” explicd
la especialista, quien también
sugirio visualizar paisajes
favoritos o recuerdos felices
mientras respiramos.

2. Aprovechar el poder de
las mascotas:

Acariciar a nuestras mascotas
ha demostrado ser una forma
efectiva de reducir el estrés.

"El contacto con ellos libera
tensiones y aporta calma"

3. Controlar la exposicion a
las noticias:

La sobrecarga de informacién
es una fuente comun de estrés.

Por ello, es importante
limitar el consumo de noticias
y verificar que la informacién
provenga de fuentes confiables,

como el NIH o agencias estatales.

Bienestar:

é¢como gestionar los desafios de
la salud con apoyo comunitario?

LIPS
gt BN
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4. Incorporar la practica
regular:

La especialista destacé la
importancia de practicar estas
técnicas incluso en momentos de
tranquilidad.

“Cuanto mds las practiques,
mds efectivas serdn en momentos
de estrés," aseguro.

Elimpacto de las
politicas de salud en
el bienestar

La incertidumbre generada
por los recientes cambios en las
ordenes ejecutivas de salud fue
otro tema clave en la discusion.

Estas modificaciones pueden
afectar la cobertura de seguros
y el acceso a tratamientos
esenciales, lo que incrementa la
preocupacion en la comunidad.

“La incertidumbre es una de
las principales fuentes de estrés",
seflal6 la experta.

Sin embargo, también destacé
que existen recursos disponibles
para ayudar a las personas a
entender y adaptarse a estos
cambios.

Recursos para un
mejor manejo del

estrés

1. Massachusetts
Behavioral Health Partnership
(MBHP):

Ofrece una linea de apoyo
para personas que enfrentan
problemas de salud mental
o estrés. Puedes llamar al
1-800-495-0086 para obtener
orientacién y conectarte con

] W

servicios como consejeria y
grupos de apoyo.

2. The Benson-Henry
Institute for Mind Body
Medicine (BHI) en Mass
General Hospital:

Este instituto se especializa
en técnicas basadas en la
respuesta de relajacion,
incluyendo mindfulness,
meditacidn y programas
de manejo del estrés. Mas
informacion en BHI.

3. National Alliance
on Mental Illness (NAMI)
Massachusetts:

Proporciona programas
educativos gratuitos y grupos
de apoyo para individuos y
familias que enfrentan el estrés

y los desafios de la salud mental.

Llama al 1-800-370-9085 o
visita NAMI MA para aprender
mas.

My Health Fair: un

aliado para tu salud

En este contexto, My
Health Fair se posiciona
como un recurso esencial
para la comunidad latina en
Massachusetts.

Su mision es conectar a
las personas con informacién
confiable y recursos accesibles
para enfrentar los desafios de la
salud.

Desde talleres sobre manejo
del estrés hasta guias sobre
cdmo navegar cambios en las

politicas de salud, My Health Fair

Descargo de responsabilidad:

A :
( @ MYHEALTH

Boston, MA e 06 de Marzo, 2025

FAIR.COM )=
- N e

ofrece herramientas practicas
para empoderar a las familias.

"Sabemos que enfrentar
cambios en el sistema de salud
puede ser abrumador, pero
estamos aqui para brindar
apoyo y claridad", afirmé
un representante de la
organizacién.

Un paso hacia el

bienestar

"No se trata de eliminar
el estrés por completo, sino
de aprender a gestionarlo. Al
hacerlo, no solo mejoramos
nuestra calidad de vida, sino que
también fortalecemos nuestra
capacidad para enfrentar
cualquier desafio."

Te invitamos a visitar el
sitio web de My Health Fair
y descubrir cémo pueden
apoyarte a ti y a tu familia.

Con acceso a expertos,
herramientas practicas y
recursos confiables, este es el
momento de tomar el control de
tu salud y bienestar.

Recuerda, cada pequefio paso
cuenta para lograr una vida mas
equilibrada y saludable.

La informacion contenida en el sitio web My Health Fair no debe interpretarse como )
asesoramiento profesional o recomendaciones médicas. Los lectores deben dirigir cualquier

profesionales de la salud adecuados.

pre?unta relacionada con el cuidado de su salud personal a médicos colegiados u otros
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Zoe Saldaia gana el 0scar como
Mejor Actriz de Reparto por 'Emilia Perez’

mama!y, dirigiéndose a su
madre presente en la audiencia.
La actriz destacd la importancia
de su victoria no solo para ella,
sino para toda la comunidad
latina. «Soy la primera
americana de origen
dominicano en recibir un
Oscar y sé que no seré la
ultima»

El presidente de la
Republica Dominicana,

«S0y la primera americana de origen dominicano

enrecibir un Oscar y sé que no seré la ltiman, dijo

Loe al recibir el preciado galardan.

n una noche que
Equedaré grabada

en la historia
del cine, Zoe

este galardon. La
ceremonia,
celebrada en el
Dolby Theatre

i . de Los Angeles, : . i
Saldafia sumé g Luis Abinader; felicito a
sunombraala fue testigo de Saldafia a través de sus
lista de actrices un emotivo redes sociales
consagradas discurso en el '

que la actriz En~la pelicula,
reivindicé Saldafia interpreta

con orgullo sus a Rita Mendiola, una

origenes latinos. abogada brillante pero

Al escuchar su nombre frustrada con su carrera,
)

- = . uien recibe una oferta
Saldafia subi6 al escenario ?nes erada: avudar a un
visiblemente emocionada y p -ay

exclamo en espafiol: «jMama3, poder9 so narcotraficante
(Gascén) a llevar a cabo

en los Oscar al
recibir el galardén
como Mejor Actriz
de Reparto por su
interpretacion en «Emilia
Pérez», convirtiéndose en
la primera mujer de raices
dominicanas en recibir

Hasta el 11 de marzo tienen plazo para
Espapnl

participar en Goncurso de PﬂESIﬂ e

poemas hasta antes de la = 2

fecha limite. El d -
Este g5 el Segundo a0 e A e
que se UEIEhra [ Este es el Segundo Premio
eventoen WOrCESIEr  &ficma L poests s s
boellema‘Lapogsia e o B

2da edicidn del

Homenaje a Juan Matos

nos afta a nuestras forma de no olvidar quiénes
somos, nuestras familias,
raices”. nuestras tierras”.

"El objetivo del concurso es
. animar a nifios, adolescentes,
ran oportunidad. y jévenes adultos (personas
Escribir en nuestra menores de 26 afios) a escribir
lengua es la mejor forma poemas en espariol. No es
de no olvidar quiénes somos, necesario que el poema tenga
nuestras familias, nuestras rima o sea muy formal, tampoco
tierras", dice Belén Atienza, importa el tema, lo jmportante
Ph.D Associate Professor es que esté en espafiol y salga del

of Spanish and Hispanic corazon", sefiala la profesora
Literatures de Clark University,  Atienza.

quien coorganiza el segundo
Concurso de Poesfa en Espafiol
dirigido a nifios, adolescentes

Para participar
envien sus poemas a
clubdelibrodeworcester@

- . —_— s TP ’

TURA EN ESPAROL
PREMIO DE LITERA DE WORCESTER 2025
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una transformacién radical para
convertirse en la mujer que
siempre quiso ser. Su actuacion,
marcada por la intensidad
emocional y su presencia en los
nameros musicales, le valio el
reconocimiento de la Academia.

Emilia Pérez, el audaz
narcomusical de Jacques
Audiard, Saldafia comparte
escena con Karla Sofia

Gascon y Selena Gomez.

"Anora" fue la gran
triunfadora de la
noche, con 5 oscars,
4 de ellos para su
director, guionista
y productor
Sean Baker. "El
Brutalista"

se llevo tres.
"Emilia
Pérez",
"Wicked"y
"Dune: Part
Two" se llevaron dos
cada uno.

celebra en honor de Juan Matos,
el poeta laureado de Worcester
nacido en la Reptiblica
Dominicana”,

El afio pasado fue en honor
de Rhina P. Espaillat, una
reconocida poeta y escritora

dominicana con
. muchos afios viviendo
en Massachusetts.
Ademas del premio,
la persona ganadora
tendra la oportunidad
de conocer al poeta
laureado y celebrar
su éxito en publico.
El concurso nacié
como una idea de los
miembros del Club
del libro de Worcester,
David Eduardo
Dominguez y Claudia
Martinez Dominguez.

Este concurso
internacional esta
abierto a personas
hispanohablantes
en cualquier lugar
de Latinoamérica, El
Caribe, Espafia y los
Estados Unidos. El afio
pasado la ganadora
fue Daniela Yarahuan,

y jovenes adultos hasta el
limite de 26 afios. El plazo para

participar vence el 11 de marzo,

a mediodia, y los interesados
solo tienen que enviar sus

gmail.com. Aceptamos
solamente un poema por
participante, pero deben
llegarnos antes del 11 de marzo
del 2025. Este afio el concurso se

y entre los finalistas
estuvo Carlos Lemos
Villacorta, un joven
estudiante de la escuela
publica en Worcester.

= De izquierda a derecha: Niurka Ortiz, Belén Atienza,
: Rhina P. Espaillat, David Eduardo Dominguez, Tania
o Romero, Fidelina Villafranco. Foto cortesia: David Eduardo
- Dominguez
> . - it ‘\- —
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Johanny Guillermo nueva a

ejecutiva del al

Sucedeenelcargoa
Claudia Hoyos, quien ha
sido promovida a Oficial
de Proyectos Il de la
Oficina de Planificacion
y Desarrollo

on mas de 30 afios de
C experiencia en banca

y servicios financieros,
Johanny Guillermo ha sido
nombrada como nueva asistente
ejecutiva de la oficina del alcalde
de Lawrence, Brian DePefia.
Sus afios de trabajo aporta una
gran experiencia al puesto, por
lo que va a seguir fortaleciendo
aun mas el compromiso con la
ciudad y la administracion.

Antes de este nombramiento,
Guillermo se desempefi6 como
subgerente de sucursal en
Methuen Credit Union, donde
desempeiid un papel clave en la

¥

Bomberos sequiran prestando

*x

.*i* ¥ %

servicios en estacion te Bodwell

] alcalde Brian DePeria,
E en reconocimiento

aladedicaciény el
compromiso de los bomberos
con la seguridad de la
comunidad, aprob¢ la solicitud
presentada por la Unién de
Bomberos de seguir brindando
servicios en el el local 146
ubicado en la calle Bodwell en
la Ciudad de Lawrence.

Esta decision tiene

como objetivo optimizar
las respuestas diarias ante

emergencias, asegurando
una mayor eficiencia en la
proteccion de los residentes.
Adema@s, el Alcalde DePefia
anuncio la llegada de nuevos
equipos para el Departamento
de bomberos, los cuales
fortaleceran la capacidad
operativa y la coordinacion
para este vital departamento.
Sibien la colaboracién entre
el Departamento de Bomberos
y la Policia es fundamental, el
Alcalde Pefia coincide con la

Union de Bomberos en que no
es necesario centralizar todas
las operaciones diarias en un
sélo centro de comunicaciones,
salvo casos de emergencias
que ameriten tener un sélo
centro de operaciones. De esta
manera, cada entidad podra
continuar desempefiando sus
funciones desde sus respectivas
ubicaciones, garantizando un
mejor uso de los recursos,
respuestas mas eficaces

y seguridad publica ante
cualquier eventualidad.

NCE EL MUND2)
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sistente

e de Lawrence

supervision de las operaciones
diarias, garantizando la
satisfaccion del cliente y
manteniendo la seguridad
financiera. Anteriormente
ocupo el puesto de gerente de
sucursal en People's United
Bank en Lawrence, donde
dirigi6 estrategias operativas,
desarrollo del personal
e iniciativas de
planificacion financiera.

Guillermo habla
inglés y espafiol con
fluidez y ha sido una
defensora dedicada de la
educacion financiera y el
crecimiento econdmico
dentro de la comunidad.
Su amplia experiencia en
finanzas y liderazgo la
convierte en una valiosa
incorporacion al equipo
de la administracion
DePena.

Ademas del
nombramiento de
Guillermo, el alcalde
DePefia anunci6 el
ascenso de Claudia
Hoyos a Oficial de
Proyectos II de la Oficina
de Planificacién y
Desarrollo. La dedicacién
y las contribuciones
de Hoyos han sido
fundamentales para
impulsar las iniciativas
de desarrollo de la
ciudad.

senador Pavel Payano pide
hajar tarifas tle servicios piblicos

A ] odos hemos

1 recibido facturas de

servicios ptiblicos

increiblemente altas que
muchas personas estdn teniendo
dificultades para pagar. Estos
aumentos afectan de manera
desproporcionada a ciudades
como las que conforman mi
distrito, y como legisladores,
estamos solicitando que el
Departamento de Servicios
Publicos (DPU) tome medidas”,
dice el senador estatal Pavel
Payano.

El legislador record6 que el
pasado mes de octubre se uni6
ala delegacion del Merrimack
Valley para pedirle al
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Departamento de Servicios
Publicos que "no aprobara las
tarifas de servicios publicos
propuestas para este invierno.
Lamentablemente, los costos
han aumentado, y por eso,
hace unos dias me uni a mds
de 80 colegas de la Legislatura
para pedir que el DPU reevaliie
estos aumentos de tarifas, que
resultan extremadamente
costosos”,

"Si tui 0 alguien que conoces
estd teniendo dificultades
para pagar sus facturas de
electricidad o gas, comunicate
con mi oficina. Nosotros
estariamos complacidos de
conectarte con los recursos
adecuados”, concluye el
senador estatal.
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Estudiantes de Lawrence regresan con
frofeos de Festival Nﬂcmnal de Arte

reinta y cinco estudiantes del grupo de el maximo honor del festival por la puntuacion
Teatro de la Escuela de Secundaria de mas alta: el Trofeo Showcase.

. Lawrence que participaron en el Festival Carolina Sanchez y Kiara Félix ganaron
Nacional de Artes Escénicas durante las medallas por una Calificacion Superior en
vacaciones de febrero en Broadway regresaron  |a competencia de solistas; y Kevin Reyes,

a casa cargados de premios. Carolina Sanchez y Kiara Félix ganaron

El elenco integrado interpretd una pieza de medallas por los Premios Spotlight a la
"In the Heights" y 10 miembros compitieron en  Excelencia en Actuacion en la competencia de
la categoria de solistas. Los Lancers recibieron ~ conjuntos. Como punto final, el elenco tuvo
el premio a la Excelencia en Coreografia de el honor de actuar en el Escenario Lagoon en
Conjunto, el Trofeo del Juez por Altos Logrosy  Universal Studios.

Clasificados Classified

REAL ESTATE - - JOBS - - SERVIGES - - EDUGCATION - - REAL STATE -

S—— The Massachusetts Water Resources Authority EL M uND@

— BOSTON
Autoridad de Recursos del Agua de Massachusetts esta buscando

ofertas para lo siguiente: iEsI‘e espacin R Aguay alcantarillado incluidos

. Albion Flats—198 Albion Street —Wakefield
# DE OFERTA DESCRIPCION FECHA HORA es s“vn'
. . |

3

VIVIENDAS ASEQUIBLES EN ALQUILER EN WAKEFIELD

e Apartamentos de dos (2) habitaciones y un dormitorio
Alquileres: $2150

Quality Assurance Diver Adaptaciones Reuni6n de informacién publica | RIS
. . razonables a través de Zoom.com MAXIMOS
WRA-5613  Services for Wachusett 03/18/25 2:00 p.m. ; . disponibles para 6:30 p.m., 80% AMI

and Sudbury Reservoir Anuncle Su personas con jueves 13 de marzo de 2025

Supply and Deli f discapacidades. ID de la reunién: 85738737251 | 191,200

upply and Delivery o : Asistencia con Codigo de acceso: 724174 2—5104,200

WRA-5614 ocdium Hydroxide tothe oa/10i0 500 5 m neguclu u idiomas y traduccién J :

Deer Island Treatment Lvpm. . disponible, <in cargo, Fecha limite de solicitud 1)

: 7 de abril de 2025 b 1.3
Plant SEIVICIO Gon -
Los Documentos de Oferta pueden obtenerse nusnl’rus Unidades por sorteo. Libre de humo. Se admiten mascotas segtin la politica.
[ 1] ]

descargandolos del Portal https://supplier.mwra.com

Para obtener informacién y solicitar:
Recoger: Ayuntamiento de Wakefield, Oficina de administracion

; - - _— Para Sus BIaSiﬁcadus municipal, Biblioteca Publica, oficina de arrendamiento ;:liiséc:‘eslay
Antincie su negocio 0 Servicio con nosofros... llame al e e e e coms otros vales

Correo electrénico: lotteryinfo@mcohousingservices.com de vivienda.
Doris@EIMundoBoston.com 617-522-5060 x229
617-522-5060 x 229 class@elmundoboston.com

Se aceptan

Las solicitudes se pueden enviar por correo. La solicitud incluye toda la informacion de envio.

La solicitud esta disponible en linea en: www.mcohousingservices.com
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AFFORDABLE HOUSING LOTTERY

HOME OWNERSHIP - SENIOR HOUSING
(AT LEAST ONE APPLICANT MUST BE AGE 55 OR OVER)

Martins Landing North Reading, MA
LIMITED NUMBER (2) OF AFFORDABLE ONE & TWO-BEDROOM CONDOMINIUMS

Pricing - 80% Income Limit:
1 BEDROOM UNIT - $251,800
2 BEDROOM UNIT - $282,100

Income Limits-Max. Income/HHS:
1 PERSON- $91,200 (80%)
2 PERSONS- $104,200 (80%)
3 PERSONS- $117,250 (80%)
4 PERSONS- $130,250 (80%)
ALL APPLICANTS MUST BE INCOME & ASSET ELIGIBLE

(ASSET LIMIT OF $275,000 INCLUDING NET PROCEEDS FROM THE SALE OF A HOUSE

Public Information Meeting Via Zoom.com
6:30 p.m., Monday, March 3, 2025 | Meeting ID: 860 7301 0316 Passcode: 675951

Application Deadline:
Postmarked on or before April 1, 2025

Lottery Via Zoom.com
3:00 p.m., Friday, April 25, 2025 | Meeting ID: 812 7387 3201 Passcode: 231906

APPLICATIONS AND FINANCIAL DOCUMENTS MUST BE MAILED TO:
MCO Housing Services, P.O. Box 372, Harvard, MA 01451
PHONE: 978-456-8388
Overnight/Drop Off: 206 Ayer Road, Harvard, MA 01451
Email: lotteryinfo@mcohousingservices.com

APPLICATIONS AND INFORMATION AVAILABLE
PUBLIC LIBRARY OR TOWN HALL TOWN CLERK’S OFFICE
ONLINE AT: www.mcohousingservices.com
OR BY REQUEST AT: 978-456-8388 or lotteryinfo@mcohousingservices.com
CALL MCO HOUSING SERVICES AT ABOVE NUMBER WITH QUESTIONS

DEVELOPED BY PULTE HOMES OF NEW ENGLAND, LLC
MARKETED BY MCO Housing Services =

Categoria:

Director Ejecutivo/Autoridad de Vivienda de East Bridgewater

Descripcion:

La Autoridad de Vivienda de East Bridgewater (EBHA) busca un candidato calificado
y con experiencia para el puesto de Director Ejecutivo. El Director Ejecutivo es
responsable de la gestion de 8 unidades de Vivienda Familiar Ch. 705, 121 unidades
de Vivienda para Personas Mayores/Discapacitadas Ch. 667, 8 unidades de Vivienda
Colectiva Ch. 667 y 8 unidades de Vivienda Capitulo 689. El candidato debe estar
familiarizado con los requisitos del programa de la Oficina Ejecutiva de Vivienda y
Comunidades Habitables (EOHLC). Las horas de trabajo requeridas son 32 horas por
semana.

Requisitos minimos:

Un minimo de 4 afios de experiencia en vivienda publica o privada, desarrollo
comunitario, administracién publica, administracién sin fines de lucro o un campo
relacionado que demuestre sélidas habilidades de gestidn y organizacion. Se requiere
un afio de experiencia supervisando al menos a tres miembros del personal o como
lider de equipo de proyecto importante, o administracion de programas. Se requieren
excelentes habilidades escritas y verbales.

Se desea conocimiento de los principios y practicas de la administracién de viviendas,
finanzas y sistemas de mantenimiento en viviendas publicas o privadas. Se desea
conocimiento de las leyes que regulan los programas de vivienda estatales y federales.
Se desean sélidas habilidades de gestion de personal y organizacién.

Capacidad para comunicarse eficazmente con funcionarios locales, juntas, residentes,
proveedores de servicios y agencias de financiacion. Experiencia trabajando con el
publico, asi como con personas de diversos origenes socioeconémicos. Se desea
certificacion como Administrador de Vivienda Piblica de Massachusetts (MPHA) o
debe obtenerse dentro de un afo.

Dominio de Word, Excel y Outlook. Se desea familiaridad con la lista de espera
centralizada de vivienda publica, software de vivienda y bases de datos y sistemas de
informes de EOHLC.

Otras credenciales preferidas incluyen la graduacion de una universidad o colegio
acreditado de cuatro afios y pasion por la misién.

El salario es acorde con la experiencia y la educacién y es negociable entre $80,000
y $84,000. El puesto incluye excelentes beneficios. El candidato estara sujeto a cierta
verificacion de calificacion antes del empleo.

Para presentar una solicitud de manera confidencial, debe enviar una carta de
presentacion y un curriculum vitae por correo electrénico directamente a Patricia
Grace, Esquire, a r hoo.com a mas tardar el 31 de marzo de 2025.

No se consideraran las solicitudes que se presenten fuera de plazo.
Se requerira informacién mas detallada de los solicitantes que avancen

al siguiente nivel de consideracion.
@ La Autoridad de Vivienda de East Bridgewater I:\_
es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades. b

JOURNEY HOME

Viviendas asequibles y con apoyo para familias en Leominster, MA.
39 MARCELLO AVENUE, LEOMINSTER, MA

7]
2 30% AMI 50% AMI tfl Dormitorios 30% AMI 50% AMI
= , i e L I : 2 MAXIMO MAXIMO ) MAXIMO MAXIMO
Rt Tt L LAl A J . o =
e e impEmY L e - o - £ Ingresos Ingresos g Ingresos Ingresos
Dos (2) unidades del primer piso son accesibles segtn la ADA 3 : $24.500 $40.850 g. FMR FMR
Seleccién por sorteo. El sorteo se llevard a cabo virtualmente el 26 de  § o | 1 dormitorio $1,352 $1,332
abril de 2025 a las 4:00 p.m. Se aplican restricciones de uso y de activos. £ (]
S . . L > . . = 2 $28,000 $46,650 ]
e aplican preferencias. Para obtener mas informacién, asistenciaconel X 8 | 2 dormitorios $1,710 $1,661
idioma o adaptaciones razonables para personas con discapacidades, £ B
comuniquese con Colby O'Brien a cobrien@mocinc.org. " 3 $31,500 $52,500 5
oo , , : e g £ in | 3 dormitorios | $2,208 $2,165
Se realizaran sesiones informativas publicas el miércoles 12 de °¢ 4 $35 000 $58 350 -
febrero a las 5:00 p. m. y el jueves 20 de febrero a las 6:30 p. m. '3 ' ' *Incluye asignaciones de servicios publicos

en Making Opportunity Count, 165B Mill Street, Ste. 1B, Leominster,
MA 01453. Este es un lugar accesible para discapacitados.

joneal@mocinc.org

Las solicitudes estan -
di bles d | Las solicitudes deben presentarse en
Isponibles durante e linea o tener matasellos a mas tardar el:
periodo de solicitud por 31 de marzo de 2025

*El alquiler MAXIMO por nimero de dormitorios y AMI puede variar entre aproximadamente el 3-5% segtn
la razonabilidad del alquiler; los nimeros anteriores deben usarse para cuadros similares en toda la solicitud.

PARA SOLICITAR UNA SOLICITUD, ENVIELA POR CORREO ELECTRONICO

Jennifer O'Neal: Q (978) 956-6659 165B Mill Street, Suite 1B, Leominster, MA 01453

(ubicacién con acceso para discapacitados y buzén de entrega seguro fuera del horario de atencién ubicado en la entrada B)

FECHA LIMITE DIRECCION POSTAL HORARIO DE RECOGIDA

Aprovechar las oportunidades De lunes a viernes
c/o Jennifer O'Neal de 9:00 a.m. a 5:00 b.m
165B Mill Street, Suite 1B Leominster, MA 01453 ) ‘m.ao:=uup.m.

60 dias, desde el
20 de enero de 2025
hasta el
31 de marzo de 2025.

A\~

APLICA HOY

X www.mocinc.org/journeyhome

_’-;! North Star De conformidad con las leyes de vivienda justa, la publicidad y el marketing no indicaran ninguna preferencia o limitacién, ni discriminaréan de otro modo por motivos de raza,
ol e Sart T color, discapacidad, religién, sec, estado familiar, orientacién sexual, identidad de género, origen nacional, informacién %enetlca, ascendencia, hijos, estado civil o beneficiario de
* Fomily Services, Inc. asistencia publica. Pueden aplicarse excepciones si la preferencia o limitacion se debe a un requisito de elegibilidad legal.

- @ North Star comunicaré el estado de disponibilidad de vivienda a otros proveedores de servicios en la comunidad y les informaré sobre los factores%
vivienda para que puedan hacer las derivaciones adecuadas. Todas las unidades accesibles y asequibles se incluirdn en el Registro de Viviendas Accesibles de Mass.

" opportunity I

pautas de elegibilidad de
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Loteria de viviendas asequibles
The Asher

PUEDE COMPLETAR Y ENVIAR UNA SOLICITUD DE
LOTERIA EN LINEA AQUI:
https://form.jotform.com/SEBHousing/TheAsher

Alquileres de unidades asequibles
Doce (12) apartamentos de 1 dormitorio a $2228; seis (6) apartamentos de 2 dormitorios a $2428

Los alquileres estan sujetos a cambios en los préximos afos. Los inquilinos seran responsables del costo
de los siguientes servicios publicos: calefaccién eléctrica, cocina, agua caliente, electricidad, agua y
alcantarillado. Hay espacio de estacionamiento gratuito en la superficie disponible para los residentes.
Se permiten mascotas, sujetas a restricciones

The Asher es un nuevo desarrollo de alquiler ubicado en Ashland. La comunidad incluird dos edificios
con servicio de ascensor con un total de 174 unidades de alquiler. 18 apartamentos asequibles que
se alquilardn a hogares con ingresos iguales o inferiores al 80 % del ingreso medio del &rea. Todas las
unidades cuentan con acabados modernos y lavanderia en la unidad. Las comodidades comunitarias
al aire libre incluyen una piscina de agua salada estilo resort, una cocina al aire libre con parrilla,
areas de descanso, una fogata y un parque para perros. En el interior, los residentes disfrutaran de
un gimnasio de tltima generacion, espacios privados para trabajar desde casa, un érea de billar y un
spa para mascotas.

Limites maximos de ingresos por hogar
$91,200 (1 persona), $104,200 (2 personas), $117,250 (3 personas), $130,250 (4 personas)

Sesion de informacién publica: 25 de marzo de 2025 a las 6:00 p. m. a través de Zoom
Visite zoom.com/join o llame al (646) 558-8656
e ingrese el ID de la reunién: 818 9317 7595, cédigo de acceso: 088159

Fecha limite de solicitud: 23 de abril de 2025 a las 2:00 p. m.
Las solicitudes completas deben completarse en linea o tener el matasellos antes de esta fecha.
Las solicitudes con matasellos antes de la fecha limite deben recibirse dentro de los 5 dias habiles.

Loteria: 8 de mayo de 2025 a las 6:00 p. m. a través de Zoom
Visite zoom.com/join o llame al (646) 558-8656
e ingrese el ID de la reunién: 857 2736 5609, cddigo de acceso: 276410

No se requiere asistencia a las sesiones de informacién o loteria. Para ver las sesiones grabadas en
una fecha posterior, busque The Asher en el canal de YouTube de SEB Housing.

Para obtener informacién y solicitudes de loterfa, o para adaptaciones razonables para personas con
discapacidades, visite www.sebhousing.com o llame al (617) 782-6900 x3, luego deje un mensaje
o envie un correo postal a SEB Housing, 257 Hillside Ave, Needham MA 02494. Para servicios TTY,

marque 711. Free translation available. Traduccién gratuita disponible. Tradugéo livre disponivel.

e PUEDE COMPLETAR Y ENVIAR UNA SOLICITUD DE LOTERIA EN LINEA AQUi:
https://form.jotform.com/SEBHousing/TheAsher >

Affordable Housing Lottery

The Asher

YOU CAN COMPLETE AND SUBMIT A LOTTERY
APPLICATION ONLINE HERE:
https://form.jotform.com/SEBHousing/TheAsher

Affordable Unit Rents
Twelve (12) 1 Bedrooms at $2,228; Six (6) 2 Bedrooms at $2,428
Rents subject to change in future years. Tenants will be responsible for the cost of the
following utilities: electric heating, cooking, hot water, electricity, water, and sewer. Free
surface parking space is available for residents. Pets are permitted, subject to restrictions

The Asher is a brand-new rental development located in Ashland. The community will include
two elevator-serviced buildings with a total of 174 rental units. 18 affordable apartments which
will be leased to households with incomes at or below 80% of the area median income. All units
feature modern finishes and in-unit laundry. Outdoor community amenities include a resort-style
saltwater pool, an outdoor kitchen with grilling, lounge areas, a firepit, and a dog park. Indoors,
residents will enjoy a state-of-the-art fitness center, private work from home spaces, a billiard
area, and a pet spa.
Maximum Household Income Limits
$91,200 (1 person), $104,200 (2 people), $117,250 (3 people), $130,250 (4 people)

Public Info Session: March 25, 2025 at 6:00 pm via Zoom
Go to zoom.com/join or call (646) 558-8656
and enter Meeting ID: 818 9317 7595, Passcode: 088159

Application Deadline: April 23, 2025 at 2:00 pm
Completed Applications must be completed online, or postmarked, by this date.
Applications postmarked by the deadline must be received within 5 business days.

Lottery: May 8, 2025 at 6:00 pm via Zoom
Go to zoom.com/join or call (646) 558-8656
and enter Meeting ID: 857 2736 5609, Passcode: 276410
Attendance is not required at Info or Lottery sessions. To view the recorded sessions at a later
date, please search for The Asher on the SEB Housing YouTube channel.

For Lottery Information and Applications, or for reasonable accommodations for persons with
disabilities, go to www.sebhousing.com or call (617) 782-6900 x3, then leave a message or
postal mail SEB Housing, 257 Hillside Ave, Needham MA 02494. For TTY Services dial 711.

Free translation available. Traduccién gratuita disponible. Tradugéo livre disponivel.

YOU CAN COMPLETE AND SUBMIT

A LOTTERY APPLICATION ONLINE HERE: 57

https://form.jotform.com/SEBHousing/TheAsher

Clasificados ' Classified
- SERVICES -

- EDUCATION -

LA COMISION DE AGUA'Y
DESAGUE DE BOSTON
980 Harrison Avenue,
BOSTON, MA 02119
Teléfono: (617)-989-7000

SOLICITUD DE PROPUESTAS

Programa de Notificacion Publica y
Monitoreo de Desbordes de Alcantarillado Combinado
RFP N.° 25-206-002

@ Boston Water and
= Sewer Commission

BOSTON WATER AND SEWER COMMISSION, por su Director
Ejecutivo, Henry F. Vitale, invita a propuestas selladas de empresas
calificadas para el Programa de Notificacién Publica y Monitoreo
de Desbordes de Alcantarillado Combinado.

La Solicitud de Propuesta Puede obtenerse descargandola del portal
BWSC BIDNET DIRECT. https://www.bidnetdirect.com/bwsc

La Propuesta debe recibirse mediante envio electrénico a través de
BidNetDirect antes de las  12:00 p. m. del lunes 28 de abril de
2025.

Las propuestas recibidas después de la fecha y hora requeridas
seran rechazadas por no cumplir con los requisitos. No se aceptaran
propuestas por fax o correo electrénico.

El Director Ejecutivo se reserva el derecho de rechazar todas y cada
una de las propuestas. La adjudicacién de cualquier contrato esta
sujeta a la aprobacién de la Junta de comisionados.

LA BWSC ES UN EMPLEADOR QUE OFRECE IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES Y ACCION AFIRMATIVA. SE ALIENTA A
LAS EMPRESAS PROPIEDAD DE MUJERES Y MINORIAS A

RESPONDER.
Henry F. Vitale

6 de marzo 2025 Director Ejecutivo

Antincie su negocio o Servicio con nosotros...

Doris@EIMundoBoston.com
617-522-5060 x 229

SALEM HOUSING

A U T H ORI TY

MAINTENANCE LABORER

The Salem Housing Authority (SHA) is seeking qualified
applicants for a position in the Maintenance Department.
Base wage rate for this position is $30.97 per hour based on
a 40-hour work week. Normal working hours are Monday -
Friday 7:30 am to 4:00 pm. Additional compensation is paid
for on-call and after-hours services.

The Maintenance Laborer works under the general supervision
of the Director of Maintenance, and performs semi-routine
and diversified duties in connection with the maintenance
and upkeep of the buildings and grounds of the Authority's
elderly, family and special needs housing developments.

The Laborer performs a variety of maintenance duties such
as cutting grass, snow removal, frash removal, cleaning and
painting of apartments and common areas, performing minor
plumbing & heating repairs, providing labor support to other
maintenance employees and any other tasks as assigned.

General knowledge of maintenance systems, building
equipment and small tools is required. Must possess a
valid driver's license, be insurable under Housing Authority
insurance and have the ability to lift fifty (75) pounds. SHA
offers a generous benefits package including health, dental,
disability insurance and participation in the state retirement
system. This is a union position. Applicants will be expected
to go on call on a rotating basis and be available for snow
removal.

How to Apply / Contact
To apply: Please submit cover letter and resume via First
Class Mail to Anne Cameron, Executive Assistant, Salem
Housing Authority, 27 Charter Street, Salem, MA 01970
or via email to acameron@salemha.org.

The position is opened until filled.
@ SHA is an Equal Opportunity Employer. é\

Boston, MA « 06 de Marzo, 2025

- REAL STATE -
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La columna
de Marino

DEPORTES

Se hacen sentir prospectos prometedores de Boston, la temporada
2025 de la MLB comienza el 18 de marzo, las nuevas reglas de FIFA
se iniciaran en el Mundial de Clubes, Revolution Perdié primer
partido de local, Barcelona sigue brillando, mientras que Real

| Deportes
y mas...

Madrid se hunde.

AFRERRL.
FL MUND2)

BOSTON

Las nuevas reglas de FIFA
comenzaran en el Mundial
de Clubes 2025

La 'International Football Board'
(IFAB), organismo encargado de
elaborar las reglas del juego, aprobé
por unanimidad cambios en la Regla
12.2 (tiro libre indirecto), de forma que
si el portero retiene el balén durante
mas de ocho segundos el arbitro
seflalara corner a favor del equipo
rival y no libre indirecto. Tras la 139
Asamblea General Anual celebrada en
Belfast (Reino Unido), la IFAB anunci6
la introduccién de varias enmiendas
alas reglas del juego, que la FIFA
aplicard en el Mundial de Clubes que
empezara el proximo 14 de junio. La
IFAB explica que la modificacion de la
regla 12.2 significa que si el portero
retiene el balén durante mas de ocho
segundos (con el arbitro haciendo una
cuenta atras visual de cinco segundos)
concedera saque de esquina al equipo
contrario (en lugar del actual tiro libre

indirecto para mas de seis segundos).

Los Medias Rojas se
hacen sentir con nuevos

prospectos

El puertorriquefio Alex Coray A.J.
Hinch han mantenido una estrecha
relaciéon como managers rivales
desde su tiempo juntos en los Astros.
Entonces, cuando el piloto de los
Tigres vio la lista de prospectos que
los Medias Rojas llevaron al partido
contra Detroit en el Joker Marchant
Stadium, Hinch no pudo evitar hacer
un comentario. “Le dije a AC que estaba
presumiendo un poco al traer a esos
tres”, dijo Hinch antes de la victoria
de Boston por 6-5. “Esos muchachos
son muy buenos jugadores”. Son tres
de los 12 mejores prospectos del
béisbol, segin MLB Pipeline. Con un
largo viaje desde Fort Myers para el
partido y la mayoria de los veteranos
de Boston quedandose en casa, los
prospectos tuvieron la oportunidad de
ser titulares y enfrentarse a lanzadores
veteranos de los Tigres, mostrando su
talento.

Japon sorprende al
USWNT yganala
SheBelieves Cup 2025

Japén venci6 a los Estados Unidos en la
final de la SheBelieves Cup 2025 tras ganar
1-2 en un refiido partido, que se disputé
en el Snapdragon Stadium de San Diego.
La escuadra asiatica consiguié de esta

Revolution pierde su

primer partido de local

El partido entre el New England
Revolution y el Columbus Crew de la
MLS terminé con una victoria para el
Columbus Crew por 1-0. El gol decisivo
fue anotado por Jacen Russell-Rowe
en el minuto 51 del partido, asistido
por Mohamed Farsi. El New England
Revolution tuvo oportunidades de
anotar, especialmente en el primer
tiempo, pero no pudo convertirlas en
goles. En el segundo tiempo, el equipo
intent6 empatar el partido, pero el
Columbus Crew se defendi6 bien y
mantuvo su ventaja. El partido se jug6
en el Gillette Stadium, en Foxborough,
Massachusetts, y conto con la

presencia de 22,274 espectadores.

manera su primer cetro en este certamen,
en el cual solo habian podido lograr un
subcampeonato en 2023.

Los Celtics se hicieron
fuertes en casa Ganan

alos Denver

Los Celtics firmaron una victoria
apretada al superar a Denver por
110a 103 en el TD Garden, con 22 de
puntos de Brown, 19 de Al Horford, 17
de White y 16 de Tatum. Murray fue
el maximo anotador en Nuggets con
26. Jaylen Brown anot6 22 puntos y
Derek White encesto un tiro flotante
con menos de un minuto por jugar
para ayudar a los Boston Celtics a
recuperarse tras desperdiciar una
ventaja de 20 puntos en la primera
mitad para vencer 110-103 a los
Denver Nuggets. Jayson Tatum firmé
16 tantos y 11 rebotes, mientras que
White sum6 17 para Boston, que no ha
perdido tres partidos seguidos en toda
la temporada.

Barcelona smue# ?@g 3

Madrid se humle

ala Real Sociedad para consolidar

el primer puesto en la liga del
futbol espafiol. Con esta victoria, el
cuadro culé escala a lo més alto de la
clasificacion y se afianza como lider
en solitario, seguido por el Atlético de
Madrid. El Bar¢a dominé todo el juego
con un hambre insaciable de goles.

B arcelona gana, domina y golea 4-0

Comienza temporada
de béisbol 2025

La temporada 2025 de la MLB
comienza el 18 de marzo con un
partido inaugural entre Los Angeles
Dodgers y Chicago Cubs en el Tokyo
Dome de Jap6n. Luego, la temporada
regular proseguira del 27 de marzo
al 28 de septiembre. Este afio, la MLB
también ha anunciado algunos cambios
en las reglas, como la implementacién
del Automated Ball-Strike System
(ABS) en algunos estadios durante la

pretemporada. Ademas,

. se ha anunciado que el
Juego de las Estrellas

se llevara a cabo
#&w

el 15 dejulio enel
Truist Park, casa de
los Atlanta Braves.

RADID EN VIV

X ENLAGE

Gerard Martin abri6 el marcador al
minuto 25, seguido rapidamente por
Casado, quien amplid la ventaja antes del
descanso. Ronald Araujo y el destacado
Lewandowski se encargaron de cerrar la
cuenta. El equipo culé esta tres puntor
por encima del Real Madrid que perdié
2-1.

Arbitros llevaran camaras
corporales en Mundial de
Clubes

La IFAB respaldé el compromiso
de la FIFA de probar las cAmaras
corporales que llevan los arbitros en
sus competiciones, para identificar
posibles usos futuros y desarrollar
normas de calidad y seguridad, y
la FIFA confirmé su intencién de
implantar este sistema en su préximo
Mundial de Clubes, como parte de la
transmision en directo de los partidos.
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