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La columna de Max

Maximo Torres
Editor, El Mundo Boston
Maximo @EIMundoBoston.com

Impactados por la fe

Papa Ledn XIV inicia su pontificado en la Plaza de

San Pedro y Virgen de la Nube sale en procesion en
hombros de una comunidad inmigrante en Milford,

al oeste de Boston.

el amor a Dios, desde muy
temprano segui en familia
paso a paso la ceremonia
de entronizacion del nuevo
Papa Le6n XIV en la Plaza de
San Pedro, epicentro de la
cristiandad en el mundo, para
luego asistir ala
procesion de la
Virgen de la Nube

I mpactados por la fe y por

en Milford, al - -
oeste de Boston, ' * 4

. A
en medio de YL —
una comunidad X 4
ecuatoriana que -

salié a orar

recibiendo la bendicién del
padre Peter Joyce, parroco

de la Iglesia Santa Maria de
la Asuncién. Con canticos y
plegarias salieron de la Iglesia
para llevar en hombros a la
Virgen de las Nubes, considerada
la Madre del Ecuatoriano
Ausente. Fue un domingo 18
lleno de fe, pero también de
infortunio por la temprana
muerte de mi querida sobrina
Rocio, quien perdi6 la batalla
contra la diabetes y dejo a la
familia sumida en la tristeza, a
Jests, su tia querida. El dolor nos
afligio, pero respondimos a la
invitacién de nuestros hermanos
ecuatorianos para acompaiiarlos
en su tradicional fiesta de la
Virgen de la Nube que lleva ya
mas de un siglo de celebracion
en el pais andino.

Ala entrada de la Iglesia Saint
Mary of the Assumption estaba

el padre Peter emocionado por
compartir con la comunidad
ecuatoriana y deseoso de
expresar toda su alegria por

el Papa Ledn XIV. “Es mds
peruano que norteamericano’,
me dijo esbozando una gran
sonrisa. Y sabes ;qué es lo

que mas le gusta de la comida
peruana? "el cuy”, uno de los
mas tradicionales potajes

de la sierra norte del Pert.

El padre Peter, muy querido
por todas las comunidades
inmigrantes, estaba feliz por el
nombramiento del Papa peruano
que precisamente ese dia 18
iniciaba su Pontificado con una
misa en la Plaza de San Pedro
en la que pidi6 como “nuestro
primer gran deseo” una Iglesia
unida contra el odio del mundo
moderno, abogando al mismo
tiempo por la paz.

“Hermanos y hermanas,
quisiera que este fuera nuestro
primer gran deseo: una Iglesia
unida, signo de unidad y
comunion, que se convierta
en fermento para un mundo
reconciliado”.

La ceremonia de
entronizacién del Papa Leén
XIV, el comienzo oficial de su
pontificado, fue seguida por todo
el mundo marcando el inicio
de una Iglesia comprometida
con los llamados a la pazy
a la justicia social como sus
principales prioridades.

Gracias Dios, por tanto amor.

iSigamos cuidandonos! Sin
salud mental, no hay salud.
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CHISTES

DE LA SEMANA..

Un borracho es detenido a

las cuatro de la mafana por

un policia que le increpa:

- jAddnde va usted?

El borracho, completamente
ebrio, le responde:

- Me dirijo a una conferencia
acerca del abuso del alcohol y sus
efectos letales en el organismo,
el mal ejemplo para los hijos

y las consecuencias funestas
para la familia, el problema que
causa en la economia familiar y
la irresponsabilidad absoluta...
El policia lo mira incrédulo

y le responde mofandose

del borracho:

- iEn serio! ;Y qué ilustre
conferenciante va a impartir
esa charla a estas horas?

- Mi mujer, cuando llegue a casa.

Pepito se encuentra con su
amigo por la calle y le dice:
-Manolo ;jqué te pasa

que estds blanco?

Nada Pepe, que vengo del
médico y me ha dicho que deje
de beber, fumar, hacer el amor...
-Y jqué vas a hacer?

Pues qué quieres que haga
Pepe, cambiar de médico.

JiES TU SALUD,
AMIGAE

PRUEBAS DEVIHEITS
* FACILY CONFIDENCIAL

* GRATUITAS 0 DE BAJO COSTO
* PREGUNTA SOBRE PREP - LA

PASTILLA QUE PREVIENE EL VIH

(617) 898-9160
MATTAPAN

COMMUNITY HEALTH CENTER
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Los negocios del area metropolitana de Boston son la base de nuestra comunidad
y de nuestra economia. Bank of America estd junto a usted y cerca de usted, con soluciones
y perspectivas lideres en la industria para ayudar a nuestros negocios locales a prosperar.

Miceal Chamberlain
Z Presidente de Bank of America en Massachusetts

# prestamista comercial S_I O,4OO en préstamos para negocios en ‘I OO + especialistas en negocios en

en EE. UU. ' el drea metropolitana de Boston el &rea metropolitana de Boston
millones P °

Conozca mas sobre nuestras soluciones comerciales y comuniquese con uno de nuestros
especialistas en negocios en el area metropolitana de Boston en bankofamerica.com/localbusiness

;Qué quiere lograr?® BANK OF AMERICA 77

Es posible que los materiales relacionados con la cuenta solo estén disponibles en inglés, lo que incluye, entre
otros, solicitudes, divulgaciones, contenido en linea y mévil y otras comunicaciones relacionadas con el producto.

“Bank of America” es el nombre comercial utilizado por ciertas empresas de Banca Global y Mercados Globales de Bank of America Corporation. Los préstamos, otras
actividades de banca comercial y la compraventa de ciertos instrumentos financieros son llevados a cabo de forma global por afiliadas bancarias de Bank of America
Corporation, entre las que se incluye Bank of America, N.A,, Miembro de FDIC. ©2025 Bank of America Corporation. Todos los derechos reservados.
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;Y D ; ! propuesta obligard a los nifios
. ' a pasar hambre y perjudicard
nuestra economia’.

Recortes afectaran

el desarrollo infantil

El impacto se extenderia a
las comunidades, afectando
el desarrollo infantil, la salud
de las personas mayores
y la vitalidad econémica
del estado. Se estima que
la propuesta actual de los
republicanos del Congreso le
costara a Massachusetts $710
millones adicionales anuales.
Ninglin presupuesto estatal
puede cubrir un costo tan
significativo.

o

e 1 ' : Como resultado, familias

de todo el estado podrian
perder el acceso al programa
del que dependen para tener
comida en la mesa. El sistema
alimentario de emergencia
ya esta desbordado por

la demanda y no podra
satisfacer plenamente las
necesidades de millones de
personas en todo el pais que
pasaran hambre debido a
estos cambios de politica.

Bobernadora pide rechazar
recortes al programa SNAP

“Esta propuesta presupuestaria de los

’ republicanos del Congreso obligara a las
familias de Massachusetts a pasar hambre
y les quitara trabajo a los minoristas y
agricultores locales”.

residentes de Massachusetts
se verian afectados por los
recortes al SNAP que inyecta
casi $3 mil millones ala
economia de Massachusetts
a través de mas de 5,500
empresas del estado.

El1 SNAP es un programa federal que “SNAP es un anuestros residentes”
proporciona alimentosamasdeunmillon  g3lyavidas para “Estos recortes propuestos no

ili 3 ege comprenden en absoluto cémo funciona
de familias de Massachusetts, incluyendo  yuchas familias P A

nifos, adultos mayores, veteranos 'y
personas con discapacidad.

a gobernadora Maura
LHealey inst6 al Congreso

arechazar los recortes
federales a la asistencia
alimentaria para un millén de

residentes de Massachusetts.
Los cambios

Los estados no cuentan con
los recursos para compensar
estos recortes federales.
Agradecemos a nuestra
delegacién del Congreso de
Massachusetts por mantenerse
firme en su oposicion a esta
propuesta, pero necesitamos
que los republicanos del
Congreso hagan lo correcto y

al Programa de Asistencia
Nutricional Suplementaria
(SNAP).
El SNAP es un programa
federal que proporciona
alimentos a mas de un
millén de familias de

propuestos al SNAP Massachusetts, financien el programa SNAP.

podrian costarle We acE incluyendo “SNAP es un salvavidas para

al estado 710 Ept nifios, adultos muchas familias y empresas en N T
millones SNAP mayores, todo nuestro estado y el pais’, )
de ddlares | veteranosy dijo la vicegobernadora Kim

anuales, personas con  Driscoll. “Las propuestas que

por lo que discapacidad. ~ 71emos visto de los republicanos

Healey envid “Esta en el Congreso harian que este

una carta al programa alimentario vital

Comité de ,.,p,.,m 1 propuesta fuera imposible de administrar

Agricultura, :.".'.rllufr T dg r;(e)iup uestaria  “pqrq Jos estados e imposible de

Nutricién y Frogim comprender para quienes lo [

republicanos del

Congreso obligard
a las familias de
Massachusetts a pasar

hambrey les quitard trabajo
a los minoristas y agricultores
locales’; dijo la gobernadora
Healey. Mas de un millén de

P paeey 4

LATINO FAMILY

FESTIVAL

necesitan. Les quita la alfombra
a los estados que han trabajado
de buena fe con el gobierno
federal durante décadas. Los
republicanos del Congreso
saben que ningiin estado puede
compensar un recorte de fondos
tan devastador como este. Esta

Silvicultura del
Senado y al Comité
de Agricultura de la
Camara de Representantes,
instandolos a rechazar los

cambios propuestos por los
republicanos del Congreso

'hl!

Reacciones de rechazo a recortes de SNAP

“Recortar apoyo devastaria

realmente el SNAP. Massachusetts ya tiene
una participacion importante: divide los
gastos administrativos equitativamente
con el gobierno federal, cumple con
estrictos estdndares de control de calidad
Y enfrenta sanciones financieras cuando
ocurren errores. Este no es un acuerdo unilateral. Los estados

ya invierten una cantidad considerable de tiempo y fondos en la
gestion de programas eficientes y que cumplan con las normas.
Recortar drdsticamente el apoyo federal ahora devastaria a
nuestros residentes mds vulnerables y socavaria décadas de trabajo
colaborativo para ayudar a las familias a lograr la estabilidad
economica”: Jeff McCue, Comisionado del Departamento de

Boston, MA « 22 de Mayo, 2025

Recortes perjudicaran

aempresas de MA

La propuesta también
perjudicara a las empresas
de Massachusetts, ya que el
programa aporta casi 3 mil
millones de délares a mas de
5,500 empresas en el estado.
Cada délar en beneficios del
SNAP genera hasta 1.50 d6lares
en actividad econémica local. El
SNAP apoya miles de empleos
en Massachusetts en todas
las comunidades de diversos
sectores, incluyendo agricultores,
supermercados, fabricantes y
repartidores. Los recortes del
SNAP perjudicarian a los casi
7,000 agricultores locales de
Massachusetts y a la economia
agricola al eliminar una fuente
de ingresos crucial que fluye a
través de los mercados agricolas,
los programas de Agricultura
Apoyada por la Comunidad
(CSA) y las compras locales de
comestibles. Las comunidades
rurales y las granjas familiares,
que ya enfrentan dificultades
econdmicas, sufririan ain mas
dificultades financieras si este
importante mercado para sus
productos se reduce.

“Reducir el SNAP seria una mala politica”

“Recortar el SNAP a esta escala es
imprudente y peligroso. En Massachusetts,
un tercio de los beneficiarios del SNAP son
nifios, casi un tercio tiene una discapacidad
Yy una cuarta parte son adultos mayores.
Durante mi tiempo en el Centro Médico de
Boston y en la EOHHS, he visto de cerca
* cémo el SNAPy los programas de asistencia
alimentaria conducen a mejores resultados
de salud y menores costos de atencién
médica. Reducir drdsticamente el SNAP

es, simple y llanamente, una mala politica”: Secretaria de Salud y
Servicios Humanos, Kate Walsh.
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Maximiza
tus ahorros.

4.25%

Cuenta GoalGetter Savings

LET’S GETMOVIN’
NEW BALANCE FOUNDATION

SK por la salud

Mira cdmo crece tu dinero con una cuenta GoalGetter Savings de P . q
Needham Bank. Esta oferta exclusiva esta disponible al abrir tu cuenta Sabado’ 7 de junio de 2025
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Servicios de Salud Mental el Mismo Dia

¢Estas luchando con problemas de salud mental como estrés, ansiedad,
depresion o abuso de sustancias?

NeighborHealth ofrece Servicios de Urgencias de Salud Mental para personas de
6 afos en adelante en East Boston. No se necesita seguro médico.

@ Visitanos: 10 Gove Street, 1er Piso, East Boston

@ Horario: Lunes a Viernes, 9:30am-6:00pm

% Llama: 617-569-5800
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Inmigrantes detenidos por IGE

Agentes de inmigracion Gobernadora Maura
golpean ciudades como Healey advierte que
Waltham, Watertown, “muchas de las acciones
Lowell, Lawrence, de ICE, parecen

Lynn, East Boston, menos centradas en
Chelsea, Everett, la seguridad publica
Springfield, Worcester, Yy mas en generar

New Bedford, miedo en nuestras
Framingham y Milford. comunidades”.

oston y otras ciudades de
B Massachusetts se han visto

impactadas por los operativos
de ICE que en los dltimos dias ha
registrado un aumento dramatico
de arrestos de inmigrantes
indocumentados con récord criminal,
segun las autoridades. Danny Timpona,
uno de los voluntarios que esta al frente
de la linea directa de LUCE Immigrant
Justice Network de Massachusetts, una
red de organizaciones que aboga por
los inmigrantes, reporta que el nimero
de llamadas ha crecido a “mds de 300
en una semana y aumentando”. Timponi
dijo que la linea directa comenzé a
encenderse con llamadas de arrestos
en Waltham.

Segln activistas de diferentes
organizaciones proinmigrantes, en los
ultimos dias se ha registrado una serie
mas intensa de operativos de ICE en
ciudades como Waltham, Watertown,
Lowell, Lawrence, Lynn, East Boston,
Chelsea, Everett, Springfield, Worcester,
New Bedford, Framingham y Milford.

Muchos de los operativos de ICE
quedaron captados en videos que

inmigracion parecen estar operando
con “una sensacion de impunidad, y
agresividad y no se sienten obligados
a cumplir con los estdndares de

las redes sociales muestra uno de los
operativos de ICE cuando agentes
federales de inmigraciéon rompen la
ventana de un SUV, para arrestar a un
inmigrante que salia con su familia de
la Iglesia en Chelsea. La angustia y el
dolor se reg6 por todas partes en el Dia
de la Madre.

Las autoridades explicaron que
los agentes federales interceptaron el
vehiculo en la frontera entre Everett
y Chelsea. Después de varios minutos
de discutir y de negarse a bajar del
vehiculo, los agentes rompieron la
ventana para sacar al hombre del coche
para luego tirarlo al suelo y esposarlo.
Dentro del vehiculo estaba el resto de
su familia, incluyendo su esposa, sus
hijos y su abuela.

Lo que dice la gobernadora

Como consecuencia de los
operativos de ICE en diversas ciudades

Boston, MA « 22 de Mayo, 2025
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de Massachusetts, la gobernadora
Maura Healey emitié un comunicado
en el que expresa su “profunda
preocupacion” porque “muchas de
las acciones que estamos viendo por
parte de ICE, cada vez parecen menos
centradas en la seguridad publica y
mds en generar miedo en nuestras
comunidades’.

“Como gobernadora, seguiré
denunciando a quienes creen que el
debido proceso y el estado de derecho
son cosas que no tienen por qué respetar.
La Constitucién no es una sugerencia”,
concluye.

inundaron las redes sociales generando
una serie de reacciones de protesta en
diferentes ciudades. En Worcester, un
polémico video del arresto de una joven
inmigrante de origen brasilefio, asi
como en Framingham y Acton, grupos
de activistas salieron a las calles a

transparencia’.

Pero activistas conservadores como
Lou Murray afirman que ICE esta
cumpliendo con su deber y ayudando a
"hacer que Estados Unidos vuelva a ser
un pais seguro”y sostienen que “en casi

» Fiscal envia claro mensaje al publico

“No interfieran en los

todos los casos, las personas perseguidas
tenian algtin tipo de antecedente
criminal o legal’.

Videos de dolor
Uno de los videos que circul6 por

protestar.

Reacciones diversas

Las acciones de ICE han provocado
reacciones diversas. Los grupos mas
progresistas dicen que los agentes de

:Se ha lesionado?
CONSULTA GRATIS

» Accidentes automovilisticos
- Lesiones en el trabajo

- Resbalones y Caidas

- Todo tipo de Accidentes

RECIBIMOS PAGO UNICAMENTE
CUANDO USTED RECIBA SU DINERO

iLlame Ahora!

Visitas en su hogar y hospital disponibles

(617) 4447777

Visite: suabogadoboston.com

Abogado /Autor
Christopher Earley

44 School Street, Suite 805
Boston, MA 02108

pperativos te IGE”

Revueltas como la de
Worcester “es una conducta
que debe ser rechazada en
|ugar de glorificada”.

ientras los
agentes de
inmigracion

contintian con sus acciones
en todo el estado, la fiscal
general de Massachusetts,
Leah Foley, envi6 un claro y
fuerte mensaje a las diferentes
comunidades para no interferir en
los operativos de ICE. “No lo hagan
por su seguridad”, expresando su
preocupacion por los incidentes en
Worcester originados por el arresto

de una inmigrante brasilefia con
récord criminal.

"Esta conducta representa un
riesgo significativo para la sequridad
publica y de los agentes. Es una

conducta que debe ser rechazada
en lugar de glorificada. No
me quedaré de brazos
cruzados si algtin
funcionario ptiblico,

agente de seguridad
publica, organizacién

o ciudadano actiia de
manera que obstruya o
impida de forma criminal
las operaciones del ICE",
sentencio la fiscal.

También advirti6é que
investigara cualquier violacién de la
ley federal y presentara los cargos
que correspondan a las personas
que interfieran los operativos de los
agentes federales.
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30 autodeportados
llegan a Honduras

Es el primer grupo que Se acogio alanueva
iniciativa del Departamento de Seguridad Nacional
que ofrece vuelos gratuitos y pagos de $1,000

reinta y ocho
hondurefios que
formaron parte

del primer grupo de
inmigrantes que
optaron por
“autodeportarse”
llegaron a
Honduras como
parte de una

nueva iniciativa

del Departamento
de Seguridad Nacional,

que ofrece vuelos gratuitos y
pagos de $1,000.

Entre los ‘audeportados’
habian madres con nifios,

dijo el viceministro de
Relaciones exteriores de
Honduras, Antonio Garcia.
A cada uno se les dio
$1,000, incluyendo a
los nifios.

En el grupo de
‘autodeportados’
“ habian en total

19 nifios, 4 de
ellos nacieron en
Estados Unidos y

uno nacié en México,
explicé Garcia. Todos ellos
tomaron la decisién de salir
con sus hijos para evitar la
separacion familiar.

Dtros autodeportados
siguieron a Golomhia

1 vuelo transporto
E a 64 personas.
Se espera

que continte
hacia Colombia
para dejar a los
migrantes restantes
de ese pais que
optaron por la
autodeportacion,
explicé Garcia.

El Departamento de
Seguridad Nacional de

EE.UU. anunci6 el 5 de mayo
que ofreceria asistencia
financiera y de viaje
 alos inmigrantes
indocumentados
para facilitar su
i regreso a casa
; atravésdela
i aplicacién CBP
Home, a través de la
cual las personas pueden
notificar al gobierno que
tienen la intencién de salir de
EE.UU. voluntariamente.

Venezolanos fuedan
enriesgo de deportacion

Corfe Suprema
permiteala
administracion Trump
despojar de las
protecciones legales
aunos 350,000
venezolanos.

a decision
de la Corte
Suprema de

Estados Unidos de
permitir al gobierno
de Donald Trump poner
fin al Estatus de Proteccion
Temporal (TPS, por sus

siglas en inglés) deja a unos
350.000 venezolanos en
Estados Unidos en riesgo de
deportacion.

Esta decision permite
poner fin al TPS para este
grupo a la espera de la
apelacion del caso, allanando
el camino para posibles
deportaciones que podrian

suceder en cualquier
momento.

La Alianza
Nacional TPS
recomienda a las
personas consultar
con un abogado

de inmigraciéon

para analizar cuales
deberian ser los

pasos a seguir en cada caso

particular.

ELMUND2)

BOSTON

Preocupante detencidn por ICE de
estudiante de Ghelsea

Una violenta pelea en una escuela secundaria
de Chelsea llevd a la policia local a detener aun
estudiante que termind en manos de inmigracion.

a policia de Chelsea
arresté a un estudiante
dentro de la escuela

secundaria William después de
un violento incidente. El joven

h 4%
b W

fue trasladado a la estacién
de el estudiante ya estaba bajo
custodia de ICE” dijo Pineda,
expresando su extrafieza por
la rapidez del caso. ";Hay
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alguien revisando las huellas
en la policia de Chelsea, porque
es extrano que ICE lo haya
detenido tan rdpido?"

En los ultimos dias, agentes
de inmigracién ingresaron a la
estacion de policia y arrestaron
atres jovenes y al padre de uno
de ellos.

Pineda pidi6 a los padres
de familia y estudiantes evitar
cualquier incidente en la
calle, en la casa o en la escuela
porque “puede activar las
alarmas de ICE”.

HEFSTED BY
YUDITH E. ALVAREZ
PRESIDENT & FOUNDER
OF HIEWEH
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\Iwe fle milagro

El drama de una familia que busca apoyo econémico
para ayudar a vivir a su hija que sufre una condicion
genética llamada “Sindrome de Proteus”

“Desde muy niiia mi hija Luz Cristina ha contribuido

con la ciencia del mundo para ayudar a otros pacientes

con la misma enfermedad, pero en el hospital de
Maryland ya no la pueden atender por los recortes
econémicos. Por favor aytidenla a vivir y seguir con su
noble tarea”, dice su atribulado padre.

avida de Luz Cristina Davila “estd
Len manos del mundo, de cualquier
aporte, por favor aytdenla a
vivir”, nos dice en una comunicacion su
atribulado padre, Omar Davila. Desde
que nacio su hija “ha venido luchando”
contra el Sindrome de Proteus que es
un desorden genético que produce
el crecimiento desordenado y
acumulativo de los tejidos del hueso y
la piel, ademas de afectar a los 6rganos
internos (higado, bazo y rifién).

Luego de tres operaciones al craneo
(dos por crecimiento de hueso y una
en la zona ocular), desde los 12 afios
recibi6 atenciones en el Instituto
Nacional de Salud (NIH) de los
Estados Unidos, donde formé parte
del programa de investigacion de
medicamentos experimentales, con el
fin de ayudar a otros pacientes como
ella en este mundo.

BOSTON

I . By

una vida

Nuestra mision

Mayao 24, 2025

5:00 pm

RSVP to 617 947 5533

4to piso 20 Reed St, Boston MA 02118
Evento para adultos unicamente
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Cada dos afios viajaba a
Maryland, sede del centro de
investigacion del NIH, pero
con los recortes a las ayudas
humanitarias a extranjeros “todo
cambid, por lo que pedimos la
solidaridad econémica de todas
las personas de buen corazén para
ayudar a nuestra hija y de ser
posible viajar a Maryland para ver®
como continuar monitoreando su £
tratamiento”, sefiala Davila en su <=~
comunicacion.

Luz Cristina tiene ahora
25 afios y vive de milagro por
las dos operaciones al craneo.
Actualmente sufre de una
lesidon en el higado producto del
sindrome y lucha por restablecer
sus valores normales para no
poner en riesgo su vida.

Omar Davila que es periodista
peruano recuerda que cuando
nifa le decia a su hija “Tu naciste
para ser feliz y hacer felices a
muchas personas en este mundo, -
sin saber los designios de nuestro |-
Sefior que hicieron de estas
palabras una mision de vida. Mi
hija quiere seguir contribuyendo
con la ciencia del mundo para
ayudar a otros pacientes de
Sindrome de Proteus, por favor
ayudenla a vivir y sequir con su
noble tarea’.

Luz Cristina vive con sus

A~
padres en Pert y esta apelando a
la solidaridad del mundo con una
gran rifa que se realizara el SABADO
7 DE JUNIO alas 8.00 PM, que sera
transmitida a través de su Facebook
Live. "Les pido nos envien las CAPTURAS
DE PANTALLA de sus aportes al niimero
que aparece en la rifa con sus nombres,
por Facebook o WhatsApp, para ubicar a
los ganadores del sorteo”, dice Davila.

Cualquier persona que quiera

comunicarse con la familia Davila

lo puede hacer llamando por
WhatsApp al +51923432582.

También las personas pueden hacer sus aportes a los siguientes
nuameros de cuenta BCP en soles 19104049787092, en dolares
19194597038161 a nombre de Omar James Davila Calixto.
“Agradezco infinitamente su ayuda, Dios los bendiga siempre”. Todo
lo recaudado servira para seguir solventando su tratamiento.



Por David Bonyuet

Periodista y comunicador venezolano @DBonyuet

Maduro va por ofro fraude

Venezuela unida contra farsa del 25 de mayo

unque algunos ya creian que
Anada ocurria en Venezuela,

repentinamente surgio la
operacion Guacamaya: el rescate de
los secuestrados de la Embajada de
Argentina en Caracas. Estd accion
relampago demuestra muchas cosas:

1) USA esta trabajando por la
libertad de Venezuela. El mas alto
nivel: desde Marco Rubio hasta Donald
Trump han dado mensajes constantes y
contundentes: el chavismo es un peligro
para la regién y no van a detenerse.

2) Hay mucha colaboracién por
dentro: es imposible entrar a un pais,
rescatar a los secuestrados mas preciados
del régimen criminal, en un area cercana
a la embajada Rusa y salir como perros
por su casa.

3) Hay gente "de accion” en el terreno
y esto es apenas el comienzo.

Otro asunto importantisimo: la
mama de Maria Corina Machado: Corina
Parisca Pérez fue traida a USA. Era
notorio y evidentemente los constantes
amedrentamientos a esa abuelita; esto

El instituto Casla, Tamara Suju

junto a Luis Almagro presentaron

el informe 2024-2025 sobre las
violaciones de derechos humanos,
una denuncia clara de los crimenes
de lesa humanidad en Venezuela.
Tamara destac6 que "Cuba, Nicaragua
y Venezuela son dictaduras".

El fiscal Karim Khan se ha separado
de su cargo y aunque parezca una
pequeiia accién esto ayuda a abrir
la Corte Penal Internacional para
acciones verdaderas

Lo importante que se debe destacar

por todos los medios es que las
elecciones regionales y parlamentarias
del 25 de Mayo en Venezuela son una
farsa, no cumplen los mas minimos
requisitos de fiabilidad y todos sus
participantes son complices del régimen
criminal de Nicolas Maduro. Sin cobrar
la apotedsica victoria del 28 de julio,
no hay 25 de mayo. Los venezolanos
multiplicamos el mensaje: #YoNoVoto
#YoNoObedezco.

Hay una gran chantaje social para

obligar a los venezolanos a participar en
un fraude continuado, pero el pais entero
estd unido en torno al liderazgo de Maria
Corina: #EIPoderEsNuestro.

prelude grandes acciones por venir.

Hay muchas acciones que se estan
destacando en el exterior:

facturas de calefaccior N i

“Estamos aqui para |
hablar sobre la accion
que estoy tomando para
reducir sus facturas de
gas, calefaccion y de electricidad”, dijo
la gobernadora Maura Healey luego de
presentar una legislacién que podria
ahorrar a los clientes de Massachusetts
un estimado de $10 billones durante
la préxima década en un esfuerzo por
reducir los costos de energia para
residentes y empresas. La propuesta
tiene como objetivo obligar a las
compaiiias a eliminar ciertos cargos,
aumentando la supervision para evitar
costos innecesarios y aumentar el uso de
tecnologias nucleares emergentes.

Niio y su padre R 100
resultan heridosen .
el Zooldgico E

Un adulto y un nifio
resultaron heridos por
la caida de la rama de un
arbol en el zooldgico de Franklin Park.

El nifio, resulto gravemente herido y fue
llevado al Hospital de Nifios de Boston.
La persona mayor que acompafiaba al
nifio también resulté herido recibiendo
las atenciones en un hospital local. Segtin
los reportes, la rama del arbol golpeo
alas dos personas en las afueras de la
cafeteria dentro del zoolégico.

ELMUND2)
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Trabajadores de Fenway
Park planean huelga
para junio

Los trabajadores
de Fenway Park y
MGM Music Hall,
representados por
el sindicato Unite Here
Local 26, planean irse a la huelga en
junio préximo para exigir aumentos
salariales. El sindicato de trabajadores
de la hosteleria, que representa a mas
de 1000 trabajadores de Aramark en
ambos recintos, organizara una votacién
para autorizar la huelga del 13 al 15
de junio. Serfa la primera vez que este
grupo de trabajadores, la mayoria
hispanos, tome la decision de irse a la
huelga.

Suspenden a jefe de policia
por golpear a Su esposa

Sean Kennedy, jefe
del Departamento
de Policia de
Lincoln, ha sido
suspendido de
su cargo después
de ser arrestado en
su casa de Westwood.
Kennedy fue acusado por cargos de
asalto y agresion con un arma peligrosa
y asalto y agresion a un miembro de su
familia. Segtin el reporte, el jefe policial
tiro a su esposa contra una pared en su
casa durante una discusion. La mujer
fue tratada por lesiones faciales en un
hospital local.

TAKE A MOMENT

May is Mental Health Awareness Month, a time to raise
awareness about the importance of mental health and
well-being.

LAW OFFICE OF

JAYSON ADRIAZOLA

Let us be mindful of our own mental health as well as the

mental health of those around us. Mental health is not just
about individual struggles, but also about the impact our

communities have on our success and well-being.

¢ Necesita ayuda con inmigracion?

v" Residencia v' Permisos de Trabajo

v Asiloy TPS v Peticiones Familiares

v VisaUyVAWA v Defensa contra Deportacion
v Ciudadania v

Visas Juveniles

LLAMENOS AHORA:
(973) 210-0015

281 FRANKLIN AVENUE

NUTLEY, NEW JERSEY 07110
También atendemos en el drea de
Boston, MA (Cita Prewia)

_— -
Keolis is an equal opportunity employer and all qualified
applicants will receive consideration for employment
regardless of their race, color, sex, religion, age, creed,
marital status, national origin, ancestry, disability status,
protected veteran status, sexual orientation, gender
identification or any other characteristic protected by law.
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Goncejal de Boston Enrigue Pepen

|anza su campana de reeleccion

positivo en toda la ciudad de
Boston.

El concejal Pepén, quien
se ha ganado una reputacion
por su liderazgo accesible y
sus politicas centradas en la
comunidad, hablé con pasién
sobre los avances logrados
durante su primer mandato y
el trabajo que alin queda por

En Roslindale, uno de los vecindarios del Distrito

b, Pepén se comprometid a seguir sirviendo a sus
comunidades y a frabajar por un cambio positivo en
foda la ciudad de Boston.

on una sala llena de
C energia, apoyo y mas

de 200 residentes y
lideres comunitarios, el
concejal de la Ciudad de
Boston, Enrique Pepén,
lanz6 oficialmente
su campafa
de reeleccién
durante un
evento inaugural
realizado en
Roslindale. El
evento
destacé el ‘
compromiso
continuo
del concejal f__
Pepén de
servir alos
vecindarios
del Distrito
5 —Hyde Park,

Mattapan y
A Roslindale—y
de abogar por
un cambio

Nota Luctuosa

Se 10s fue un gran
amigo de la comunidad

Rosa Rodriguez, de origen
dominicano, residente de
Jamaica Plain. Nacido en Santiago, -
Republica Dominicana, German | \ =
fallecié el 14 de Mayo de 2025 : i
ala edad de 86 afios.

Amado esposo de
Isabela Vasquez de Rosa, el
velatorio se realizard en la
Funeraria Brady & Fallan,
ubicada en la calle Tower

Gran pesar por la muerte de German ] f
i - 1 h

Sabado, 7 de Junio, 2025 - 7pm

Iniciando con la Santa Misa, seguido con la

10 (frente a la estacion s __ags ’
Forest Hills MBTA), Vigilia de Pentecostes
Jamaica Plain, el Jueves

22 de Mayo de 2025, A Lugar:
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hacer. ese trabajo, no solo aqui en
Desde inversiones el Distrito 5, sino en todos los
en vivienda y W, rincones de nuestra ciudad’”.

Entre los asistentes
al evento inaugural se
encontraban defensores
= comunitarios de larga
;, trayectoria, propietarios

de pequefios negocios,

lideres religiosos y
residentes de todo el distrito y
mas alla. El evento sirvid tanto
como una celebracién de los
logros alcanzados como un
llamado a la accién en favor
_ de una vision compartida

de crecimiento inclusivo
B v oportunidades para
todos.

[ La campafia de
[ , reeleccion del concejal
~ pEPEN :} Pepén se enfocara en
abordar la crisis de vivienda
de la ciudad, mejorar el
acceso a una educacion de
calidad, ampliar los recursos
de salud mental y asegurar
que los espacios publicos y la
infraestructura respondan a
las necesidades de todos los
habitantes de Boston.

seguridad publica
hasta mejoras

en transporte

y servicios

para jovenes,
Pepén enfatizo

la importancia de
construir una ciudad de
Boston mas equitativa y
vibrante para todos.

“Me siento profundamente
honrado por la confianza
que esta comunidad ha
depositado en mi, y
me postulo para
la reeleccién
porque el ‘
trabajo atin no
ha terminado’,
dijo Pepén.
“Iuntos, hemos sentado

las bases del progreso, pero
sigo tan comprometido como
siempre en luchar por los
recursos, servicios y la
representacion que nuestros
vecindarios merecen. Esta
campaiia se trata de continuar

‘{"

S,

PENTECOSTES

Vida Nueva por el Espiritu Santo

de 5:00PM - 8:00PM. Se

invita respetuosamente a

familiares y amigos a asistir.
La misa en su memoria

se celebrara en la Iglesia de
Nuestra Senora de Lourdes,

P ¥ Parroquia Sagrado Corazon
a2 169 Cummins Hwy, Roslindale, MA 02]31{“

/ Yo te la peerdad! & D

ubicada en la calle Montebello v f i . x ; “;;.
14, Jamaica Plain, el Viernes 23 f‘ nt % Maﬁ lnfﬂl’ﬂ‘lﬂﬂlﬂﬂ: . *_ PuEBLO FIE
de Mayo a las 10:00 AM, seguida del j}g ¢ Juan Chavez: (617) 970-9629 W
entierro en el Cementerio New Calvary. £ Wanda Romero : {E 17) 212-1932 EL MUND=,

BOSTON
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IMPRINTING:

THE ARTIST'S BRAIN
AHORA EN EXPOSICION

BRBOSTON

Descubra como podemos obtener una mejor
comprension de nosotros mismos y de los demas

a través de las interacciones con este retrato sonoro unico del
artista Beatie Wolfe. Transportese al cerebro del artista a
través de una "gorra pensante” retro futura y sintonice con

sus multiples canales e impresiones sonoras: conversaciones,
musica, memoria, esperanza, miedos y suefios.

Parte del programa Being Human 2025 del Museo, una exploracién de
un ano de duracién sobre todo lo que nos conecta.

" Museum of Science. Obtenga boletos en mos.org
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Especlacular 9no. !
fle Latina Gentt

Con asistencia del alcalde de Lynn, Jarred Nicholsony de
ofras personalidades, la celebracion fue por todo lo alto
con Noche de Gala, ceremonia de premiacion y entrega de

becas para madres latinas en Spinelli's Lynnfield.

tro afio de éxitos. Con
O reconocimientos especiales

ala “Mujer y Hombre
Inspirador 2025” y entrega de becas
para madres latinas se celebré por
todo lo alto el 9no.
Aniversario de
Latina Center
Maria, una
institucion que
naci6 en Lynn
de la mano de
su inspiradora,
Magalie Torres-
Rowe, para ayudar
ala comunidad
inmigrante. El alcalde Jarred
Nicholson que puso los cimientos
a esta organizacién estuvo entre
los premiados por su impacto en la
comunidad.

“Un 10 de mayo del 2016, se hizo

realidad el suefio que Dios me habia
sembrado en mi corazén de maestra

,CUNECTATE
% COMUNIDAD!

Lkl
kg

de aula, el de tener un espacio

no solo para ofrecer cursos sino
para sembrar y transformar
vidas de los estudiantes, a través
de transmitirles los valores de
autoestima y empatia, que son los
pilares de la inteligencia emocional’,
dijo emocionada Torres-Rowe

al hablar en la ceremonia de
celebracion.
Las lujosas instalaciones

de Spinelli’s Lynnfield fue
escenario de este gran

" evento que tuvo como ‘
centro de atencion

a muchas madres 1
inspiradorasy a

destacadas autoridades
como el Representante
estatal, Sean Reid, el
alcalde Nicholson, Sisters
of St. Joseph: Peggy Comfrey

and Maryann Enright, Ted Grant,
Editor of Daily Item y Joseph Gent,

\VE/

o @LaHora
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President of Lynn Lions Club, quienes
recibieron un reconocimiento especial
por su impacto en la comunidad.

“Han pasado nueve afios, desde que
Magalie me invité a formar
parte del directorio de las
Marias y nos reuniamos
en la sala de su casa
y es increible ver que
ahora hay muchos
estudiantes que se
han beneficiado con
los cursos diversos
que organiza Latina
Center Maria y los ofrece
ya sea en la Escuela Lating,
en la Universidad de Massachusetts -
Campus Boston o por online. Estamos
emocionados por los logros cuando
festejemos el décimo aniversario’,
expreso el alcalde Nicholson, quien fue
miembro del Directorio de Latina
Center Maria desde que era
miembro del Comité Escolar
de Lynn.
“Me siento muy
: honrado por recibir
= "l 4 este reconocimiento,
. especialmente por ser de
una organizacioén que hace
tanto por la comunidad y
cuyos valores yo admiro”, anoto
el Representante estatal Sen Reid.

En nombra de las 45 estudiantes

o

DelCafeBoston G@ElMundoBoslan/&EM_n
/ \
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Latina cursos de inglés, computacién, cuidado
de adulto mayor y ufias acrilicas hablé Germania
Gomez, originaria de Republica Dominicana, quien

tuvo palabras de agradecimiento. “Yo vivo veinte afios

en este pais y habia ido a varias escuelas a estudiar
inglés, pero no aprendia y ahora gracias a Dios con
la profesora Magalie todo se nos ha hecho mds fdcil y

hemos aprendido lo que es un verbo, un pronombre, un

auxiliar, es decir la gramdtica, no sélo del inglés, sino
también del espariol’, relaté Germania.

Torres-Rowe siempre cuenta con el apoyo de
Maritza Jansen, Eva Hernandez y Mariela Grandez,
quienes forman parte de las directivas de Latina
Center Maria.

Para mas informacion visita www.
latinacentermaria.org - Escuela Latina serving

families - sirviendo familias.

“La féormula que hemos ensefiado a los
estudiantes en estos nueve aiios en todos los
programasy cursos de Latina Center Maria y
Escuela Latina tiene cuatro elementos: Primero,
les recuerdo que deben creerle a Dios, quien
los ha dotado de inteligencia y talento, solo asi
serdn capaces de creer en ellos mismos. Segundo,
autoestima o Inteligencia Intra-Personal segtin el
Dr. Howard Gardner. Tercero, hacer un extra en todo
lo que se propongan, para convertirse en personas
extraordinarias. Cuarto, que ensefien a otros lo
que aprendieron, usando su empatia o Inteligencia
interpersonal. La suma de estas dos inteligencias da
como resultado la famosa Inteligencia Emocional”:
Magalie Torres-Rowe, profesora y egresada de
la Escuela de Formacion de Servidores de la
Renovacién Carismatica de Boston.

BOSTON

Special Recognition:
Advocacy

-
-

Peggy Comfrey, CS]
Maryann Enright, CSJ

Special Recognition: Public

Service
w  Sean Reid,
MA State Rep
w  Jared Nicholson,
Mayor of the City of
Lynn
Special Recognition:
Community Impact
w  Ted Grant
=  Joseph Gent

"Inspirational Woman
2025" Award In
Recognition of Community

Impact

-
-
-

-
-

Anne Gugino
Carrigan

Theresa Young

Laura Marquez
Sanchez

Jacqueline Regan
Rosario Fresco

"Inspirational Woman
2025" Award In
Recognition of Community

Impact

L2 B A 4

Sandy Anshewitz
Regla Gonzalez
Yadiris Gonzalez
Mirna Donis

"Inspirational Woman
2025" Award In
Recognition of Community

Impact

L2 2% B BN A A J

Hong Chen

Patria Sanchez

Luz Valdez

Danielle Castellanos
Angela Echavarria
Anabella Morabito
Abigail Rosario

"Inspirational Man 2025"
Award In Recognition of
Community Impact

w  Cesar Velez Liriano

w  Peter Barros

=  Peter Cipriano

=  Alberto Vasallo

=  Sunil Gulab

CONECTATE
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Guia Integral de

Salud Mental

Informacion de Mental Health America

P READ MORE €

(READ MORE &2
TR PR
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Buia Inteqral de Salud Mental:

Informacion de Mental Health

L a salud mental es

un hilo vital que se
entrelaza en cada
efapa de nuestra
existencia, desde [a
infancia hastala vejez.

econocer las sefiales
Rtempranas de que algo no
esta bien y saber como
extender una mano de apoyo
a quienes nos rodean, es un
acto de profunda empatia y
responsabilidad.

El primer paso para
comprender nuestro propio
bienestar mental es una
introspeccion honesta, una
pregunta sencilla pero poderosa:
¢(Estoy bien?

Derribar las barreras del
silencio y hablar abiertamente
sobre nuestras necesidades de
salud mental nos permite buscar
ayuda.

Ademas, esto también
contribuye a desmantelar el
estigma que rodea a estas
conversaciones cruciales.

Seiales de alerta
temprana: ;Qué
deberiasnotarentiy

en los demas?

Las manifestaciones de
un problema de salud mental
pueden ser tan diversas como las
personas que las experimentan.

No existe un tinico patrén, y

las sefiales pueden ser sutiles al
principio.

Estar atento a los cambios,
tanto en nuestro interior
como en el comportamiento
de nuestros seres queridos, es
fundamental.

Algunas categorias generales
de sefiales de alerta incluyen:

= Cambios en el estado de
animo:
Una tristeza persistente que
no desaparece, una irritabilidad
inusual o desproporcionada.

También sentimientos de
ansiedad excesiva que dificultan
el dia a dia, o fluctuaciones
bruscas en el humor sin una
causa aparente pueden ser
indicadores.

= Cambios en el
comportamiento:

El aislamiento social
repentino, la pérdida de interés
en actividades que antes eran
placenteras, alteraciones
significativas en los patrones
de suefio (insomnio o dormir
en exceso) y alimentacion
(comer demasiado o muy poco),
dificultad para concentrarse en
tareas cotidianas, o un aumento
en el consumo de alcohol u otras
sustancias como una forma de
afrontamiento.

= Cambios en el
pensamiento:

La presencia recurrente de
pensamientos negativos sobre
uno mismo, el futuro o el mundo,
una preocupacion constante y
dificil de controlar, la dificultad
para tomar decisiones incluso
sencillas, o, en casos mas graves,
la aparicion de pensamientos
de autolesion o suicidio que

requieren atencién inmediata.
= Sintomas fisicos:

La mente y el cuerpo estan
intrinsecamente conectados.

Una fatiga inexplicable
que persiste a pesar del
descanso, dolores de cabeza
o de estdmago frecuentes sin
una causa médica clara pueden
ser manifestaciones fisicas de
angustia emocional.

Es crucial recordar que
experimentar una o varias
de estas sefiales no siempre
significa la presencia de un
trastorno de salud mental.

Sin embargo, si sugiere la
necesidad de prestar atencion,
buscar mas informacién o
considerar la posibilidad de
buscar apoyo profesional para
una evaluacién mas exhaustiva.

Apoyando la salud
mental en cada etapa

delavida:

Las necesidades y los
desafios de salud mental varian
significativamente a lo largo de
la vida.

Adaptar nuestro apoyo a cada
etapa es esencial:
= Nifiez y adolescencia:

Durante estos afios
formativos, es vital estar alerta
a cambios en el rendimiento
académico, un retraimiento
social inusual, la aparicién
de problemas de conducta
persistentes, experiencias
de acoso escolar (bullying)
o ciberacoso, y la presién de
grupo.

El apoyo implica fomentar
una comunicacién abierta y
segura donde los jovenes se

America

sientan comodos compartiendo
sus sentimientos.

También validar sus
emociones, buscar ayuda
profesional si las sefiales son
preocupantes, y cultivar un
ambiente familiar y escolar de
apoyo y aceptacion.
= Adultez joven:

Esta etapa a menudo viene
acompafada de transiciones
importantes como la educacién
superior, la entrada al
mundo laboral, el desarrollo
de relaciones intimas y la
independencia econdmica.

El estrés financiero, la presion
social y la incertidumbre sobre
el futuro pueden afectar la salud
mental.

El apoyo puede manifestarse
en una escucha activa sin juicio,
ofreciendo ayuda practica
cuando sea posible.

De igual forma, animando a
buscar recursos profesionales
si se observan dificultades, y
normalizando la idea de que
buscar ayuda es una muestra de
fortaleza.

w Adultez madura:

En esta fase, las personas
pueden enfrentar estrés laboral
significativo, responsabilidades
familiares complejas, cambios en
la salud fisica y preocupaciones
econdmicas relacionadas con la
jubilacion o el cuidado de padres
mayores.

El apoyo implica ofrecer
comprensién y paciencia,
ayudar a manejar el estrés a
través de habitos saludables,
fomentar la participacion en
actividades sociales y fisicas, y
apoyar activamente la busqueda
de ayuda profesional si se

Boston, MA « 22 de Mayo, 2025

presentan sintomas de angustia.
= Adultez mayor:

La soledad debido a la
pérdida de seres queridos, los
problemas de salud fisica que
limitan la independencia y el
sentimiento de aislamiento
pueden impactar la salud mental
en la vejez.

El apoyo puede incluir visitas
regulares y significativas, una
escucha activa y empatica,
ayuda con las tareas diarias
para mantener la autonomia,
fomento de la participacién
en actividades sociales y
comunitarias, y asegurar el
acceso a servicios de salud
mental que tengan en cuenta las
necesidades especificas de esta
etapa.

Algunas condiciones
comunes de salud mental que
pueden manifestarse incluyen:

» Ansiedad: Caracterizada
por sentimientos
intensos y persistentes de
preocupacion, nerviosismo
o miedo que a menudo son
desproporcionados con la
situacion real.

» Depresion: Se manifiesta
como una tristeza profunda
y duradera, una pérdida
significativa de interés o
placer en actividades que
antes eran disfrutables, y
a menudo se acompafia de
fatiga, cambios en el apetito y
problemas de suefio.

 Estrés: Una respuesta natural
del cuerpo ante situaciones
desafiantes, pero que se
vuelve perjudicial cuando es
crénico y abrumador.

Prueba de
Salud Mental
(Autoevaluacion

Breve):

Responde honestamente a las
siguientes preguntas pensando
en las ultimas dos semanas:

1. ;Con qué frecuencia te
has sentido triste, deprimido
o desesperanzado? (Nunca,
Algunas veces, A menudo, Casi
siempre)

2. ;Has perdido interés
o placer en cosas que
normalmente disfrutas? (No, Un
poco, Bastante, Mucho)

3. ;Te has sentido mas
ansioso o nervioso de lo
habitual? (No, Un poco, Bastante,
Mucho)

4. ;Has tenido dificultades
para dormir (conciliar el
suefio, mantenerlo o dormir
demasiado)? (No, Algunas veces,
A menudo, Casi siempre)

5. ;Te has sentido fatigado o
con poca energia? (No, Algunas
veces, A menudo, Casi siempre)

Importante: Esta breve
autoevaluacion es solo una
herramienta de deteccion inicial y
no constituye un diagndstico.

Si respondiste "A menudo”

0 "Casi siempre" a varias de
estas preguntas, o si estas
preocupado por tu bienestar
mental de alguna manera,
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te recomendamos buscar una evaluacion
profesional con un médico o un profesional de
la salud mental.

Mental Health America cuenta con
recursos confiables para autoevaluaciones
mas completas en linea visita: https://
screening.mhanational.org/screening-tools/

Hablando de lo que sientes:
Como comunicar tus

necesidades de salud mental

Abrirnos sobre nuestras luchas de salud
mental puede ser un desafio, pero es un paso
crucial hacia la sanacién y el apoyo.

Aqui tienes algunos consejos para facilitar
estas conversaciones:

 Elige el momento y el lugar adecuado:
Busca un momento de tranquilidad y
privacidad donde te sientas comodo y sin
interrupciones.

¢ Empieza de forma sencilla y honesta:
Puedes comenzar diciendo algo como:
"Ultimamente no me he estado sintiendo
muy bien emocionalmente y queria hablar
contigo sobre eso."

¢ Describe tus sentimientos y
experiencias de manera clara y directa:
Utiliza frases como: "Me he sentido muy
ansioso ultimamente, con mucha dificultad
para relajarme” o "He estado sintiéndome
muy triste y sin energia durante las
ultimas semanas.”

o Sé especifico sobre tus necesidades
y lo que te ayudaria: Puedes decir:
"Me gustaria buscar ayuda profesional,
¢(podrias apoyarme para encontrar un
terapeuta?” o "Necesito un poco mas
de paciencia y comprension en este
momento."

e Preparate para diferentes reacciones
y sé paciente: No todas las personas
comprenderan de inmediato o
reaccionaran de la manera que esperas.
Intenta explicar tus sentimientos con
calma y sé paciente si necesitan tiempo
para procesar la informacion.

Estar atento a las sefiales de alerta en
nosotros mismos y en los demas, ofrecer
apoyo adecuado en cada etapa de la vida,
utilizar herramientas de autoevaluacién
con precaucion y, sobre todo, hablar abierta
y honestamente sobre la salud mental
son pilares fundamentales para construir
comunidades mas saludables y comprensivas.

Priorizar nuestro bienestar mental y
buscar ayuda cuando la necesitamos no es
un signo de debilidad, sino un acto valiente
y esencial para vivir una vida plena 'y
equilibrada.

Recuerda, no estas solo en este camino, y
el apoyo esta disponible.

Visita para mas informacion : https://
youtu.be/z9ps00SIH1s

Recursos:

¢ Samaritans (Linea de crisis): 877-870-
4673

» Boston Medical Center: https://www.bmc.
org/

e William James INTERFACE Referral
Service: https://interface.williamjames.
edu/

e Massachusetts Department of Mental
Health: https://www.mass.gov/orgs/
massachusetts-department-of-mental-
health

e Linea de Ayuda para Suicidio y Crisis
988: Llama al 988 para apoyo gratuito y
confidencial las 24 horas.

» Linea de Ayuda para Socorro en Caso de
Desastres: Llama al 1-800-985-5990 o
envia un mensaje de texto con “Hablanos”
al 66746.

Linea de Texto de Crisis: Envia
HOME al 741741.

El Proyecto Trevor: Llama al 1-866-
488-7386 o0 envia un mensaje de
texto con START al 678678.

Ayuda para la Vida Trans: Llama al
877-565-8860 (EE. UU.) 0 al 877-
330-6366 (Canada).

Marque 2-1-1: Visita https://
www.211.0org/ o marca 211.

Linea Directa Nacional para el
Manejo de Casos de Violencia
Doméstica: Llama al 1-800-
799-7233 o visita https://www.
thehotline.org/.

ELMUNDY) (T3
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¢ Linea de Ayuda para Nativos ¢ Linea de Apoyo Médico: Llama al
StrongHearts: Llama al 1-844-762- 1-888-409-0141.
8483. ¢ My Health Fair: https://myhealthfair.
¢ La Linea Directa Telefénica Nacional com/category/salud-mental/
para el Manejo de Agresiones Este articulo, se ha tenido en
Sexuales: Llama al 800.656.HOPE cuenta la valiosa informacién y los
(4673). recursos proporcionados por Mental
¢ Centro de Ayuda para el Cuidador: Health America (mhanational.org),
Llama al 855-227-3640. una organizacion lider dedicada a la
o Linea de Ayuda de la Asociacién para  Salud mentaly al bienestar de todos
Nifios Libres de Drogas: Llama al los individuos.

1-855-378-4373.

Descargo de responsabilidad:

La informacién contenida en el sitio web My Health Fair no debe interpretarse como asesoramiento profesional o
recomendaciones médicas. Los lectores deben dirigir cualquier pregunta relacionada con el cuidado de su salud
personal a médicos colegiados u otros profesionales de la salud adecuados.

My L
Q HealthFair

The Right Content , The Right Place
The Right Time

Limitacion de beneficios federales

Guia de Recursos
para la Comunidad

Inmigrante en Boston

VAR
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u u
La Conferencia de Mujeres
Ungidas para los Negocios se
ha convertido en un evento

imprescindible para las

| | |
mujeres de Nueva Inglaterra
Mujeres Empresarias Ungidas 2025 : -
espiritual y el crecimiento

empresarial en un solo espacio.
Como moderadora estara
Katiuska Valiente, conocida
comunicadora y empresaria.

Las entradas ya estan
disponibles en www.
hispanicimage.org. Como
agradecimiento especial a
nuestra comunidad, estan
ofreciendo un 15 % de
descuento con el cédigo

Hotel DoubleTree de Andover serd escenario de
este frascendental evento que se celebrard el
proximo 7 de junio. “Este serd un encuentro clave
de fe, liderazgo y excelencia latina”.

H ispanic Image La conferencia, (.1e un promocional LEVELUP2025.
Smart Women Biz dia completo, reunira a una

Hub presenta inspiradora lista de lideres,

con orgullo la empresarias, influencers r

tan esperada y figuras publicas : . » Algﬂ mas
Conferencia latinas que marcan confirmadas incluyen a “Esto no es solo una

de Mujeres la diferencia en Yubelkis Peralta, Seliné conferencia, es un movimiento”, Hispanic Image es una
Empresarias sus industrias y Méndez, Joanne . afirma Yudith E. Alvarez, organizacion sin fines de
Ungidas 2025, comunidades. El Ortiz-Read, , fundadora y presidenta lucro comprometida con el

que se llevara a evento contara Diana DiZoglio, de Hispanic Image avance, el empoderamiento
cabo el sdbado 7 g con ponentes Michelle A Smart Women Biz ylavisibilidad de las mujeres
de junio de 2025, motivacionales, Fermin, Melina Hub y anfitriona del latinas en los negocios y

de 10:00 a.m. a mesas redondas Cortes-Nmilj, evento. “Reunimos a el liderazgo. A través de la
5:00 p. m,, en el Hotel dindmicas, talleres Dahianara mujeres influyentes, educacion, el networking y
DoubleTree de Andover, MA. interactivos y valiosas Liranzo, Raquel con fey determinacion eventos para fortalecer la

El tema de este afio, "Sube oportunidades de networking  Jiménez, Karla ./ paragenerar un cambio comunidad, la organizacién
de nivel 2025", se centra en para mujeres que buscan Reyes y Katiuska duradero en nuestra forma  apoya a las mujeres hispanas
empoderar a las mujeres crecer espiritual, profesionaly ~ Valiente. de hacer negocios y construir en el desarrollo de carrerasy
para que progresen en la fe, personalmente. negocios exitosos, con la fe y la

excelencia como pilares.

O iderang0, l0s negociosysu Las ponentesy panelistas ) Entradas disponibles: www.hispanicimage.org

proposito personal.

PR CAFETERIA [

Ceviche A FOOD HALL B

PRIMERO EN SU TIPO
EN EL VALLE DE MERRIMACK

ara . .

am|I| as 6 tipos de estaciones de
comida y barra completa

(colombiana, mexicana, mariscos,

pizza, café, caribefa, postres)

Disponible para grupos
pequefos, fiestas de
cumpleanos y eventos
corporativos

125 Essex Street, Lawrence infO rmal

_ _ _ social,
Abierto toda la semana de 7:00 a.m. a 12:00 a.m. moderno

www.cafeteriafoodhall.com
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Tres mujeres terminan
arrestadas por desacatar
una orden de |a policia

Impactante visita a

Helfrich Brnthers Bnller Wnrks
La Secretaria Lauren Jones, =, ]‘
el alcalde de Lawrence,

Representante estatal Frank

durante mi visita”, dijo Moran.

Los visitantes destacaron
y agradecieron a Helfrich
Brothers por sus décadas
de servicio de calidad a
los residentes del Valle de
Merrimack.

SEra un proceso
exhaustivoy
fransparente para
garantizar el liderazgo
de lapoliciaparala
primavera de 2025

res mujeres
fueron
arrestadas

tras un serio

en dos videos tuvo la reaccién
del alcalde de Lawrence,
Brian DePefia, quien dijo que
la policia le comunico6 que
la conductora estacion6 su
vehiculo frente al hidrante
y no quiso acatar la orden
del oficial. "El oficial le dijo
que estaba mal estacionada,
muévete y ella lo desafié y el
video del negocio muestra
cuando la mujer le tira el carro
arriba al oficial”.
Uno de los videos
muestra a los
oficiales intentando
bajar a la mujer
del vehiculo y en

Brian DePefia, y el

Moran estuvieron en el Centro
de Carreras MassHire del Valle
de Merrimack en Helfrich
Brothers en una parada del Tour
de Innovacién Laboral MassHire
250.

Helfrich Brothers Boiler
Works ofrece ingenieria,
fabricacion y servicios in situ
a sus clientes en su taller de
Lawrence. “Disfruté mucho
viendo una demostracion
de técnicas de soldadura y
aprendiendo mds sobre la
historia y la evolucidon del oficio

Semana Hispana
en Lawrence

Tradiciones a traves de la cultura hispana

Cena de Gala

Fecha: Junio 6, 2025
Hora: 6pm - 10pm

Henry Javier

Vault Function Hall
238 essex st, Lawrence Ma.

Reservaciones- Gery Lopez
o (978) 996-4409

~/ otro se observa a
‘tE = /' suacompafiante
gritando al policia

X diciendo “quitame
las manos de encima’”.
Los oficiales lograron
inmovilizarlas y se las llevaron
detenidas. La tercera mujer
involucrada era la hija del
concejal Gregory del Rosario.

Las tres mujeres enfrentan
cargos de obstruccion a la
justicia, entre otros.

incidente con la
policia que tuvo
como origen el
mal estacionamiento \\ -
de un vehiculo frente a

un hidrante o toma de agua
contra incendios. La mujer que
iba al volante del automoévil
estacion6 mal el auto para

ir a comprar comida en un
establecimiento repleto de
clientes.

El incidente que fue captado

18] ="l IR B0

Semana Hispana
en, Lawrence 2025
TRADICIONES A TRAVES DE LA CULTURA HISPANA

-~

“ Fecha: Mayo 24, 2025
- " Hora: 12pm - 3pm
\@ |

N
3

A
Evento Gratis para 4
la Comunidad Q

<

Contacto : Gery Lopez |

L ibreria Publica de
I _owrence

238 Lawrence st, Lawrence Ma.

—r

i-?aﬁ: $ 60 Donacion
iy

fondo Semana Hispana
EL MUNDY)

BOSTON

(978) 996-4409 i

Pro Fondo Semana Hfspan,

_}?
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Hq,lrtentos
.Disponibles

115-125 Essex Street Lawrence, MA 01840
Ubicacion Céntrica

Lavadora & Secadora en unidad
Control de acceso privado
Electrodomésticos Stainless
Ascensor

Unidad de 1 & 2 Habitaciones

4 » =
iRESERVA UNA VISITA HOY!

www.JowamarCompanies.com
978-869-3797
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de Marino
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Celtics eliminados de los Playoffs, Barrida de los Bravos a los Medias
Rojas, Mexicano del Toro es el lider en el Giro de Italia, PSV se corona
gracias a la pesadilla que vive Ajax, Liverpool conquista su vigésimo
titulo, Manchester City confirma su afo horrible, La Liga Espaiola

definida con Barcelona campeon.

Barrida de los Bravos Celtics eliminados

en Fenway Park alos de los Playoffs.
Medias Rojas. Tras 25 afios Knicks

El dominicano Marcell Ozuna vuelven alas finales del
conectd un jonron por segundo dia Este

consecutivo, el exjardinero de Boston,
Alex Verdugo, tuvo tres hits y los
Atlanta Braves vencieron 10-4 a los
Boston Red Sox para llevarse la serie
de tres juegos. Austin Riley también
firmo tres hits para los Braves (24-
23), quienes se colocaron un juego
por encima del .500 por segunda vez
después de comenzar la temporada
0-7. Todos los titulares, excepto el
primer bate Verdugo, tuvieron al
menos una carrera impulsada. El
dominicano Rafael Devers conectd
su sexto grand slam de carrera para
Boston, que ha perdido 11 de 17.

Con un demoledor segundo
cuarto (38-17), New York superd sin
problemas al actual campedn, Boston,
por 119 a 81 (4-2) y se medira con los
Pacers en la proxima instancia. Gran
trabajo colectivo en el ganador, con
Brunson y Anunoby como maximos
anotadores. Los New York Knicks
alcanzaron las finales de la Conferencia
Este por primera vez en 25 afios y
terminaron con sorprendente facilidad
el reinado de un afio de los Boston
Celtics en la NBA, al aplastarlos el
viernes 119-81 en el sexto duelo de la

serie.
Liverpool conquista confirmo su afio horrible al perder la
Cpny ¢ FA Cup ante el Crystal Palace que hace
s.u V}gesuno titulo de historia y se corona como el nuevo
llga mglesa campeodn en Wembley.

El Liverpool se proclamé campeén
de la Premier League 2024-2025
gracias a su goleada 5-1 contra el
Tottenham en la 342 jornada, un titulo
con el que los 'Reds’ igualan el récord
de 20 campeonatos del Manchester
United, mientras que el Manchester City

RADID ENVIVD

X ENLAGE
BADIT EN Vivo

Lunes a Viernes TED0 it B 1
12:30 pm en vivo en WUNR

repeti
en Illl
0:00 pm

www.deportesymasconmarino. com

iHistorico

Isaac del Toro!
Mexicano lider en
el Giro de Italia

haciendo historia y luego de una

extenuante etapa en la que terminé
en segundo lugar, asumio el liderato
general en el Giro de Italia, un logro sin
precedentes para un ciclista azteca. Del
Toro (UAE), de 21 afios, se convirti6 en

El mexicano Isaac del Toro sigue

el nuevo lider del Giro de Italia, en el
poseedor de la mitica '"Maglia Rosa’, tras
una exhibicion por el clasico 'sterrato’
en la que pele6 hasta el iltimo momento
por una victoria de etapa que le arrebato
el belga Wout van Aert (Team Visma) en
los dltimos metros.

Thunder se mete ala final
del Oeste tras aplastar
a Nuggets

iOklahoma aceler6 en el juego 7,
eliminé a Denver y va por Minnesotal!

Venci6 125 a 93 con una gran
defensa y juego rapido en ofensiva.
Shai Gilgeous-Alexander sumo 35
puntos y Williams 24 para el ganador.
Jokic aport6 20 tantos y 9 rebotes en
los Nuggets. Shai Gilgeous-Alexander
anot6 35 puntos, Jalen Williams
afladié 24 y el Oklahoma City Thunder
avanzd el domingo a las finales de la
Conferencia Oeste, venciendo 125-93 a
los Denver Nuggets en el Juego 7.

PSV se corona gracias a
la pesadilla que vive Ajax

Ajax cumpli6 con su parte -vencié
2-0 al Twente-, pero PSV no fallé:
derrot6 1-3 al Sparta Rotterdam-
para conquistar la 262 Liga de su
historia, la segunda seguida. Solo el
propio Ajax (36) tiene mas. Hubo
poca emocion. El Ajax se adelantd
por medio de Jordan Henderson en el
28'... pero la alegria le duré menos de
un minuto. El sempiterno Ivan Perisic
adelantd al PSV unos segundos
después.

El FC Barcelona se
proclama campeodn de
LaLiga espaiiola

El Bar¢a volvera al Camp Nou se
despidi6 del estadio de Montjuic con
una derrota que no empafié la alegria
y éxtasis por su triplete. A falta de una
fecha, los equipos estan disputando los
ultimos partidos de la temporada, pero
el Barcelona y todos sus integrantes
ya disfrutan de una gran fiesta al
proclamarse campeones de la Liga
espafiola.

Cristiano Ronaldo Junior
gano su primer titulo
con Portugal

Cristiano Ronaldo Junior, el hijo
mayor de Cristiano Ronaldo, logré su
estreno goleador con la camiseta de
Portugal y contribuy6 con un doblete
ala conquista de la seleccion lusa sub-
15 de un torneo disputado en Croacia.
'Tanior', de 14 afios, rompi6 las tablas
en la final del Torneo Vlatko Markovic
contra Croacia, en la localidad croata
de Cakovec, con un disparo desde
un angulo cerrado en el minuto 13y
celebr6 su primera diana con el famoso

'SIU" de su padre.
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manera positiva a cada liga
dominicana correspondiente a
la temporada del 2025.

“Con esta gran iniciativa
estamos proyectando al INDEX-
Boston como el gran propulsor
del deporte en los estados de
Massachusetts, Rhode Island
y Connecticut’, destacé su
director, Oscar Guerrero.

Estuvieron presentes en
dicho evento el consul general
de Republica Dominicana en
Boston, Antonio Almonte,
la querida vicegobernadora
del estado de Rhode Island
Sabina Matos, entre otras
autoridades.

El Director del Instituto del
Dominicano y Dominicana en
el Exterior en Boston Oscar
Guerrero, enfatizo sobre
el impacto que ha tenido
en los ultimos 3 anos “esta
iniciativa con las comunidades
deportivas Dominicanas’.
| % — - - E T Las ligas que recibieron

e — = pE—— Y y | = dichos aportes, agradecieron
o w1~ a Oscar Guerrero “por siempre
tenerlos en cuenta cada afio”,

3 " . B — = - — =
y | |
asi como a los miembros del
[ INDEX-Boston Altagracia
Guerrero, Alexis Méndez,

Jenny Pimentel, Franklyn

Boston, MA 22 de Mayo, 2025 EL

[ | [ | Rodriguez y Pablo Hernandez.
Durante la entrega se
vivieron momentos de gran
algarabia deportiva.

Los grandes beneficiados equipos de Peabody, Lynn, Salem,
Lawrence y Boston para |a temporada del 2025

ran acontecimiento deportivo. deportivos a varias ligas de Softball de
La oficina INDEX-Boston las ciudades de Peabody, Lynn, Salem,

hizo entrega de bolas y utiles Lawrence y Boston, impactando de

FECHA: MAYO 31
HORA: 10AM - 3PM

JUEGOS DE EXHIBICION
FUTBOL, VOLEIBOL, BEISBOL
BALONCESTO, CARRERAS Y MAS

ENTRETENIMIENTO PARA TODA
TODA LA FAMILIA

CONTACTO : GERY LOPEZ
(978) 996-4409

65 LAWRENCE 5T,
LAWRENCE MA.
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REAL ESTATE -
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MASSACHUSETTS BAY TRANSPORTATION AUTHORITY
10 PARK PLAZA
BOSTON, MASSACHUSETTS 02116

LEGAL NOTICE

Electronic proposals for the following project will be received through the internet using
Project Bids until the date and time stated below, and will be posted on www.bidx.com
forthwith after the bid submission deadline. No paper copies of bids will be accepted.
Bidders must have a valid digital ID issued by the Authority in order to bid on projects.
Bidders need to apply for a digital ID with Project Bids at least 14 days prior to a scheduled
bid opening date.

Electronic bids for MBTA Contract No. Z91CN06, ON-CALL COMMUTER RAIL-BRIDGE
AND STRUCTURES, SYSTEMWIDE (CLASS 1 - GENERAL TRANSIT CONSTRUCTION,
CLASS 4A - STEEL SUPERSTRUCTURES, AND CLASS 4C - MOVABLE BRIDGES,
PROJECT VALUE $10,000,000 can be submitted at www.bidx.com until two o'clock
(2:00 p.m.) on June 12, 2025. Immediately thereafter, in a designated room, the Bids will
be opened and read publicly.

The Work to be done under this contract consists of providing professionals, labor, materials,
and equipment on an on-call basis to perform emergency, urgent and routine condition
assessments, construction repairs, and structural repairs work within a specified construction
schedule. Emergency structural repair work is defined as work that is of an emergency
nature and requires immediate attention and corrective action, as determined by the MBTA.
Anticipated repair and construction work to include, but not limited to, steel and concrete
repair and rehabilitation and temporary support systems for bridges, structures and facilities.

Bidders’ attention is directed to Appendix 1, Notice of Requirement for Affirmative Action to
Insure Equal Employment Opportunity; and to Appendix 2, Supplemental Equal Employment
Opportunity, Anti-Discrimination, and Affirmative Action Program in the specifications. While
there is no DBE goal associated with this contract, the Authority strongly encourages the
use of Minority, Women and Disadvantaged Business Enterprises as prime contractors,
subcontractors and suppliers in all of its contracting opportunities.

To view the full Notice to Bidders, please see link below.

http://bc.mbta.com/business center/bidding solicitations/current solicitations/

On behalf of the MBTA, thank you for your time and interest in responding to this Notice
to Bidders Massachusetts Bay Transportation Authority

Phillip Eng

General Manager & CEO of the MBTA May 14, 2025

| City of Boston
gl | Planning
mmm | Department

WELCOME HOME BOSTON PHASE 3

GROUPO C (ROXBURY)

Registrese:
bosplans.org /WHB3GroupC

Llamada gratuita: (833) 568 - 8864 =]
ID de reunion: 161 768 9615

Reunion Publica Virtual

DE MAYO

27

6:00 - 7:30 PM

La ciudad de Boston lo invita a participar de una reunién comunitaria
virtual el 27 de mayo de 2025, a las 6:00 p.m. EST, para hablar sobre las
pautas de disefio urbano de las parcelas de la Fase 3 de la iniciativa
Welcome Home, Boston, en el vecindario de Roxbury. Bajo la direccion
del Departamento de Planificacion y la Oficina de Vivienda de la Alcaldia,
la Fase 3 de Welcome Home, Boston, busca crear nuevos hogares en
terrenos municipales de Roslindale, Hyde Park, Dorchester y Roxbury. La
reunion esta abierta a toda la comunidad, incluidos inquilinos y posibles
compradores de viviendas, desarrolladores y constructoras.

Inscribase con anticipacion en: bosplans.org/WHB3GroupC

(ID de la reunion: 161 768 9615). Para obtener mas informacion sobre la
Fase 3 de la iniciativa y presentar sus comentarios, visite nuestro sitio
web bosplans.org/WHB3. Si tiene preguntas, comuniquese con Yoon
Cha a Yoon.Cha@boston.gov o al 617 918 6234.

Se ofrecera interpretacion en espanol, criollo haitiano, criollo
caboverdiano y vietnamita.

Enviar por Yoon Cha Sitio web:
correo a:  Planning Department bosplans.ors /WHB3
One City Hall Square, 9th Floor
Boston, MA 02201 Encuesta:
Email: yoon.cha@boston.gov bosplans.org /FirstHomeSurvey
Teléfono:  617.642.8698

BostonPlans.org | @ @BostonPlans Teresa Polhemus, Executive Director /Secretary
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E—— The Massachusetts Water Resources Authority

The Massachusetts Water Resources Authority is seeking bids for
the following:

BID NO. DESCRIPTION

RFQ/P John J. Carroll
Water Treatment Plant
Technical Assistance
Consulting Services

DATE TIME

110S...

Uncie Su negaocio 0 Servicio Gon noso
Doris@EIMundoBoston.com 617-522-5060 x 229

8130 06/12/25 11:00 a.m.

To access and bid on Event(s) please go to
the MWRA Supplier Portal at: https://supplier.mwra.com

ELMUNDZ)

BOSTON

DORIS

Doris@EIMundoBoston.com
617-522-5060 x 229

”y

An

Comision de Agua y

BOSton water and Alcantarillado de Boston

980 Harrison Avenue, BOSTON, MA 02119
' Sewer COI'I'IF‘I"IISSIOFI Teléfono: (617)—989—7000

CONVOCATORIA A LICITACION

Boston Water and Sewer Commission, a través de su Director Ejecutivo, invita a presentar ofertas
selladas para el CONTRATO N.° 25-201-004, REEMPLAZO DEL EQUIPO MECANICO D
HVAC DE BWSC - FASE Il

Las ofertas deben ir acompariadas de un depésito de oferta, cheque certificado, cheque de
tesoreria o de caja, o una fianza de oferta por el 5 % del precio de la oferta, pagadera a la
Comisién y que pasara a ser propiedad de esta si la oferta, tras su aceptacién, no se ejecuta.
Ademas, se debe presentar una fianza de cumplimiento y una fianza de pago de mano de
obra y materiales, ambas de una compaiiia de fianzas habilitada para operar bajo las leyes
de la Commonwealth y a satisfaccion del Director Ejecutivo, por un importe equivalente al
100 % del precio del contrato, dentro del plazo especificado en el documento del Contrato.

Se realizard un recorrido opcional por el sitio para todos los interesados el jueves
29 de mayo de 2025 a las 11:00 a.m. en la sede de la Comisién. Los documentos
de licitacion se pueden obtener descargandolos del portal BWSC BIDNET DIRECT.
https://www.bidnetdirect.com/bwsc.

Las ofertas deben presentarse en los formularios obtenidos del Director de Adquisiciones,
en un sobre sellado, claramente marcado como OFERTAS PARA EL CONTRATO
N.° 25-201-004 REEMPLAZO DEL EQUIPO MECANICO DE HVAC DE BWSC - FASE II.
Las SUBOFERTAS se abriran y leeran publicamente en la oficina del Director de Adquisiciones
el 4 de junio de 2025 a las 10:00 a.m. Las OFERTAS GENERALES se abrirdn y leeran
publicamente en la oficina del Director de Adquisiciones el 11 de junio de 2025 a las 11:00
a.m. ESTA LICITACION ESTA SUJETA A: M.G.L. e 149. La tasa salarial pagadera por los
trabajos a realizar bajo este contrato no sera inferior a la tasa salarial vigente en el cronograma
determinado por el Departamento de Trabajo, Division de Seguridad Ocupacional del Estado
Libre Asociado, cuya copia se adjunta al formulario de contrato al que se hace referencia
en el presente. Antes de comenzar la ejecucién de este contrato, el contratista debera
asegurar el pago de la compensacion y la prestacion de todos los demas beneficios conforme
al Capitulo 152 de las Leyes Generales (Ley de Compensacién Laboral, también conocida
como Ley de Compensacion Laboral). Se recuerda el Capitulo 370 de las Leyes de 1963,
que debe cumplirse estrictamente. Ninguna oferta para la adjudicacién de este proyecto
se considerara aceptable a menos que el Contratista se comprometa a cumplir plenamente
con el Requisito de Utilizacién de Empleados Minoritarios, establecido en el Articulo VIII del
Contrato, y con el Requisito de Utilizacién de Empresas Comerciales Propiedad de Minorias y
Mujeres, establecido en el Articulo X del Contrato. El Director Ejecutivo se reserva el derecho
de rechazar todas las ofertas. La adjudicacién de cualquier contrato esta sujeta a la aprobacién
de la Junta de Comisionados.
Henry F. Vitale

22 de mayo 2025 Director Ejecutivo
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SOLICITUD DE PROPUESTA

EV00015863
Informacion de contacto:
Ksenia Acquaviva; ksenia.acquaviva2@boston.gov

City of Boston Planning Department, (the City)/the County of Suffolk (the
County), a través de su Jefe de Planificacion (el Funcionario), solicita
propuestas de empresas cudlificadas para la prestacion de servicios de
diseno e ingenieria para el Proyecto de Infraestructura Resiliente del Litoral
de East Boston en Lewis Mall y Carlton Wharf. La solicitud de propuesta (RFP)
puede consultarse en el sitio web de compras de la Ciudad de Boston,
Portal de Proveedores (www.boston.gov/procurement), a partir del 26 de
mayo de 2025 a las 9:00 a.m.. También puede consultarse en el sitio web
de BPDA: hitps://www.bostonplans.org/procurement/procurement-portal.

Tenga en cuenta que las respuestas a las propuestas completas solo pueden
enviarse electrénicamente a través del Portal de Proveedores de la Ciudad.
Las solicitudes de propuestas deben presentarse antes del 24 de junio de
2025, a mds tardar a las 12:00 p. m. KAIROS SHEN, JEFE DE PLANIFICACION.
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Aniincie su negncin 0 Servicio con nosotros...
Doris@EIMundoBoston.com 617-522-5060 x 229

Affordable Housing Lottery

Larkwood - Phase 2
643 Church Street, Raynham, MA

Nine (9) 3 Bedroom Condominiums
Sales Price: $285,900 (condo fee: $178/month)

Larkwood is a new development located at 643 Church Street in Raynham, MA. This is a
lottery for the next nine (9) affordable units at Larkwood. This community will eventually
consist of thirty-five (35) affordable units. The 9 units made available in this lottery are
shown in the chart below and will come in a variety of home styles. These 9 units will be
sold at affordable prices to households with incomes at or below 80% of the area median
income. The affordable homes are expected to be ready starting in the Summer or 2025.
The affordable homes provide ample square footage, feature 1.5 or 2 baths and parking.

Maximum Household Income Limits
$78,500 (1 person), $89,700 (2 people), $100,900 (3 people)
$112,100 (4 people), $121,100 (5 people), $130,050 (6 people)

Maximum Household Asset Limit: $75,000

Public Info Session: June 25, 2025 at 6:00 pm via Zoom
Go to zoom.com/join or call (646) 558-8656 and enter Meeting ID: 818 9317 7595.
Passcode: 088159.

Application Deadline: July 15, 2025 at 2:00 pm
Completed Applications and Mortgage Pre-Approvals must be delivered by this date.

Lottery: July 28, 2025 at 6:00pm via Zoom
Go to zoom.com/join or call (646) 558-8656 and enter
Meeting ID: 857 2736 5609, Passcode: 276410.
Attendance is not required at Info or Lottery sessions. To view the recorded sessions at a
later date, please search for Larkwood Phase 2 on the SEB Housing YouTube channel.

For Lottery Information and Applications, or for reasonable accommodations for persons
with disabilities, go to www.sebhousing.com or call (617) 782-6900x2 and leave a
message or postal mail SEB Housing, 257 Hillside Ave, Needham MA 02494.

For TTY Services dial 711.

@ Free translation available.
( Traduccién gratuita disponible.

FraRTuNTY Traducao livre disponivel.
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Boston Redevelopment Authority (“BRA™)
d/b/a Boston Planning & Development Agency (“BPDA")

CONVOCATORIA DE LICITACION

Landscape Services at the Charlestown Navy Yard
Informacién de contacto:

Dick Mulligan; 617-918-6231; Dick.Mulligan@boston.gov

Boston Redevelopment Authority (“BRA”) d/b/a Boston Planning &
Development Agency (“BPDA"), a través de su Director de Adquisiciones,
se complace en emitir esta Convocatoria de Licitacién titulada
“Landscape Services at the Charlestown Navy Yard” (la “IFB”). La IFB se
emite de conformidad con la Ley General de Massachusetts (MGL) c.
30B, y sus posibles modificaciones. Este paquete de la IFB, que incluye
los requisitos para este proyecto, estard disponible para su descarga
gratuita en el Portal de Adquisiciones de la BPDA en formato digital
para todos los interesados el 26 de marzo de 2025 a las 9:00 a. m. en
www.bostonplans.org/work-with-us/procurement. Todas las respuestas a
esta IFB deben devolverse a mds tardar a las 12:00 del mediodia del 9 de
junio de 2025 a: Teresa Polhemus, Secretaria, Economic Development and
Industrial Corporation c/o Real Estate Administration, One City Hall Square,
Sala 900A/Recepcién, Boston MA 02210. Teresa Polhemus, Directora de
Adquisiciones.

Loteria de Viviendas Asequibles

Larkwood - Fase 2
Church Street 643 Raynham, MA

Nueve (9) condominios de 3 habitaciones
Precio de venta: $285,900 (cuota de condominio: $178/mes)

Larkwood es un nuevo desarrollo ubicado en la calle Church 643 en Raynham, MA. Se
trata de una loteria para las proximas nueve (9) unidades asequibles en Larkwood. Esta
comunidad constaré de treinta y cinco (35) unidades asequibles. Las 9 unidades disponibles
en esta loteria se muestran en la tabla a continuacién y estaran disponibles en una variedad
de estilos. Estas 9 unidades se venderan a precios asequibles a hogares con ingresos iguales
o inferiores al 80% del ingreso medio de la zona. Se espera que las viviendas asequibles
estén listas a partir del verano de 2025. Ofrecen amplios metros cuadrados, cuentan con 1.5
o 2 bafios y estacionamiento.

Limite maximo de ingresos por hogar
$78,500 (1 persona), $89,700 (2 personas), $100,900 (3 personas)
$112,100 (4 personas), $121,100 (5 personas), $130,050 (6 personas)

Limite maximo de bienes por hogar: $75,000

Sesién informativa publica: 25 de junio de 2025 a las 6:00 p. m. por Zoom
Visite zoom.com/join o llame al (646) 558-8656 e ingrese el
ID de la reunién: 818 9317 7595. Cédigo de acceso: 088159.

Fecha limite de solicitud: 15 de julio de 2025 a las 2:00 p. m.
Las solicitudes completas y las preaprobaciones hipotecarias
deben entregarse antes de esta fecha.

Loteria: 28 de julio de 2025 a las 6:00 P.M via Zoom
Visite zoom.com/join o llame al (646) 558-8656 e ingrese el
ID de la reunién: 857 2736 5609 y el cédigo de acceso: 276410.
No es necesario asistir a las sesiones de informacién ni a la loteria. Para ver las grabaciones
mas adelante, busque "Larkwood Fase 2" en el canal de YouTube de SEB Housing.

Para obtener informacion y solicitudes para la loteria, o para adaptaciones razonables
para personas con discapacidad, visite www.sebhousing.com o llame al (617) 782-6900x2
y deje un mensaje, o envie un correo postal a SEB Housing, 257 Hillside Ave, Needham,

MA 02494. Para servicios TTY, marque 711.

| Free translation available.
( Traduccién gratuita disponible.

Tradugdo livre disponivel.
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ATINO FAMILY
FESTIVAL
'@ FENWAY PARK

SUNDAY. JUNE 8TH (12PM-5PM)



m EL MuNDyJ) Boston, MA « 22 de Mayo, 2025

BOSTON

Beth Israal)

L hey Heaith ama;on I} Mass General Brigham

'ﬂ.x P {._hu)}blrli_i_lge &SJMI-.EIHH’I TUFTS NeighborHealth 4% m E)..(_.C.E*L n .E‘ERETT HN?%E“%? reseaces

Health Plan - nt ol



