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Departamento de
Seguridad Nacional
(DHS) dio a conocer
[as nuevas cifras
enmediode la
intensificacion de
Lina campaiia con
motivos navidefios
para que mas
inmigrantes
indocumentados
Se regisiren
voluntariamente
para salir del pais
CON Un pago tinico
de1,000 dolares y
un holeto de avion
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de autolavado que fueron
dejados en libertad tras ser
recluidos por ICE en un centro
de detencion

el frio y el viento para unirse en

BACK HOME
[Ie IcE == Boston Common a la alcaldesa
- Michelle Wu
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La columna de Max

Maximo Torres
Editor, El Mundo Boston
Maximo @EIMundoBoston.com

» jSomos numero uno!

El Mundo Boston el decano de la prensa
en espariol en Massachusetts

arcamos otro afio de

servicio continuo a

la comunidad latina
abordando todos los temas de
interés tanto local, nacional
como internacional. Seguimos
de cerca el Mundial de Futbol
FIFA 2026 que nos apasiona
a todos con el sorteo que
nos dejé analizando ;quién o
quiénes se van en el debut?
Por lo que comentaba con
Marino Veldsquez con quien
hemos cubierto Mundiales,
vemos a nuestro equipo de
casay alas selecciones de
Centro y Sudamérica, a lo
mejor no todas, avanzar a la
segunda ronda. En el contexto
politico, estamos prestando
mucha atencién a lo que pasa
en Venezuela con la eminente
caida del narcoterrorista
Nicolas Maduro y vemos con
incredulidad que a mas de
una semana de las elecciones

Conseguir la casa
de tus suenos no
deberia llevarte

toda la vida.

En Needham Bank, ofrecemos opciones de hipoteca con bajo
pago inicial y tasas competitivas, ademas de asesoramiento
experto para ayudarte a encontrar el camino adecuado hacia

presidenciales en Honduras
aun no se revelen los
resultados oficiales, aunque
los ultimos informes dados a
conocer por el CNE colocan
a Nasry Asfura como virtual
ganador de las elecciones
con 1,132,321
votos,
seguido
por
Salvador
Nasralla con
1,112,570
votos.
Esperamos
que se reactive
la divulgacion
de resultados.
En el ambito
local le damos
cobertura a
todo lo que se
mueve en nuestras
comunidades

la propiedad de tu vivienda.

Aprender mas, comuniguese con José Umarfia,
NMLS #725397 al 781-247-6721 o visite

NeedhamBank.com/home
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NeedhamBank-

What can we help you build?

MIEMBRO FDIC | Y PRESTAMISTA DE VIVIENDA EQUITATIVA

inmigrantes, sobre todo
alo que activistas de
organizaciones proinmigrantes
y representantes de diferentes
sindicatos de trabajadores han
salido a las calles a alzar la voz
por los continuos operativos
de ICE en Boston y en otras
ciudades de Massachusetts
que, segun dicen, “es un abuso,
porque se estdn separando
familias”.

En nuestras redes
hemos recibido también en
los ultimos dias diversas
manifestaciones por lo que
consideran un asalto a los
bolsillos para los que les gusta
el paneton. De alli que uno
de los lectores me escribid
indignado por las supuestas
ofertas de Walmart al
promover la venta del panetén

D’Onofrio que

Maura Healg
Haciendo hismri!

Como/la73° gobernadora de Massachusetrs
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es producto peruano a $34.99
cuando en Lima el costo es de
23 soles (unos $7.00).

“Inaudito”, me decia mi
paisano y amigo peruano,
Victor Ramirez, haciéndome
llegar el tique de promocion
con el precio. Sin lugar a duda,
no deja de sorprender en estos
tiempos en que los precios de
los diversos productos estan
en alza. Pero lo de Walmart ya
es un descaro.

Ahora queremos que
todos sean parte de nuestras
celebraciones, son 53 afios de
logros y contribuciones a la
comunidad, a los pequefios
comerciantes a los que
apoyamos con nuestros
Foros Empresariales, a
nuestros estudiantes a los que

honramos cada
afio por
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Proyet de reemplazo del puente Beades

¢Lo que esta sucediendo?

cruce seguro y multimodal del puerto de Boston.

¢Coémo te afectara esto?

medida posible.

Dénde

Cadigan Hall

150 Morrissey Boulevard
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Escuela secundaria de Boston College,

Boston, MA e 11 de Diciembre, 2025

sus méritos académicos en el
Fenway Park, el tradicional
estadio de los Medias Rojas
de Boston. Son muchas las
historias que han ido de la
mano de la comunidad latina
y de los avances tecnoldgicos.
Mucha historia ha corrido por
esta casa editora que comenz6
en Cambridge, la cuna de la
cultura en Boston, para luego
abrirse paso en vecindarios
mayormente latinos como
Jamaica Plain y East Boston.

“La Hora del Café” de
El Mundo Boston que se
transmite por las redes
sociales bajo la conduccién
de Alberto Vasallo II],
presidente ejecutivo de esta
casa editora, también esta
marcando historia y el 2026
serd otro afio de logros con la
implementacién de una serie
de eventos, celebraciones y
programas disefiados
para conmemorar
laricay Uinica
historia de nuestra
comunidad latina. Con
el apoyo de nuestros
“wm | amigos comerciantes,
organizaciones e
instituciones vamos a
publicar un suplemento
especial por los 53 afios
de El Mundo Boston y lo
que vamos a esperar son
sus saludos de aniversario.
Gracias por siempre
seguirnos.

iSigamos cuidandonos! Sin
salud mental, no hay salud.

/P," massDOT

Py oy Gtudibmr

MassDOT organizara una reunion publica presencial en vivo para brindar a la comunidad la
oportunidad de conocer a fondo el proyecto propuesto para reemplazar el puente John J. Beades,
que cruza el bulevar Morrissey sobre la bahia de Dorchester en el barrio de Savin Hill de Boston,
Massachusetts. Si bien el puente actual sigue siendo seguro para todos los usuarios, la estructura

ha llegado al final de su vida util y debe ser reemplazada para garantizar que siga ofreciendo un

El proyecto propuesto incluye la reconstruccién del Puente Beades. Se prevé que se requiera un
puente temporal y el cierre del canal de navegacion bajo este durante partes del proyecto de
reemplazo. Cualquier cierre del canal de navegacion se coordinara con los marineros locales, la
Unidad Maritima de la Policia de Boston y la Guardia Costera de los Estados Unidos. Todas las

opiniones y comentarios presentados en la reunion se revisaran y consideraran en la mayor

Boston, MA 02135

Visite www.mass.gov/orgs/highway-division/events para obtener mas informacion o ver una
grabacion de la presentacion si no puede asistir a la reunién.

Para garantizar la accesibilidad de sus reuniones, MassDOT ofrece, dentro de lo razonable, servicios de
traduccién, interpretacion, modificaciones, adaptaciones, formatos alternativos y recursos y servicios
auxiliares. Para solicitar estos servicios, comuniquese con el Director de Diversidad y Derechos Civiles de
E MassDOT al 857-368-8580 o a MassDOT.CivilRights@dot.state.ma.us. Para procesar su solicitud con
suficiente tiempo, hagala lo antes posible, idealmente 10 dias antes del evento.

Las consultas sobre el proyecto también pueden enviarse por correo electrénico a
MassDOTMajorProjects@dot.state.ma.us. Envie cualquier declaracion escrita sobre el proyecto propuesto a:
Carrie A. Lavallee, Ingeniera Civil, Ingeniera Jefa, MassDOT, 10 Park Plaza, Boston, MA 02116,

V3.0 Atencion: Proyectos Principales, No. DE EXPEDIENTE DE PROYECTO 613130
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Apoyamos as negocios d

area metropolitana de Bosto.r‘

Como el banco oficial de la Copa Mundial de la FIFA 2026™, Bank of America
estd junto a usted y cerca de usted. Con el equipo adecuado, los negocios progresan
y las comunidades prosperan aqui en el area metropolitana de Boston.

Miceal Chamberlain

W Presidente de Bank of America

en Massachusetts

ercial en EE. UU negocios en el area negocios en el area
romeraaen = A mi ||OﬂeS metropolitana de Boston metropolitana de Boston

# prestamista S—l O 4OO en prestamos para ‘ -| OO especialistas en
+ :

Comencemos con su proxima meta. Comuniquese con uno de nuestros especialistas en negocios
en el drea metropolitana de Boston en bankofamerica.com/localbusiness

BANK OF AMERICA

;Qué quiere lograr?” //?/

ORGULLOSOS DE APOYAR

Es posible que los materiales relacionados con la cuenta solo estén disponibles en inglés, lo que incluye, entre
otros, solicitudes, divulgaciones, contenido en linea y mévil y otras comunicaciones relacionadas con el producto.

“Bank of America” es el nombre comercial utilizado por ciertas empresas de Banca Global y Mercados Globales de Bank of America Corporation. Los préstamos, otras
actividades de banca comercial y la compraventa de ciertos instrumentos financieros son llevados a cabo de forma global por afiliadas bancarias de Bank of America
Corporation, entre las que se incluye Bank of America, N.A, Miembro de FDIC. ©2025 Bank of America Corporation. Todos los derechos reservados.
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2.3 millones de inmigrantes se han
autodeportado en lo que va del ano

Ahora el Departamento de Seguridad Nacional
(DHS) ha intensificado su campaiia con

motivos navidefios para que mas inmigrantes
indocumentados se registren voluntariamente para
salir del pais con un pago tnico de 1,000 dolares y
un holeto de avidn

ifras historicas. En
C lo que va del afio, 2.3
millones de inmigrantes

indocumentados de
diferentes nacionalidades se
han autodeportado, segiin
informes del Departamento
de Seguridad Nacional (DHS)
que por esta época navideia
ha intensificado su campafia
para que mas personas se
registren voluntariamente
para salir del pais con un pago
Unico de 1,000 dolares y un
boleto de avion.
“Son muchos los
inmigrantes que
estdn regresando
a sus paises
y no solo los
indocumentados,
sino gente con
residencia legal

o ciudadania
norteamericana’,
dice Lucy Pineda,
directora ejecutiva
de Latinos Unidos
de Massachusetts
(LUMA). En octubre,
la cifra récord de
autodeportacion
habia ascendido
a 1.6 millones de
inmigrantes que
salieron del pais
por voluntad propia
gracias en muchos
casos al programa de
incentivos econdmicos,

pero esos numeros siguen
subiendo, alcanzando en los
primeros dias de diciembre a
2.3 millones.

Las autoridades federales
estan intensificando ahora su
campaia de salida voluntaria
con tematica navidefia que,
segun activistas y abogados
proinmigrantes, “es engafiosa
y cruel” afectando en gran
medida a las comunidades
inmigrantes.

Un video publicado por el
Departamento de Seguridad
Nacional promueve la
aplicacion "CBP Home"

de la agencia federal, que
ofrece a los inmigrantes
indocumentados un vuelo
gratis y un estipendio

de $1,000 si regresan
voluntariamente a sus paises
de origen.

Para calificar, los usuarios
deben ser indocumentados
y firmar su salida voluntaria
a través de la aplicacion
CBP Home y verificar que
efectivamente han salido antes
de recibir el estipendio.

Autodeportados
se cuentan desde el

pasado 20 de enero

Las autoridades federales
han atribuido el aumento
histoérico de inmigrantes
indocumentados que
han decidido regresar a
sus paises al programa
del DHS que combina
incentivos econémicos y
herramientas digitales.
Los autodeportados se
cuentan desde el pasado
20 de enero, segun el
DHS.

“Son muchos
los factores que
estdn llevando a los
inmigrantes a retornar
a sus paises, pero yo
creo que es mds por
la brutal persecucién
migratoria de la
administraciéon Trump
que estd acabando
con una comunidad
inmigrante que
sostiene a este pais’,
dice Pineda que
desde el inicio de
los operativos de
ICE se convirtié
en una voz de alerta para sus

Boston, MA e 11 de Diciembre, 2025

en el pais decidan salir
voluntariamente recibiendo
los beneficios que se les ofrece
como es el boleto de avion
gratis y 1,000 doélares.

Boston y muchas ciudades
de Massachusetts se
encuentran bajo operativos
masivos de ICE que han sido
denunciados por activistas
como una violacién de los
derechos humanos, mientras
las autoridades federales
afirman que “la administracion
Trump estd en camino de
romper los récords actuales de
deportacién’”.

Las cifras de
deportados del DHS

Segun los dltimos reportes
de del DHS, en lo que va del
gobierno de Trump, se han
deportado a casi 600,000
inmigrantes, lo que suma mas
de dos millones de inmigrantes
sin papeles que abandonaron
el pais.

Las politicas del presidente
Trump y el liderazgo de

comunidades. “Por ahi estdn la secretaria de Seguridad

esos desgraciados’, se escucha
decir en los videos que sube a
sus redes sociales para graficar

Nacional, Kristi Noem,
estan dando resultados y
garantizando la seguridad

de las comunidades
estadounidenses, segtn las
autoridades federales.

El DHS ha estado bajo
presion de cumplir las metas
de la mayor deportacién nunca
antes vista en Estados Unidos
prometida por el presidente
Trump a su llegada a la Casa
Blanca.

la presencia de los agentes
de ICE en las ciudades que
recorre como Everett, Lynn,
Chelsea, East Boston, entre
otras.

Con la campafia nacional
que esta en plena promocion
por las redes en esta época
navidefia, el DHS espera
que mas personas que se
encuentran ilegalmente

Recomendaciones de LUMA si decides autodeportarte

Si usted decide retornar con sus hijos nacidos en Estados
Unidos a su pais de origen, asegurese de llevar todos los
récords médicos, récords escolares y las partidas de nacimiento
apostilladas.

En Massachusetts, la oficina para apostillar documentos se
encuentra en One Ashburton Place, Boston, MA, en la Oficina del
Secretario del Estado.

Lleve todo listo para que, cuando llegue a su pais, no tenga
problemas para que sus hijos contintien estudiando.

Detalles adicionales utiles
Documentos que debe llevar
= Partidas de nacimiento certificadas y apostilladas.
w Récords médicos importantes.

w Récords escolares (boletas, historial académico, cartas de la
escuela).

Dénde apostillar en Massachusetts

= Secretary of the Commonwealth
w One Ashburton Place, Room 1719, Boston, MA 02108
= Costo aproximado: $6 por documento.
= Puede hacerlo en persona o por correo.

Consejos importantes
= Lleve copias adicionales de todo.
w Verifique si su pais requiere traduccion oficial.
w Guarde versiones digitales por seguridad.

Otro detalle:

Si tiene licencia de conducir, debe llevar una copia por ambos
lados para que se la apostillen. Asi, cuando usted viaje a su pais de
origen, solo tendra que hacer el cambio de la licencia de conducir.
De lo contrario, deber4 realizar todo el proceso como si fuera un
conductor nuevo.
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Protestas frente a edificio

B inmigracion

en Boston por operativos de IGE

Activistas de organizaciones proinmigrantes y representantes
de diferentes sindicatos de trabajadores salieron a [as calles
amanifestarse por [a “crueldad que estan sufriendo nuestras
familias inmigrantes”, segun dicen.

ese a las bajas temperaturas
Py fuertes rafagas de viento,

activistas de organizaciones
proinmigrantes y representantes de
diferentes sindicatos de trabajadores
alzaron su voz frente al edificio de
inmigracion en Boston para denunciar
que “muchas familias en Massachusetts
estdn siendo lastimadas por
las acciones de ICE
contra la comunidad
inmigrante”. ;

Con letreros

y pancartas
condenando
los
operativos
de ICE, la
coaliciéon del |
sindicato de
trabajadores
32BJ SEIU,
1199SEIU, e
Local e
509 SEIU, ]
Massachusetts
State Council SEIU
y otras organizaciones
proinmigrantes se unieron
ala movilizacién a la que llegaron
representantes del Senado estatal y del
Congreso de Estados Unidos como Ed
Markey y Elizabeth Warren.

La presidenta de Latinos Unidos
en Massachusetts (LUMA), una
organizacién comunitaria con oficinas
en Everett, tuvo una destacada
participacion, sefialando que “estoy
aqui para hablar por las personas que

no pueden hablar por st mismas, por
las familias en Massachusetts que estdn
siendo lastimadas por las acciones de
ICE”.

“Crueldad contra nuestras
familias”

“Quiero hablarles sobre
la crueldad que estdn
" enfrentando nuestras
familias en este
o momento’,
&, mencionando
casos en
L. concreto de
inmigrantes
que han sido
detenidos
por los
agentes de
inmigracion.
“En
. Everett, un
joven llamado
Artur estaba
3 simplemente
parado en su parada
de autobtis cuando ICE
se lo llevo. Un nifio de 16 arios
arrancado de su madre y enviado a otro
estado, cuando deberia haber estado
en la escuela secundaria con todos sus
amigos”.
“En Chelsea, Hilda, residente
permanente de los Estados Unidos
y propietaria de una casa por mds
de 20 arios, fue sacada de su carroy
empujada al suelo con tanta fuerza
que se rompio el brazo. Su hija llegé

gritando: “iDéjenla en paz! ;Mi mamd
tiene papeles!” ICE revisé su cartera, vio

su tarjeta de residencia, y solo entonces la

dejaron ir. Pero el miedo y el trauma no
desaparecieron’, segin relaté.

Pineda menciono otro caso que

ELMUND2)

ocurri6 en Lynn. “Don Alejandro,
también residente permanente,
fue detenido por siete personas
enmascaradas, tirado al suelo,
golpeado y llevado a un cementerio.
Lo dejaron alli todo el dia, bajo el sol,
sin comida ni agua, sin saber qué iba a
pasar con él”.

“Nadie deberia pasar por algo asi.
Ni en Everett, ni en Chelsea, ni en Lynn,
ni en ningtin lugar de Massachusetts
ni de los Estados Unidos’, denuncio la
reconocida activista.

“Nuestros vecinos
merecen vivir sin temor”

“Estos abusos traicionan todo lo que
nuestras comunidades representan.
Nuestro estado fue construido por
inmigrantes, apoyado por inmigrantes
y fortalecido por inmigrantes.

Nuestros vecinos merecen
seguridad, no miedo. Merecen respeto,
no violencia. Merecen vivir sin el temor
de perder todo lo que aman’, dijo.

Pineda subrayé que “estos no
son casos aislados. Es un patrén que
rompe familias y dafia comunidades
enteras. La mayoria de las personas
que ICE arresta no son criminales. Son
padres, trabajadores y estudiantes, y
son el corazon de nuestras ciudades y
pueblos’”.

“Hoy alzamos nuestras voces por la
dignidad, la justicia y la humanidad.
Para que ningtin joven en Everett,
ninguna madre en Chelsea, ninguna
familia en Lynn, y ninguna familia en
todo Massachusetts tenga que sufrir
asi nunca mds’, concluy6 Pineda.

NOW LEASING

Affordable Independent Senior Living
Studio & 1 Bedroom Available Now!

SENIOR RESIDENCES

residents.

Amenities include
-Elevators

-Pet-friendly community
-Quick access to MBTA
-Laundry room on each floor
-On site maintenance.

Now Accepting Rental Applications!
Rents & Income Limits:

Unit Type Min Income Rent
Studio $46,950 $1,565
1 Bedroom | $49,350 $1,645
HH Size Max Income

1 Person $69,480

2 Persons $79,440

“https://www.foleyresidencés.com/

TRINITY
MANAGEMENT

FOLEY

At The Foley, we believe that independent living is
enriched through meaningful connections and engaging
activities. Our resident services coordinators are
dedicated to curating a vibrant social calendar that offers
a variety of events and programs for our cherished

-Off street parking
-On site security
-Hardwood flooring

Use and Occupancy Restrictions Apply: Priority for accessible or adaptable apartments shall be given to persons requiring
such features, including single person households, in conformity with state and federal civil rights laws. For more
information or to request reasonable accommodation for persons with disabilities, please call The Foley- 617-298-5800
This building is for Senior residents, aged 62 and above only.
E

To request an application by
mail, please call 617-298-5800
or send an email to: foley )
trinitymanagementcompan

com

Completed applications can be mailed,
emailed, or dropped off in person to
249 River St, Mattapan, MA 02126.

Market Rate Units
For households with incomes exceeding the
maximum allowable limit the monthly rent is:
Unit Type Rent
Studio 1.648
1 Bedroom 1.725

All Utilities Included

Fley Senior Residences - 249 River St
Mattapan, MA 02126
(617) 298- 5800/ MA Relay 711



ientos de personas
C desafiaron el frio y el

viento para unirse en
Boston Common a la alcaldesa
Michelle Wu para el encendido
del arbol navidefio que es un
regalo anual de Nueva Escocia
ala ciudad para agradecer
la ayuda de Boston tras la
explosion de Halifax en 1917.
Esta tradicion lleva mas de
cinco décadas desde que
Nueva Escocia envia un arbol a
Boston.

“En un momento en que
muchos intentan presentar el

= Alcaldesa Wu con
senadora estatal
Lydia Edwards.

[J ELMUNDY

BOSTON

Alcaldesa.
llumina anlnn
-conencendido -
fe arhol
navideno

mundo como un lugar oscuro,
y supuestos lideres fomentan

la division y separan a las
comunidades, este drbol nos
recuerda lo que significa
unirnosy liderar con luz y
alegria”, dijo la alcaldesa Wu
durante la ceremonia que tuvo
un gran impacto en Boston.

La celebracion conté con
la participacién de una serie
de artistas, incluyendo a las
legendarias Pointer Sisters.
Ruth, la tltima Pointer Sister
superviviente, actu6 con su
hija y su nieta en una de las

mas aplaudidas intervenciones
por una multitud que celebro
este gran acontecimiento.
Santa Claus también estuvo
presente en el encendido de las
luces navidefias.

Al hablar durante la
ceremonia, la alcaldesa Wu
record6 que hace 108 afios,
Halifax fue devastada por
una tragedia, pero “lo que
destaca de esa historia no es la
destruccion, sino la respuesta.
En Boston, trabajadores
de fdbricas, pescadores,
meédicos, enfermeras y
vecinos entendieron que,
independientemente de lo que

= [ a participacion artistica
le dio mas ambiente a la
festividad.

suceda a nuestro alrededor,
cuando nuestros amigos estdn
en crisis, debemos ayudarlos’.

“En cuestion de horas, un
tren de Boston partié hacia
el norte, repleto de médicos y
enfermeras, mantas y vendajes,
abriéndose paso entre la nieve,
en la oscuridad, rumbo a Nueva
Escocia. Ese tren nos llevé a
algo mds grande: una amistad
arraigada en la compasion, la
confianza y la conviccién de
que siempre nos apoyaremos
mutuamente’, dijo Wu.

Luego la alcaldesa tuvo
palabras de agradecimiento a
la familia Feener y a nuestros

Boston, MA e 11 de Diciembre, 2025

“Esperamos este dia con ilusin
cada afio, no solo por el momento
enque se encienden las luces del
arbol, sino por la forma en que une
a dos ciudades, dos comunidades
y dos paises”, dijo |a alcaldesa
Michelle Wu durante |a ceremania.

amigos de Nueva Escocia “por
este hermoso regalo, y a todos
nuestros increibles artistas por
brindar alegria y magia a la
ceremonia de encendido del
drbol de este afio”.

Después del encendido del
arbol de Navidad en Boston
Common, la alcaldesa se
traslado hasta el paseo de
Commonwealth Avenue para
encender 300.000 luces que
iluminaran este hermoso
tramo de Boston durante todo
el invierno.

» Algo mas

El 6 de diciembre de 1917,
dos barcos colisionaron en el
puerto de Halifax, causando
una devastadora explosion que
maté a casi 2000 personas y
dejo a cientos mds gravemente
heridasy sin hogar. Boston
envié un tren lleno de
suministros y personal de
emergencia un dia después del
desastre.
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When | own a home,
'l finally get a dog.

Let's work together to make it possible. Visit mth.com/firsthouse
or call 1-800-936-0969 to get started today.

M&I Bank
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El abogado de las nueve
personas arrestadas, Todd
Pomerleau, aclaré que ninguno
de los trabajadores arrestados
tenia el tipo de antecedentes
penales que la Administracion
Trump prometi6 apuntar, y
muchos tenian estatus legal
temporal y otros estaban
en proceso de obtener la
residencia legal permanente.

Varios de los arrestados
estuvieron presentes y
compartieron sus experiencias
desde el momento que fueron
detenidos.

El testimonio de los
trabajadores fue impactante.

“Fue algo muy doloroso,
que no se lo deseo a nadie. No
nos dieron tiempo de nada. No
pudimos decir si estdbamos legal
o no. Nos llevaron detrds de una
tienda Target y nos esposaron,
tratdndonos como criminales”.

“No nos dieron explicaciones,

» Congresista Ayanna Pressley

Arresto de trabajadores de Aliston fue "cruel e ilegal”

a congresista de
Massachusetts Ayanna

Pressley, junto a lideres

un centro de detencion fueron
dejados en libertad.

comunitarios y varios grupos
defensores de la inmigrantes
se reunieron con siete de los

nueve inmigrantes arrestados
por ICE en Allston Car Wash
que luego de permanecer en

Hands off our

IMMIGRANT

NEIGHRBORS |
U.S. CONGR

NVOMAN AYANNA PRESSLEY

solamente si queriamos ver
un juez o firmar nuestra
deportacion”.

“Fue una experiencia muy
mala. Dormimos en el suelo,
|| con poca comida, y solo por

| dijeron.
J La congresista Pressley
califico el arresto de los

Si entre los afos 2007 y 2023 usted acepto o proceso tarjetas de débito Discover,

podria ser elegible para recibir un pago por una Conciliacion de demanda colectiva.

**ES POSIBLE QUE TENGA DERECHO
A RECIBIR UN PAGO POR UNA CONCILIACION**

Para recibir un pago, presente una reclamacion
antes del 18 de mayo de 2026.

éDE QUE SE TRATA ESTO?

Se alcanzé una conciliacion de demanda colectiva propuesta en tres
demandas relacionadas. Estas demandas alegan que, a partir del afio
2007, Discover clasific6 de manera errénea como tarjetas de crédito
comerciales a determinadas tarjetas de crédito de consumidores emitidas
por Discover. Dicha clasificacion errénea provocd que comerciantes y otras
entidades debieran pagar cargos de intercambio excesivos. La clasificacion
errénea no afectd a los titulares de las tarjetas. Discover rechaza todas
las reclamaciones presentadas en las demandas, y el Tribunal no ha
decidido quién esta en lo correcto y quién esta equivocado. En su lugar,
la conciliacion propuesta, de aprobarse, resolveria las reclamaciones y
otorgaria beneficios a los Miembros del Grupo de Demandantes.

¢QUIENES ESTAN INCLUIDOS?

El Grupo de Demandantes incluye a todos los comerciantes finales, los
adquirientes de comerciantes y los intermediarios de pago que participaron
en el proceso o aceptaron una Transaccién de tarjetas clasificadas de
manera erronea durante el periodo entre el 1 de enero de 2007 hasta
el 31 de diciembre de 2023. Visite www.DiscoverMerchantSettlement.com
para ver la definicién completa del Grupo de Demandantes, incluidas las
definiciones de los términos y las entidades excluidas.

¢QUE PODRE RECIBIR?

A fin de recibir un pago de la conciliacién, y con excepciones muy limitadas,
deberd presentar una reclamacién antes del 18 de mayo de 2026 o
proporcionar informacion adicional al Administrador de la Conciliacion.

Segun lo estipulado en la conciliacién propuesta, Discover hard pagos
a los miembros elegibles del Grupo de Demandantes que presenten
reclamaciones validas. Discover ha aceptado pagar entre $540 millones
y $1.225 mil millones mas intereses en relacidon con esta conciliacion.
La cantidad de su pago por la conciliacion se calculard en funcién de
diversos factores.

SUS OTRAS OPCIONES

Puede presentar una reclamacion antes del 18 de mayo de 2026 para
recibir un pago o proporcionar informacién adicional. Alternativamente,
puede excluirse de la conciliacién si opta por no participar, en cuyo caso
no recibird ningun pago segun esta conciliacion y mantendra cualquier
derecho que pueda tener de demandar a Discover en funcion de las
reclamaciones presentadas en estas demandas o relacionadas con las
Transacciones de tarjetas clasificadas de manera errénea. En caso de que
no se excluya y que el Tribunal apruebe la conciliacién, usted quedara
obligado por las 6rdenes y sentencias del Tribunal y renunciara a cualquier
reclamacidon contra Discover presente en estas demandas o relacionadas
con las Transacciones de tarjetas clasificadas de manera errénea. Si no
se excluye, puede objetar la conciliacidn si no le agrada alguna parte de
la misma, o presentar comentarios con el mismo fin. La fecha limite para
excluirse de la conciliacion u objetarla es el 25 de marzo de 2026. Visite
el sitio web para obtener mas informacion respecto a como puede ejercer
estas opciones.

Presente su reclamacion en linea:

Escanee el cédigo QR para presentar
una reclamacion en linea en su
teléfono, computadora, tableta u
otro dispositivo inteligente.

Visite el sitio web en linea: www.DiscoverMerchantSettlement.com

éTiene preguntas o

necesita mas informacion?

Correo electronico: info@DiscoverMerchantSettlement.com

Llame al: 888-655-3176

querer trabajar dia a dia’, segiin

trabajadores de “cruel e ilegal”.



Boston, MA e 11 de Diciembre, 2025
Lot Lo f
(L5878
;M -E o 2 Fop
0-0 fa{;ﬁ ;{fﬁﬁf
2 3 e

SEIP S
AR

o 459
servicio de |a Linea Verde de la MBTA
sufrira retrasos hasta el 22 de diciembre

Estacion Norte hasta Babcock Street
(rama B), Kenmore (rama Cy D) y
Heath Street (rama E) que sufrira
grandes interrupciones

Durante el cierre de 15 dias, la MBTA
~ concentrard todo sus esfuerzos
_ para modernizar las sefiales,
inspeccionar tuneles,
iluminar las estaciones
y continuar el trabajo
en el Sistema de
Proteccion, lo que
& evitaria colisiones

Interrupciones de servicio
enlalinea Verde a fravés

del corazon del centro de
Boston comienzan 2~
hoy!

el 8al 22 de
diciembre,
una

combinaci6n de
autobus de enlace,
tren de cercanias y
servicio de la Linea
Naranja reemplazara
la Linea Verde desde la

Aunque la pausa
en el servicio es
significativa, es parte
¥ de una estrategia para
hacer que la T sea mas
segura y confiable.

Hagamoslo realidad

EFEE  Empiece a sentirse como en casa con Webster.

los términos o tarifas, o comunicaciones relacionadas con el servicio de su cuenta.

ver las Ultimas tasas de interés y condiciones.

Para mas informacion, visite websterbank.com/mismetas.

Acusada por empujar
amujeralaslineas &
del tren

Una mujer
enfrenta cargos penales después de
supuestamente empujar a una mujer
latina de 61 afios a las vias de la Linea
Verde de la MBTA en North Station.
“Gracias a Dios estoy viva, pero me llevé
el susto de mi vida”, dijo Rubiela Ortiz. La
supuesta agresora, residente de 50 afios,
ha sido detenida bajo fianza de $15,000
después de ser acusada en la corte de
Boston. Varios testigos sacaron a la mujer
de las vias antes de que llegara el tren. EI
abogado de la sospechosa asegurd que
no estaba cerca del lugar del incidente
y que es un grave error de identidad
acusarla.

|canico letrero de CITGO
sera llevadoa ofro lugar

El icénico letrero
CITGO que estuvo
por mas de 60 afios
iluminando el cielo
de Boston de noche
sera trasladado
y reconstruido en
otro lugar. El letrero
que requiere alrededor de
218,000 luces de LED para iluminar el
cielo nocturno se esta reposicionando
30 pies mas arriba y 120 pies hacia el
este en Kenmore Square. Ahora mover
el letrero requerira que se desmonte y
reconstruya, pieza por pieza.

[
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Soluciones personalizadas de préstamos de vivienda de Webster Bank
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Ayanna Pressley no se
postulara para el Senado

Después de meses
de especulacion,
la representante
Ayanna Pressley
dijo que no se
postularia para el
Senado, sino que
buscaria la reeleccién
para la Camara el préximo afio.

Pressley sefial6 que el deseo
de continuar fortaleciendo los
lazos comunitarios fue un factor
importante en su toma de decisiones,
considerando que podria postularse
para el Senado en el futuro.

Siguen ataques contra
embarcaciones narco

Un nuevo ataque por
parte de militares de
los Estados Unidos
contra una pequefa
embarcacion
en el este del
Océano Pacifico,
que supuestamente
traficaba drogas, se originé después
de una pausa de casi tres semanas.

Las autoridades dicen que es el 22
ataque que el ejército estadounidense
ha llevado a cabo contra barcos en

el Mar Caribe y el Océano Pacifico
oriental que la administracion Trump
afirma tener una relacién con el
régimen narcoterrorista venezolano de
Maduro. Esta dltima operacion eleva el
numero de muertos a 87 personas de
la campafia agresiva anti-drogas.

Sean cuales sean los planes para su hogar, Webster esta con usted durante el proceso.

Webster Bank tiene las soluciones personalizadas y el apoyo que necesita para ayudarle a conseguir su
primera casa, comprar su proxima casa o convertir la casa que tiene en la que siempre ha sofiado.

WebsterBank

Las comunicaciones verbales y escritas de Webster Bank se le proporcionaran Gnicamente en inglés. Dichas comunicaciones pueden incluir, entre otros, acuerdos de cuenta, divulgaciones de cuenta, declaraciones periédicas, cambios en

Todas las hipotecas, los préstamos y las lineas de crédito se encuentran sujetas al proceso de aprobacion crediticia. Hable con un especialista en banca hipotecaria para obtener informacion sobre elegibilidad. Visite WebsterBank.com para

@ Webster Bank, N.A., miembro de la Corporacién Federal de Seguros de Depdsito (Federal Deposit Insurance Corporation, FDIC). Webster, Webster Bank, el logotipo de Webster Bank y el simbolo “W” son marcas registradas de
LENDer Webster Financial Corporation y estan registradas en la Oficina de Patentes y Marcas Registradas de los Estados Unidos (U.S. Patent and Trademark Office). © 2025 Webster Financial Corporation. Todos los derechos reservados.
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ser enviados por el HUD ala
BHA para los pagos el 1 de
diciembre, pero atin no se han
recibido debido a los retrasos
del cierre del gobierno.

“Valoramos profundamente
nuestra colaboracion con
nuestros arrendadores de la
Seccion 8, quienes brindan
vivienda a miles de familias
de bajos ingresos en toda
la region’, dijo Kenzie
Bok, administradora de la
BHA, en un comunicado.
“Consideramos importante
distribuir los $10 millones
que hemos recibido hasta
ahora, mientras esperamos los
$30 millones restantes, y nos
comprometemos a brindarles

—T_... : |i ey L =

» Y / e . i .

= -‘—_bf informacidn actualizada sobre
esta situacién cambiante’”.

— . L ) . — . R

] ] y
Miles de personas sufriran retrasos -
en pago de alquiler de Seccion 8

Departamento de Vivienda y
Desarrollo Urbano (HUD).

La BHA adeuda alrededor
de 40 millones de ddlares y
solo dispone de 10 millones
para distribuir, lo que
significa que las personas
que viven bajo Seccion 8
solo recibiran alrededor del
25% de sus pagos mensuales
previstos. Los 30 millones
de dolares restantes debian

e et e e [

wn

Las autoridades de vivienda sefialan que es debido
aretrasos en la financiacion del programa tras el
cierre gubernamental

a Autoridad de Vivienda
Lde Boston (BHA) envio

una carta a unas 6.000
personas que reciben Seccién

8 en la que les comunican que
adn no ha recibido una parte
significativa de los fondos
para los pagos mensuales del

SIENTASE
cOMODO
CON SU NUEVA
HIPOTECA.

Ya sea que esté comprando su primera casa :
0 posee una, tenga la tranquilidad de que Y
nosotros le ayudaremos en todo el proceso.

0 SERVICIOS
LOCALES

iEmpice por llamar al 877-668-2265
o solicite en linea hoy!

NMLS ID #715671

Miembro FDIC

SECTION 8
WELCOME

BrooklineBank

BROOKLINEBANK.COM/MORTGAGES

Igualdad de oportunidad en la vivienda

Boston, MA e 11 de Diciembre, 2025

Los arrendadores
recibiran el resto
de la financiacion
prevista cuando se
aprueben los fondos
adicionales del HUD.

arrendadores recibiran el resto
de la financiacién prevista
cuando se aprueben los fondos
adicionales del HUD.

La Seccion 8, que
proporciona vales de
alquiler a familias de bajos
ingresos, personas
mayores y personas
con discapacidad,
es el programa de
asistencia para
la vivienda mas

grande del pais.
En Boston, la
autoridad de
vivienda distribuye
18,000 vales, y
la lista de espera
para uno puede
extenderse mas de
una década.

SERVICIOS BANCARIOS,
BIEN ELABORADOS.
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Boston se ilumina con
"Navidad en mi tierra"

Fue un encuentro cultural que
contd con la participacion de
varios fipos del arte folklorico
|atinoamericano que incluya

la comida fipica de Navidad

Luzmar Centeno -Valerio
LUZPORTFOLIO PHOTOGRAPHY

a ciudad de Boston se ilumind
Lcon el calor y la creatividad

latinoamericana en uno de los
eventos denominado "Navidad en
mi tierra: A Latin American Cultural
Encounter in Boston", presentado
por Guataca Boston y Anny Paez
Productions.

La celebracion reunié arte, musica
y sabores en un espacio que exaltd el
valor de la identidad, la comunidad y la
expresion artistica.

Este encuentro se desarroll6 bajo
el espiritu del “laboratorio creativo de
arte y cultura venezolana ", concepto
que Guataca Boston presento gaitas y

aguinaldos.

Dirigido por Adrian Guardian,
este evento se ha consolidado como
una plataforma de co-creacién donde
musicos, artistas y profesionales
encuentran un punto de conexion
genuino mas alla del escenario.

La agrupacién ofrecié un repertorio
vibrante de aguinaldos, gaitas y
parranda, en las voces del bolerista
Carlos Regalado y Adrian Guardian,
llenando la tarde de emocion y
pertenencia.

Diversidad por todos lados

La exposicion visual destacé la
obra de un grupo diverso de artistas
plasticos, disefiadores y escritores
venezolanos, entre los que se contaron
a Carlos Ponce, Alejandro Chavez,
Yessica Aguirre, Franklin Marval, Juan
Pedro del Moral, Gonzalo Veloz y Bella
Print.

Como invitado especial en la
parte literaria estuvo Javier Marin,
el empresario y escritor "En vivo
desde América", quién narra cémo
se construyo la television en espafiol
en Usa y como se convirti6 en un
poder mediatico e identidad para la

comunidad latina.

En su obra y publicaciones, Marin
reflexiona sobre la memoria colectiva
y el poder del arte como puente entre
la experiencia migrante y el arraigo
emocional.

En el area artesanal, "Navidad en
mi tierra” rindié homenaje al arte
hecho a mano con el Art & Community
Showcase que incluyé a la Fundacién
Bondad bajo la direccién de Mercedes
Orozco, quien es admirada por reunir
fondos para Venezuela.

Disefiadores y Artesanos de Bijou
Bijou, Linda Dargham, la quincalla

ELMUND2)

BOSTON

de Mamama y Bijouxjetk, quienes
presentaron joyeria y piezas inspiradas
en la naturaleza venezolana y el
espiritu navidefio. En la gastronomia
Viva Mi Arepa y Winkscookies.

Mas que una exposicion o
concierto, "Navidad en mi tierra" fue
un encuentro de raices, un espacio
de afecto y expresion que recordé a
la comunidad latina en Boston que el
arte sigue siendo una forma de volver
a casa. Directora ejecutiva Anny Paez,
Guataca Boston.

Para mds informacién y videos
visita GUATACA BOSTON.

ANA MARIA PAEZ

COMPROMETIDA CON EL LEGADO CULTURAL
MUSICA , ARTE , PASION Y LIDERAZGO

@Boston
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>» 18 afios del Centre
Dominicano de B«

Fundada en 2007 por Mag
delas activistas dominicz:
historia en Boston al crea
Internacional de la Mujer
otros espacios para lucha
mejores oportunidades d

’ Hace cuatro aiios lanzé u
de Cuidado Domiciliario
inmigrantes que buscan i
laboral. Este proximo dor
2025, el Centro celebrara
asistentes de salud en el }

amos por mas.
“Este es un ario
S - "9 . e 0 de celebracién
i = 4 : i de nuestros logros
. ' . b0 P yvamos a
1R f wm eencontrarnos
f ' A Y v e
. L b con todos los
i W/ )i 3 % miembros
o L\ ' ; fundaciones
G que han tenido
L .. i
participacion
en el Centro de
Desarrollo

voluntarios,

aliados,
Dominicano

en una

= |mpactante apoyo a las mujeres latinas por el
Centro de Desarrollo Dominicano.

OUMINICAN DEVELOPMENT CENTER -ppc.

CEATRD B DESARROLD D9MiEae
E 6L Ty AT

= Business of the
year award
T il 0

‘
presentacion en escuela publica
TICKE

CONECTATE iVE/
% COMUNIDAD! O @Lator

= Centro de Desarrollo Dominicano
ofreciendo calidad de vida a las
trabajadoras latinas
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n Programa de Auxiliares
)ara empoderar a mujeres
ntegrarse a la fuerza

ningo 14 de diciembre de

la graduacion de 25 nuevas
jogar.

ceremonia en la que 25 mujeres se van
a graduar en el drea de la salud para
ayudar a los adultos mayores’, dice
Magalis Troncoso-Lama, directora
ejecutiva de una de las organizaciones
que ha hecho historia en Boston en
sus 18 afios de creada.

Este es un nuevo programa que el
Centro cre6 hace mas de cuatro afios
para ayudar a las mujeres inmigrantes
a integrarse a la fuerza laboral y ya se
han graduado mas de 800 mujeres.
“E1 90% se integra casi de inmediato
a esta industria que brinda servicios
a un adulto mayor de 65 afios’, anota
Troncoso.

La ceremonia de graduacion se va a
realizar este domingo 14 de diciembre
en Theatre Complex, en Huntington
Avenue, en Boston. “Este va a ser un
momento de felicidad y de logros que
nos encantaria compartir con toda
la comunidad’, subraya la directora
del Centro. También sera una gran
oportunidad para celebrar la Navidad
con el cantante venezolano, Alexander
Farias y con el Djflaco1.

“El programa ha tenido un gran
impacto en la comunidad, sobre todo
en estos tiempos que vivimos una crisis
econdmica y de inestabilidad social por
los operativos migratorios que estdn

BRAGION.NAVIDAD Y GRADUACION

$75 MESA DE 10 PERSONAS Y

afectando a muchas de nuestras familias”,
sefiala Troncoso.

Sus grandes logros

Fundada en 2007 por Magalis Troncoso-
Lama, una de las activistas dominicanas
mas reconocidas en Boston, el Centro de
Desarrollo Dominicano hizo historia al
crear la primera Conferencia Internacional
de la Mujer en la Casa del Estado con
la Red Internacional de Mujeres en
Solidaridad y creando otros espacios en
diversos escenarios para luchar contra la
injusticia racial y econémica y defender a la
comunidad inmigrante.

Desde sus inicios, el Centro ha logrado
impactar en la comunidad creando
espacios para el didlogo
sobre como el racismo
impacta a las familias
de bajos ingresos,

3D0

&

abordando problemas de GRADUACION DE L
violencia contra la mujer, 25 MUJERES EN ED tienen bajos ingresos. En
disparidades en la salud AREA DE LA SAL colaboracién con la ciudad

y desafios en el desarrollo Doming

profesional. Su trabajo Hora: 5
también ha sido empoderar Lu

a las comunidades 2
inmigrantes.

En su mas reciente
enfoque ha sido apoyar el
desarrollo de liderazgo en las trabajadoras
del hogar, realizando encuestas y lanzando
un Programa de Auxiliares de Trabajadoras
de la Salud.

Desde la pandemia del COVID-19, el
Centro también ha estado trabajando para
proveer de comida a las personas que

DICIEMARE

DOMINGO

PATROCINADORES $700 5:30 PM

DelCafeBoston G@ElMundoBoslmm_n
/ \

o 14 de diciembre

. Theatre CompleX,
1? Lunﬁngfon Avenue,
Boston.

de Boston y con el Banco

de Comida de la YMCA,
entregan mas de 7,000
bolsas de comida todos los
afios a las comunidades
vulnerables. “Y ahora con

lo que estd pasando con inmigracion

hay una mayor necesidad’, concluye la

activista.

Para mds informacién llamar a
Magalis Troncoso al (857) 719-9055 o
al (617) 524-4029. Hay 15 becas para
el proximo programa que comienza en
enero.

:30 PM

a buscar la superacion”:
Magalis Troncoso.

I,

= Apoyando a las
trabajadoras del hogar.

= Estudiantes proxima graduacion Ayudante
de Salud en el Hogar- DDC & GTBS

e

CONECTATE
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Los Microplasticos y El Cancer:
Respuestas a sus Preguntas

Autora: Beth Dougherty
Revisado madicamente por: Thejus Jayakrishnan, MD

Dana-Farber

Cancer Institute

Los microplasticos y el cancer:
respuesias a sus pregunias

Publicado: 7 de marzo de 2025
Autora: Beth Dougherty
Revisado médicamente por:
Thejus Jayakrishnan, MD

n las ultimas décadas,
E las tasas de algunos

tipos de cancer, como el
colorrectal, han aumentado en
los adultos jovenes menores
de 50 afios. Una posible
explicacion de este aumento
es un incremento paralelo de
las tasas de obesidad y los
cambios en la dieta, los niveles
de actividad y el estilo de vida.

Sin embargo, segiin Kimmie

Ng, MD, MPH, directora del
Centro de Cancer Colorrectal
de Inicio Temprano (Young-
Onset Colorectal Cancer
Center) de Dana-Farber, estos
factores no explican por
completo la tendencia. Ella
atiende a muchos pacientes
jovenes con cancer de colon
que no son obesos y mantienen
estilos de vida saludables.
Junto con otros expertos en
este campo, sospecha que la
exposicion medioambiental
también podria desempefiar
un papel, sobre todo porque en
las ultimas décadas ha estado
en aumento.

Los microplasticos son
ejemplo de una presencia
creciente en el medio
ambiente que podria estar
aumentando el riesgo de
cancer en las personas jovenes.
“Los micropldsticos son muy
preocupantes por la presencia
cada vez mayor de pldsticos en

general, en nuestro estilo de
vida y en el medio ambiente’,
dice Ng.

pd
éQuésonlos

< P
microplasticos?

Los microplasticos son
trocitos de plastico diminutos,
de menos de 5 milimetros
de didmetro. Pueden ser
invisiblemente pequefios y
estan presentes en el aire
que respiramos, el agua que
bebemos y los alimentos que
comemos.

Provienen de una
variedad de plasticos
utilizados en productos que
incluyen desde insecticidas
y productos farmacéuticos
hasta las microperlas de los
cosméticos, la ropa sintética,
los neumaticos y los materiales
industriales. En los dltimos
70 anos, la produccién de
plastico ha crecido de forma
exponencial y sigue en
aumento.

é¢Cuanto estan
aumentando las tasas
de cancer entre las
personas jovenes?

El aumento de las tasas
de cancer entre las personas
jovenes es extremadamente
preocupante. Segun el informe
Hechos y Cifras sobre el Cancer
2025 (2025 Cancer Facts
and Figures) de la Sociedad
Americana Contra el Cancer,
los menores de 50 afios fueron

LOCALES

el inico grupo en el que las
tasas de cancer aumentaron
entre 1995y 2021.

Por ejemplo, en los tltimos
anos, el cancer colorrectal de
inicio temprano ha aumentado
un 2-3% anual. Otros canceres
con tasas en aumento en
adultos jévenes son el cancer
de seno y el cancer de pulmoén.

“La tasa de aumento del
cdncer colorrectal es mds
pronunciada entre los adultos
mds jévenes’, afiade Ng. "Es
mds pronunciada entre los
veintearieros y mds alta entre
los treintafieros que entre
las personas de cuarenta o
cincuenta arios."

éQué pruebas
hay de que los
microplasticos
puedan tener una
relacion con el
cancer?

Los microplasticos pueden
entrar al cuerpo por los
pulmones al respirar, por

el tubo digestivo al comer y
beber, y a través de la piel.

Existen algunos estudios
en humanos que han
establecido relaciones entre
los microplasticos y ciertos
procesos del cuerpo que
contribuyen al cancer. También
hay estudios en animales
que exploran mas a fondo las
relaciones de causay efecto
entre los microplasticos y las

Boston, MA e 11 de Diciembre, 2025
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células del cuerpo.

Hasta el presente, se han
encontrado microplasticos en
tejidos humanos y animales,
por ejemplo, en los pulmones,
el higado, la placentay
las arterias. También se
ha demostrado que los
microplasticos tienen muchos
efectos negativos relacionados
con el cancer, entre ellos:

w Causan inflamacién crénica.

= Deprimen las funciones
inmunitarias que combaten
el cancer.

= Afectan la rapidez con
que las células crecen y se
dividen.

w Afectan los niveles de
hormonas, incluso las
reproductivas.

= Afectan las placas de las
arterias.

Causan dafio en el ADN.

Alteran el equilibrio
entre los microbios y el
revestimiento mucoso del
intestino exponiendo a
dafio a las células que lo
recubren.

= Transportan contaminantes
téxicos con potencial riesgo
de cancer.

Sin embargo, dice Ng, “El
campo estd muy en su infancia.
Existen relativamente pocos
estudios. Hacen falta mds
estudios de tejidos humanos
y sobre el efecto de los
micropldsticos en enfermedades
como el cdancer”.

-
-

é¢Qué investigaciones
se estan llevando
acabo para
conocer m ejor los
microplasticos?

En Dana-Farber, Ng colabora
con expertos en ciencias

medioambientales para
empezar a comprender mejor
el efecto de los microplasticos
en el colon y el desarrollo del
cancer colorrectal. El campo
enfrenta muchos desafios para
establecer métodos fiables y
estandarizados para medir la
presencia de microplasticos.

La investigacion destinada
a comprender los efectos de
los microplasticos en la salud
es de vital importancia para
fundamentar las decisiones
que se tomen en el futuro a
nivel normativo.

éQué puedo hacer
para reducir mi
riesgo con los
microplasticos?

Hay varias cosas que puede
probar, por ejemplo, filtrar el
agua, reducir los plasticos de
un solo uso y los utensilios de
plastico, evitar los alimentos
envasados en plastico, elegir

ropa de fibra natural y pasar la
aspiradora a menudo.

Algunos de estos consejos
pueden parecer faciles de
aplicar, pero en la practica,
reducir la exposicion
a los microplasticos es
muy dificil. Por ejemplo,
el acceso a alimentos
envasados sin plastico y la

» Contintia enla pagina siguiente
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» Viene dela paginaanterior En el caso del cancer textura y la coloracién del de pu]m()n; todo entre los oméplatos,
L _ . . seno. - que no se explica por una
exposicion a niveles mas de seno: e Secrecién anormal del * Tos que l’lf) mE]OI'.a. lesién o asma.
altos de contaminacion  Bulto en un seno detectado e76n * Falta de aire persistente Tos con sanere
medioambiental con durante un autoexamen. p ' que no se explica por una gre.

enfermedad reciente. ¢ Disminucién del peso sin

micropldsticos varfa de una * Cualquier cambio en el En el caso de cancer motivo aparente

comunidad a otra. tamafio, la forma o la ¢ Dolor de espalda, sobre

“Creo que disminuir el
nivel y la cantidad de pldstico

en nuestro mundo va a English 9
ser un verdadero desafio”, i Q MHvealth Fair“ LNl Feria Virual ~+  Acercade Vblog «w  Eventos  Videos Contacto
observa Ng. “Para hacer

cambios a nivel sistémico, 4

realmente necesitamos mds
investigacion’”.

Si SOy una persona
adulta joven, ¢queé
mas puedo hacer
para reducir mi
riesgo de cancer?

Un primer paso
clave es seguir todas las
recomendaciones de pruebas

de deteccién del cancer.
La deteccion temprana y

el tratamiento precoz son Hola, encantado de

enfoques fundamentales para i ] ; v ; : verte aqui )
mejorar los resultados del o, 1] ; 3 :
tratamiento de un cancer.

Las recomendaciones de : - ’ ' ( } ‘;;;:ufw“ -
e ¥ =] {e] [}
pruebas de deteccién del . . ; p i
cancer no suelen inclu~ir a : . o Seguro midico | | Seud st
menores de 40 o 45 afios

porque la mayoria de los ' : Alzheimer's || Centros de saksd
€asos NUEevVos aun ocurren :

en adultos mayores. Sin
embargo, es importante
prestar atencion a las
recomendaciones. Ahora
que las tasas de cancer en
personas jévenes han estado
aumentando y se tiene

Programa SMHAP

Prisencion de

s . -, MAGs Informacidn
mas informacion sobre los
riesgos de la enfermedad, las . ) . : . ;
recomendaciones han ido My Health Fair es una feria de salud digital disponible todos
cambiando para incluir a las disefiada para brindarle acceso directo a recursos confial
personas desde edades mas de organizaciones médicas locales y expertos en salud -
tempranas. inglés, cuando usted lo necesite. '

Otra practica importante es
prestar atencién a su cuerpo
para reconocer los primeros
signos de advertencia. Si nota
cambios, vea a un médico.
Ejemplos de cambios a los

ot cTienes dudas sobre salud,
S FecUursos o0 apoyos en Massachusetts?

colorrectal:
e Sangre en las heces.

e Dolor abdominal, presion
pélvica o sensacién

de hinchazoén. Esto es
especialmente frecuente @ MYHEALTHFAIR COM
en los tipos de cancer ¢

colorrectal que se
observan en las personas
mas jovenes.

o Cambios en los habitos
intestinales, por ejemplo,
diarrea o estrefiimiento
nuevos o heces mas
delgadas, del grosor
similar al de un lapiz.

e Pérdida de peso l J
involuntaria.

—~ OSTON ~

Pregunta en nuestro chatbot bilingue, disponible 24/7

e Cansancio o falta de
aliento con el esfuerzo, que
podria indicar anemia.
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= la mujer latina”.
econocen a mMujeres ..o
Valiosas 2025 que

ha dedicado su vida a educar “Me pongo en tus zapatos”
ala comunidad latina transform¢ la reflexion sobre
a través de su salud mental en una urgencia
fueron reconocidas organizacion y del social. “El conocimiento es
. figuraron Magalis Unico programa poder” dijo, recordando que
a I n s a s e Troncoso, Yarlenys radial en espafol la informacion “no solo libera
Villaman, Huilda en Massachusetts  sino previene, curay salva”. A
Suazo, Luzmar ‘ enfocado en través de los afios, Quezada
Centeno Valerio, visibilizar, ha dedicado su vida a apoyar
orientar a otras mujeres a cuidar
Senador Pavel Payano, Representantes estatales ot empoderar su salud mental mediante

jr— se g familias con ejercicios, vitaminas, terapias

Awilda Pimentel,

Frank Moran, Estela Reyes y Francisco Paulino y el

Marisel Sevilla - Iz/lujer Vagosa 2025:  personas con y conversaciones saludables,
. o~ p ’ uzmar Centeno- discapacidad. reconociendo que la fe es su
Marfa Thelm i .
alcalde de Lawrence, Brian DePefiaentregaronos ~ Mariatheim =+ vaero Laconferencia  gufa.

reconocimientos en una conferencia de la Fundacion &‘Lﬁi‘?ﬁ?’éﬁ‘ﬁi@iﬂxmsw
CEMDPOD llamada “Me pongo en fus zapatos”. : '

Joyce Karanja, Wanda Santos,
Nolsida Montoro, Rachel
Carrero, Maikeni (o Maikely)

Luzmar Centeno-Valerio
LUZPORTFOLIO PHOTOGRAPHY

areciente Conferencia
Lde la organizacién

“Cambiando el Mundo
de Personas con Capacidades
Diferentes” (CEMDPOD)
denominada “Me pongo en
tus zapatos” reuni6 a toda
una plataforma femenina de
impacto social, mujeres que -
segun los organizadores-- “han
transformado su comunidad
con trabajo, fe, servicio,
humanidad y liderazgo’.

Bajo la direccién de Raquel
Quezada, la Fundacién
reconocio a las “Mujeres
Valiosas del 2025” con
distinciones del Senador Pavel
Payano, de los Representantes
estatales Frank Moran, Estela
Reyes y Francisco Paulino, y
del alcalde de Lawrence, Brian
DePefia, quienes resaltaron
la calidad humana y de
servicio de cada una de las

participantes de la Conferencia.

“Este encuentro fue mds
que un relato personal, fue una
celebracion de la resiliencia de

Salgado y Raquel Lara.

“Cada nombre representa
una lucha, una luz y la valentia
de las mujeres que transforman,
todas ellas honraron la
vocacion de servicio a través
de su compromiso con el
cambio social, el servicio, el
amor al préjimo y a Dios” dice
Quezada, advirtiendo que la
salud emocional que ain se
oculta debe ser un llamado a la
reflexion.

en comunicaciones, Quezada

Magalis Troncoso

Como madre de un joven
con discapacidad y profesional I = | a Representante estatal, Estela Reyes, entre Raquel Quezada y

GAFETERIA [

[(uarmcan ermam wam )y

= @ @
Covighe PR FOOD HALL

UNA EXPERIENCIA GASTRONOMICA UNICA EN LAWRENCE

Abierto toda la semana de 7:00 a.m. a 12:00 a.m.
125 Essex Street, Lawrence | www.cafeteriafoodhall.com
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pﬁ Columnista invitado

Por David Bonyuet
Comunicador venezolano Twitter: @ DBonyuet

"Yamos Trump por el
rescate te Venezuela"

esde hace muchos afos, los venezolanos ~ Director de Seguridad de Hugo Chavez y de
D en el extranjero hemos argumentado Nicolas Maduro, confirma que el Tren de Aragua
la necesidad de una intervencién y el Cartel de los Soles fueron creados para atacar
humanitaria para rescatar a Venezuela de las alos norteamericanos y otras democracias.
manos del terrorismo chavista. Hugo Chavez #VolveremosACasa. Todos estamos
y después Nicolas Maduro han secuestrado pendientes para darnos un abrazo en libertad.

todas las instituciones publicas y controlado el
estado empleando crimenes de lesa humanidad
(secuestro, tortura, traslado forzoso,
desapariciones, persecuciones, chantajes,
control a los servicios basicos, asesinatos,

etc.) contra toda la poblacién que no fuera
sumisamente chavista. Han sido mas de 26
anos de sufrimiento y ya decimos basta.

Gracias a la administracién de Trump,
ademas de reforzar sanciones y acciones
judiciales se ha logrado arrinconar al
narcoterrorista de Maduro con las siguientes
medidas:

= Aumentar la recompensa por su cabeza
hasta 50 millones de délares

= Designar al Cartel de los Soles primero
como Grupo Terrorista global especialmente
designado (SDGT) por el Departamento
del Tesoro y luego organizacion terrorista
extranjera (FTO) por el Departamento de
Estado

w Establecer una importante proporcién de
fuerzas militares en el Caribe denominada
operacion “Lanza del Sur” indicando una
accion muy concreta
Mientras tanto, Maria Corina Machado ha

estado informando al mundo que es URGENTE

el rescate de Venezuela, pero sobre todo para
informar que hay un plan para mantener el

control y lograr una transicién ordenada y Special guest-lnvi‘tadu ESPECiﬂl:

FUNRAISER*PRO-FONDOS

4 NSLBA-Center 5%

" Spanglish Holiday Dinner Party
Dec 15, 2025 @ 5:30 PM
¥ GLOBAL KITCHEN & BANQUET 138 Boston St. Lynn MA

Acompanenos celebrar |a cena anual de Navidad al estilo NSLBA “Spanglish”
Tendras la oportunidad de interactuar con otros comerciantes y profesionales, disfrutar de una
deliciosa cena buffet, ademas de participar en la MEGA rifa para ganar increibles premios.
iVen a disfrutar de una temporada festiva llena de diversion y variedad al estilo Spanglish!

Join us to celebrate the annual Christmas dinner in NSLBA "Spanglish” style
You will have the opportunity to connect with other merchants and professionals, enjoy a
delicious buffet dinner, and participate in the MEGA raffle for a chance to win amazing prizes.
Come and enjoy a festive season filled with fun and variety intrue Spanglish style!

CINSLBA Members-Miembros $35.00 pip  [_INON-Members-No Miembros $50.00 pip

pacifica con multiples articulos histéricos:

= The Washington Post, publicé el "Manifiesto
de Libertad”

w El New York Post confirmé: "El presidente
Trump es un campedn en la lucha por la
libertad de Venezuela”

w E]l Mundo Espafia ratifico: "La transicién
serd ordenada y Venezuela serd la envidia del
planeta”

E1 10 de octubre de 2025 el Comité
Noruego del Nobel anuncié que Maria Corina
Machado era la ganadora del Premio Nobel de
la Paz, y desde entonces los venezolanos han
organizado la “Marcha por la Paz y la Libertad”
en decenas de ciudades de mas de 20 paises JC Morales
para acompaiiar ese momento histérico. Tras "
el anuncio, ella dedic6 el premio al pueblo
de Venezuela y expresé un agradecimiento
especial al presidente Donald Trump por el
apoyo brindado a la causa de la libertad en su
pais. Maria Corina Machado ha sefialado que

2/,
Jhe UNIDOS
IN POWER

Coming to the North Shore 2026

i

GOLDEN

saldra de la clandestinidad para viajar a Oslo o 7 B Y
el 10 de diciembre y recibir personalmente A TR PARTY l BUILDER
el Nobel de la Paz, y se espera que esté o RN P il -] CONSTRUCTION

acompaiiada por Santiago Pefia (Presidente

de Paraguay), José Raul Mulino (Presidente

de Panama), Javier Milei ( Presidente de
Argentina), Daniel Noboa (Presidente de
Ecuador) y de Maria Elvira Salazar, Congresista

RUMBA pLmunpy Mt
Republicana de Florida.

9 7.7 BOSTON
Y si fuera poco, desde alguna prision federal

estadounidense Hugo Carvajal, el antiguo MORTH SHORE LATING BUSINESS ASSOCIATION-CENTER + INFO: TE1-596-8300 EMAIL: MYNSLBABSMAIL COM
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jGran Feria de Emprendedores! Great Entrepreneur Fairl

iEres emprendedor o te Are you an entrepreneur
gustaria comprar or would you like to buy

productos unicos? unigque products?
jMo te plerdas la oportunidad de apoyar a Don’t miss the chance to support our local

nuestros emprendedores locales! I entreprensurs!

NSLBA
CENTER

ARy & 7

Fecha | Dabe:

Viernes | Friday: December 12, 2025

Horaries | Hours: MafRana | Morning: 10:00 AM - 1:00 PM
Horarios | Howrs: Tarde | Afternoon: 2:00 PM - 5:00 PM

MNorth Shore Latino Business Assocation-Center
Lugar| Locations 33 Sutton Street. Lynn MA

Costo para NSLBA Emprendedores | Cost for NSLBA Entrepreneurs: $35 .00

Costo para Emprendedores Ho Miembros Miembros |
Cost for Entrepreneurs Non-Members: $50 .00

iincluye espacio para tu stand, mesa, silla y promeociéon del eventol
Includes space for your booth, table, chairs and event promotion!

Info: 781-596-8300
Y '

£ 2%

hitps: www.zeffy.com'en-USticketing gran-feria-de-emprendedores-great-entrepreneur-fair

!
|

T TITEETOT TN TR

Clasificados Classified
- SERVICES -

REAL ESTATE - - JOBS -

= The Massachusetts Water Resources Authority
Autoridad de Recursos del Agua de Massachusetts esta buscando
ofertas para lo siguiente: i
# DE OFERTA DESCRIPCION FECHA HORA é’
S
Prison Point & Cottage o £
Farm Combined Sewer = o
8141 Sewer (CSO) Facilites ~ 01/14/26  2:00 p.m. = :
Sodium Hypochlorite = 9
Tank Repairs = 3
=
Oxygen Generation 01/14/26  2:00 p.m. s 3
S632 Facility Compressor g =
Services = E
S w
Generator Systems g-_-," Q
Maintenance John J. . ‘=
OP-511 Carroll Water Treatment 01/15/26 - 2:00 p.m. & no
Plant =
S
Siphon and Junction S
ip .
6225 Structure Rehabilitation 01/23/26 2:00 p.m. <=:
Los Documentos de Oferta pueden obtenerse
descargandolos del Portal: https://supplier.mwra.com

 fIv]GIinls/

617-522-5060 x 229

/
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BHEAL

Monday by Appointment

Tuesday 9:30AM-7:00PM
Wednesday | 9:30AM-7:00PM

At AR
Pl S S

e

* Braid

= Hair = Hair Botox

* Nail Care _ .. £ Thursday = | 9:30AM-7:00PM
. Waxing . :{l‘:-l:]{'[li;:\.l! nsion Friday 9-30AM-7-00PM
= Barber 2 Saturday 9:30AM-7:00PM

= Makeup
f XA

&) 617-794-0856

(TENT Of CaLL

10:00AM-4:00PM

> Sunday
sPay@ VISA

. gloriasbeautycenter.com

L 617-783-0022 (15 North Beacon St. 3D - Allston MA, 02134

- EDUGATION - - REAL STATE -

Viviendas asequibles para mayores

de 55 afios en Duxbury
Casas unifamiliares independientes de 1 a 2 dormitorios
Precio de venta: 2 dormitorios: $295,800

=

Fieldstone Farms en Duxbury, una comunidad para mayores de 55 afos
0, 1 & 25 Lincoln Street

Reunidn informativa publica via Zoom.com INGRESO MAXIMO

6:30 p. m., martes 16 de diciembre de 2025
Cadigo de reunion: 823 3567 2158
Contrasefia: 035485

80% del AMI
(Ingreso Medio del Area)

1 persona: $92,650
2 personas: $105,850
3 personas: $119,100
4 personas: $132,300

N

Fecha limite de solicitud
17 de enero de 2026

Vivienda por sorteo
Activos hasta $275,000

Asistencia linglistica/de traduccién disponible Sin costo alguno, previa

solicitud Se ofrecen adaptaciones razonables para personas con discapacidad.

Para obtener informacion y conocer la disponibilidad de la aplicacion:

Recoger en: Ayuntamiento de Duxbury — Oficina del Secretario
Municipal, Biblioteca Publica
Teléfono: (978) 456-8388 FAX: (978) 456-8986 TTY/TTD: 711

Correo electrdnico: lotteryinfo@mcohousingservices.com

Solicitud disponible en linea en: www.mcohousingservices.com
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DEPARTAMENTO DE PROTECCION AMBIENTAL

PROGRAMA DE REGULACION DE CURSOS DE AGUA

Aviso de Solicitud de Licencia, de acuerdo con M. G. L. Seccién 91
Solicitud No: 25-WW16-0006-APP

SOLICITANTE: SEB Lynn Harbor Property LLC

UBICACION DEL PROYECTO: 830 Lynnway, Area de planificacién de muelle
municipal de Lynn; zonas costeras rellenadas y sedimentadas de Lynn Harbor,
Lynn, Condado de Essex

FECHA DE NOTIFICACION: 10 de diciembre de 2025

AUDIENCIA PUBLICA VIRTUAL: 15 de diciembre de 2025, a las 2:00 p. m.
https://usO6web.zoom.us/meeting/register/SKiEfOrhQWKd4LFOBS3kcw

FECHA LIMITE PARA RECIBIR COMENTARIOS DEL PUBLICO:
9 de enero de 2026

Este Aviso publico corresponde a la Solicitud de Licencia de la Seccién 91, de parte
de SEB Lynn Harbor Property LLC, referente a una Determinacién consolidada
por escrito para autorizar un desarrollo de uso mixto que incluye edificios,
estacionamiento en la superficie, calzadas internas, un parque publico costero con
pasos peatonales de conexién y estructuras de estabilizacion de la orilla, sin uso
dependiente del agua, dentro de las zonas costeras rellenadas y sedimentadas de
Lynn Harbor y dentro del Area de planificacién del muelle municipal de Lynn, en
830 Lynnway, Ciudad de Lynn, Condado de Essex. El Solicitante requiere un plazo
de licencia extendido, de acuerdo con 310 CMR 9.15(b). Se ha determinado de
forma preliminar que el proyecto propuesto No Depende del Agua.

La Audiencia publica referente a esta Solicitud en el marco de la Seccién 91 se
realizara de forma remota, por Zoom, el 15 de diciembre de 2025, a las 2:00
p. m. Antes de la reunién, usted puede descargar y suscribirse en una cuenta de
este software gratuito, en https://zoom.us en su teléfono, tableta, computadora
de escritorio o portatil.

Es necesario que se registre antes para participar en esta Audiencia Publica. Si
desea registrarse para la audiencia publica, utilice el enlace anterior. Después
de registrarse, recibird un mensaje de e-mail de confirmacién con la informacién que
necesita para unirse a la reunién desde su dispositivo. El Departamento realizara
esta audiencia publica para recibir informacién que se utilizara en su decisiéon de
otorgar o no una Licencia, de acuerdo con la Seccién 91 de M.G.L.

El Departamento considerard todos los comentarios escritos sobre esta
Solicitud que se reciban a méas tardar el 9 de enero de 2026 (Fecha limite
para recibir comentarios del publico). Si ninguna persona o grupo de diez (10)
o mas ciudadanos perjudicados envia ningiin comentario escrito al Programa de
regulacién de cursos de agua hasta la Fecha limite para recibir comentarios del
publico, se considerard una renuncia a cualquier derecho de una audiencia de
adjudicacién, de acuerdo con 310 CMR 9.13(4)(c). El grupo de ciudadanos debe
incluir al menos cinco (5) ciudadanos que sean residentes del municipio en que
se encuentra el proyecto propuesto. Podria realizarse una audiencia publica a
solicitud del Oficial Municipal.

Los planes y documentos del proyecto referentes a la solicitud estan a
disposicién para que el publico los vea electrénicamente en: hhttps://eeaonline.
eea.state.ma.us/EEA/PublicApp/ (introduzca 25-WW16-0006-APP en la Pagina
de busqueda, en el campo “Record ID"/ID de registro). Si necesita asistencia,
comuniquese con susan.you@mass.gov o si no tiene acceso a correo electrénico,
deje un mensaje al (617) 292-5929 y nos comunicaremos con usted para brindarle
otras opciones.

Cuando sea posible, se recomienda que los documentos y la correspondencia
se envien electrénicamente a la direcciéon de e-mail anterior. Como alternativa,
los comentarios se pueden enviar a MassDEP Waterways Regulation Program c/o
Susan You, 100 Cambridge Street, Suite 900, Boston, MA 02114.

El Departamento brinda servicios de interpretacién/traducciéon gratuitos a las
personas con dominio limitado del inglés. Si necesita a un intérprete para cualquier
documento, puede encontrar servicios de traduccién en el siguiente enlace:
https://www.mass.gov/info-details/massdep-language-translation-assistance.
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SWARNSFAITNIUTANS (DEPARTMENT OF ENVIRONMENTAL PROTECTION)
ﬁH?ﬁSl’ﬁﬁﬁﬁﬁmmﬁ i§#= (WATERWAYS REGULATION PROGRAM)

tﬁdtiﬁ&’swMHHﬂﬁiMﬁmﬁjwmt’nUMLﬁjumEi M.G.L. ﬁﬁﬁ 91
ENFjaIII=: 25-WW16-0006-APP

HFEEFAMAjaIe SEB Lynn Harbor Property LLC
'Siﬁ'l!ﬁﬁtﬁ:mﬂ' 830 Lynnway, Lynn Municipal Harbor Planning Area; Filled and Flowed
Tidelands of Lynn Harbor, Lynn, Essex County

muufigeueAgsS2ait: 10 2025
AITIAAN IR GENNSS 15 I 2025 N5 2:00 1165)0U
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AMESBURY AFFORDABLE LOTTERY

101-107 MARKET ST - New 2BR Condo $302,400

Max assets $75,000,
Max income: 1P $91,200 2P $104,200,
3P $117,250; 4P $130,250
Info Zoom Mtg 1/7/2026 @ 6 pm
ID: 835 8335 1434, Passcode: 189676, Call in: (646) 931-3860
Lottery 2/4/2026 @ 6 pm,
ID: 817 7120 9637, Passcode:326396, Call in: (312) 626-6799

Dial 711 for TTY services. Free translation available.
Apps Kristen Costa (978) 758-0197

www.laassoc.com, kriscosta@laassoc.com

City Hall & Library, App Deadline 1/26/2026

ANNE M. LYNCH
HOMES AT OLD COLONY

331 East 8" Street, South Boston, MA 02127

OPORTUNIDAD DE VIVIENDA ASEQUIBLE

APARTAMENTOS PARA FAMILIAS
Y PERSONAS MAYORES

El ultimo edificio de apartamentos de The Homes at Old Colony se completara en
enero de 2026 y la Autoridad de Vivienda de Boston (BHA) ya acepta solicitudes.

*Apartamentos Destacados*
Apartamentos de 2 habitaciones para personas mayores de 62 afios
Apartamentos de 4 habitaciones para familias
Apartamentos de 5 habitaciones para familias
Apartamentos accesibles de 1, 2, 3, 4 y 5 habitaciones para familias
Apartamentos accesibles de 1y 2 habitaciones para personas mayores de 62 afios

Ubicados junto al Parque Moakley y con vistas al puerto de Boston, los
apartamentos ofrecen electrodomésticos de Ultima generacién de bajo consumo,
termostatos individuales por zona, aire acondicionado y amplios armarios. La
comunidad cuenta con estacionamiento para bicicletas, apartamentos con acceso
por ascensor, lavanderia central y acceso al transporte publico. Todos los residentes
tienen acceso a los programas y actividades que ofrece el Centro de Aprendizaje
Tierney.

Los solicitantes deben cumplir con los requisitos de ingresos de la Seccién 8 del
Proyecto BHA y otros requisitos para su aprobacion.

*Este edificio, The Homes at Old Colony, también cuenta con apartamentos de 1,2, 3,4y 5
habitaciones para familias, apartamentos de 1y 2 habitaciones para personas mayores de 62 afios,
asi como apartamentos accesibles de todos los tamafios de habitaciones para familias y personas
mayores.

Categoria Tamafrio del hogar

de limite de
ingresos del
afo fiscal 1 2 3 4 5 6 7 8
2025

Limites de
ingresos
muy bajos

(50%) ($)

57,900 | 66,200 | 74,450 | 82,700 | 89,350 | 95,950 {102,550{ 109,200

No se requiere un limite minimo de ingresos para solicitar.

Para solicitar en esta comunidad, visite
Boston.MyHousing.com

Si es la primera vez que solicita a través de la Autoridad de Vivienda de Boston (BHA),
seleccione el boton verde COMIENCE AQUI.
Si ya ha solicitado, seleccione la opcion "YA SOLICITADO".

En la solicitud de BHA, seleccione uno de los siguientes programas

en la seccion "Su lista":
Old Colony Old Colony Elderly

Para obtener ayuda, también puede contactarnos por:
Teléfono: 617-268-2160
Correo electronico: OldColonyBC@BeaconCommunitiesLLC.com
Oficina de administracion: 20 Reverend Burke Street, Boston, MA 02127

BEACOMN

communities

SRIS)

 fIvialinls,

1 | City of Boston
i Planning
mmm | Department

Reunion Publica Virtual

o 841 MORTON STREET

1 7 Registrese: bosplans.org/
841MortonSt-JointMeeting

Llamada gratuita: (833) 568 - 8864
ID de la reuni6n: 161 800 1856

6:00 PM
8:00 PM

Proponente del proyecto: Moawed Properties LLC

El proyecto propuesto reurbanizaria el terreno de la gasolinera
de 21,985 pies cuadrados (1,985 m?) para convertirlo en un nuevo
edificio de uso mixto de 5 plantas con un total de 67,567 pies
cuadrados (6,367 m?). El desarrollo incluye 52 unidades
residenciales, 2,396 m? (220 m?) de locales comerciales en la
planta baja, espacios de servicios para residentes y un
estacionamiento de 42 plazas con estacionamiento para
bicicletas, segtn las directrices municipales.

Correo a: Tyler Ross Sitio web:
Planning Department bosplans.org /841
One City Hall Square, 9th Floor morton-street
Boston, MA 02201

Teléfono: 617.918.4214

Correo electronico: tyler.ross@boston.gov

BostonPlans.org | @ @BostonPlans Teresa Polhemus, Executive Director /Secretary

JMC & Co. Welcomes You to Visit Your New Apartment Home

rjl BOSTON

Allston Dorchester Roslindale Jamaica Plain  South Boston

McNamara House 1943 DOT Ave Parkside on Adams MetroMark 50 West Broadway
S (617)783-5490 (781)789-8427 (781)789-8427 (617)541-1818 (617)269-9300

210 Everett Street 1943 Dorchester Ave 4236 Washington St 3611 Washington St| 50 W Broadway

A

¢ NORTH SHORE Somerville West Broadway
Union 346 Homes
H Andover Saugus Billerica (617)812-2047 (617)269-1545

Andover Commons Saugus Commons The Val 346 Somerville Ave 73 Crowley Rogers
U (o78)470-2611 (781)233-8477 (978) 584-8000 Way
s 30 Railroad Street 63 Newhall Avenue 164 Lexington Road —m———

E Lynnfield Woburn Lowell
T Lynnfield Commons Kimball Court
T (781)592-6800 (781)933-9900
s 375 Broadway 7 Kimball Court

Amesbury Chelsea
Massachusetts Mills The Heights Parkside Commons
(978)970-2200 Amesbury (617)884-2400

150 Mass Mills Drive  (978)388-0671 100 Stockton Street
36 Haverhill Road

North Andover
. Stevens Corner
Hanover Hingham (978)794-1800

Mill Pond Apts Hanover Legion Lincoln School Apts | 75 Park Street
(508)824-1407 (781)871-3049 (781)749-8677

30 Washington St | Legion Drive 86 Central St #416

SOUTH SHORE

Weymouth Taunton
The Ledges

(781)335-2626
1 Avalon Drive

The Commons at | School Street
SouthField Apts
(781)340-0200 (508)823-1299
200 Trotter Road 31 School Street

Fall River Attleboro Brockton

The Academy Renaissance Station Brockton Commons
(508)674-1111 (508)455-1875 (508)584-2373
102 South Main St 75 South Main Street 55 City Hall Plaza

Stoughton Canton Mansfield Plymouth
The Sto Millside at Station Square/ Redbrook Apartments

(781)344-4110 Heritage Park One Mansfield (508)224-4444
1779 Central Street (339)502-9770 (774)719-2211 220 Wareham Rd
104 Revere Street 300 N Main Street

METRO WEST CENTRAL MASS
Framingham  Holliston Ashland Worcester Webster
Pelham Cutler Heights Ashland Woods Canterbury Towers Sitkowski School
Apartments (508)429-0099 (508)861-3052 (508)757-1133 (508)943-3406

(508)872-6393 79 Hollis Street 30A Ashland

6 Wachusett Street 29 Negust Street
75 Second Street Woods Ln.

NeW Hampshire Rhode Island For more information or reasonable accommodation, plase call the

property that interests you. We provide free language assistance
Nashua W. Warwick by phone, just state your language and hold for an interpreter.
Ambherst Park Westcott Terrace

603)882-0331 401)828-1490

f’)25 Amherst Street 5319 I):’rovidence Street m
www.jmcandco.com FHil:{H1]:f.N,]

To place a call using Mass Relay, dial 711 1=} &CO0
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En Toronto Triunfazo de los Celtics ante los Raptors por 121-113,
Inter Miami campedn de la MLS Cup 2025, el Celta desnuda al
Madrid de Xabi, Barcelona remonta con triplete de Ferran Torres y se
afianza en la punta, Colombia se quedd con el titulo de los Juegos
Bolivarianos, Valenzuela y Delgado, fuera del Sal6n de la Fama.

Triunfazodelos
Celtics ante / =

los Raptors
por 121-113

aylen Brown anot6 30 puntos,

Derrick White sumé 14 de sus 27

en el primer cuarto y los Celtics de

oston vencieron 121-113 a Toronto,

manteniéndose firmes al final después
de desperdiciar una ventaja de 23
puntos en la segunda mitad. Payton
Pritchard anot6 15 puntos y Anfernee
Simons tuvo 12, mientras los Celtics
ganaron su quinto partido consecutivo
y el séptimo de ocho. Neemias Queta

afadié 11 puntos y 11 rebotes. Brandon
Ingram anotd 30 puntos y Scottie
Barnes tuvo 18 puntos y 11 rebotes,
pero Toronto perdi6 su tercer partido
consecutivo, todos en casa. Después de
lograr un récord de temporada con 24
triples en la victoria en casa del viernes
sobre los Lakers, Boston conect6 20 de
47 tiros de larga distancia contra los
Raptors.

Flamengo se corona
campeon del Brasileirao

Flamengo conquisto el titulo
del Brasileirao con una jornada de
antelacién al imponerse por 1-0 a
Ceara en el Maracana, tan solo cuatro
dias después de haberse convertido
en el primer club brasilefio en
alcanzar el tetracampeonato de la
CONMEBOL Libertadores. El club
mas popular de Brasil se impuso con
un gol de Samuel Lino tras asistencia
del colombiano Jorge Carrascal en
un clima de fiesta anticipada en el
legendario estadio de Rio de Janeiro,
ya que sus hinchas siguen festejando
la victoria por 1-0 en la final de la
Libertadores sobre el Palmeiras, en
Lima.

Barcelona se afianzaenla
puntadelalLiga

Barcelona se impuso al Real Betis
por 5-3 con triplete de Ferran Torres,
en un encuentro disputado con muchos
goles correspondiente a la fecha 15 de
LaLiga espafiola 2025-26. El partido
se disputo en el estadio La Cartuja de
la ciudad de Sevilla. Durante los 90
minutos hubo muchas emociones,
pero los blaugranas terminaron
imponiéndose, lo que le permitié
afianzarse en la punta de LaLiga.

Inter Mlaml campeo6n de
la MLS Cup 2025

Inter Miami gan6 por 3-1 la final
ante Vancouver Whitecaps y se
consagré campeon de la MLS 2025
por primera vez en su historia en el
Chase Stadium. El equipo de Lionel
Messi triunfé en la definicion por la
liga de Estados Unidos por los goles
de Ocampo en contra, Rodrigo De
Paul y Tadeo Allende. Lionel Messi
consigui6 su titulo 47 al ganar la MLS
Cup 2025 con el Inter Miami. Desde
que comenzo el partido, Inter se
hizo duefio de la pelota y fue el que
demostro su real dimensién para ser
campeon.

Meéxico confirma
amistosos ante Portugal
y Bélgica

La Seleccién Mexicana confirmd los
partidos amistosos contra Portugal y
Bélgica de cara a la Copa del Mundo
2026. El compromiso contra los lusos
esta programado para el sabado 28 de
marzo, dia en el que el Estadio Banorte
reabrira sus puertas, mientras que el
duelo ante los belgas sera el 31 del
mismo mes en el estadio Soldier Field
de Chicago. La seleccién mexicana
enfrentara en la Fecha FIFA de marzo
a dos selecciones que actualmente son
parte del top 10 del ranking de la FIFA.

Fuera del Salon

dela Fama

El mexicano Fernando Valenzuela
y el puertorriquefio Carlos Delgado
quedaron fuera del Salén de la Fama
de Cooperstown al no recibir los
votos necesarios del Comité de la Era
Contemporanea, que solo eligi6 a Jeff
Kent con el 87.5 % de los sufragios.
Delgado se quedd a tres votos de
ser electo al recibir nueve, el 56.3%,
cuando se requiere un minimo del
75%. Valenzuela, en cambio, recibié
menos del cinco por ciento, al igual
que Barry Bonds, Roger Clemens y
Gary Sheffield.

El Celta desnuda al
Madrid de Xabi

Dos goles de Swedberg agravan
la crisis blanca, faltos de interés
hasta verse por debajo y con diez.
Lesion de Militao y expulsiones
de Fran Garcia y Carreras. Los
gallegos, sobresalientes. Entre San
Mamés y el City, el Madrid decidi6
tirar la Liga. Con un fatbol plomizo,
discreto, escaso de ritmo con y sin
baldn, cedi6 su primera derrota
en el Bernabéu de mala manera.
Una vuelta al pasado que le cuesta
aumentar la distancia en Liga con el
Barca.

Colombia se llevo el titulo

de los Juegos Bolivarianos

Finalizaron los Juegos Bolivarianos
Ayacucho-Lima 2025 y la delegacion
colombiana se quedd con el titulo de
campedn después de mantenerse en el
primer lugar de la tabla de medalleria
con 341 conquistas tras dos semanas
de competencias. En la jornada de
cierre, Colombia consiguié medallas

doradas en cuatro disciplinas distintas:

equipo de hombres en kumite, karate;
Daniela Moreno - Sebastian Rodriguez
en pareja mixta de gimnasia aerdbica;

AADID ENVIVO

Jhon Edward Tascén en 500 m sprint
de patinaje de carreras; Sebastian
Rodriguez, individual masculino de
gimnasia aer6bica, y Kollin Castro en
500 m sprint femenino de patinaje.
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Bosfon Stadium entre [as sedes del Mundial

w Cortesia foto Octavio Cruz/
Revista Maraton+América

Sedes y horarios de
los 104 partidos

México dard inicio al
primer torneo de 48 equipos
el jueves 11 de junio de 2026
alas 13:00 horalocal en la
capital del pais enfrentando a
Sudafrica. En un partido lleno
de pasion y energia, el pais
se vera paralizado mientras
ambos equipos recrean el
partido inaugural de la Copa
Mundial de la FIFA 2010™,
con los entrenadores Javier
Aguirre (México) y Hugo Broos
(Sudafrica, exinternacional
belga).

Tras un deslumbrante

/ FHEER,

sorteo final que revel6 quién
se enfrentara a quién, los
aficionados de los 42 equipos
clasificados, y los 22 que atin
compiten por las seis plazas
restantes, ya han descubierto
cudndo y dénde comienza su
suefio de la Copa Mundial.

En una transmision en
directo desde Washington, D.
C., con la participacion de las
leyendas de la FIFA Ronaldo
Nazario, Francesco Totti, Hristo
Stoichkov y Alexi Lalas, el
presidente de la FIFA, Gianni
Infantino, desvel6 el torneo.

Los grupos ya estan
definidos, y asi quedaron:

» El Mundo Boston, la casa del Mundial FIFA 2026

Bostonyavive
|a Fiesta del Mundial

o bueno, lo malo y lo feo
Ldel sorteo del Mundial

FIFA 2026 que se jugara
en Estados Unidos, Canada y
México con la participacién
de 48 selecciones marcando

GRUPO B

Il MExICO I=) camapaA

BRASIL

CLASIFICADO UEFA A BB MARRUECOS

B3 HaTl

o4 ERCOCIA

B SUDAFRICA

=. REP. DE COREA B cATAR

CLASIFICADO UEFA D B suza

GRUPO E
B ALEMANIA

GRUPO F

= PAISES BAIDS

GRUPOD D
, i B ESTADDS UNIDOS
conté con la presencia de los tres
mandatarios de los paises sedes:
el presidente de Estados Unidos,
Donald Trump, la presidenta de
México, Claudia Sheinbaum, y
el primer ministro de Canada,

dificultades para ingresar
debido a la excesiva seguridad.
Solo habfia tres puertas de
escaneo de seguridad para
casi mil periodistas, lo que
genero largas filas y retrasos.

— PARAGUAY B8 CURAZAD & JAPON

§ B COSTA DE MARFIL CLASIFICADO UEFA B

1 TUNEZ

Bl AUSTRALIA

CLASIFICADD UEFA C = ECUADOR

historia en la fiesta del fttbol Mark Carney. Adiemés, el frio fue intenso, E TR
mundial. Deportes & Mas con . 0 que agrego mas
Marino Velasquez y El Mundo Trump recibe incomodidad. 1) etLcica = EsPafia I 1 FRANCIA
Boston con su editor Max Premio FIFA dela . Apesardeestos = EciPTO B CABO VERDE BT SENEGAL
Torres siguieron el sorteo desde P ~ inconvenientes, el —
diferentes escenarios, Max en az evento fue un éxito, con = IRAN B ARABIA SAUDITA REAPLAY-OET 2
Boston y Marino en el mismo Durante la acmiglrggiir?dergmtas @l HUEVA ZELANDA Z= URUGUAY HE NORUEGA
escenario del sorteo en la ciudad ~ C€rémonia, : .
de Washington DC se entrego el Bocelli, Robbie
, : Premio FIFA Williams y Nicole GRUPO J
Un dia antes del evento ; it P
9 de la Paz al Scherzinger. —_
hubo una presentacién de las presidente El sorteo que = ARGENTINA [ PoRTUGAL =}~ INGLATERRA
ciudades sedes del mundial y Trump en definié los grupos B ARGELIA e — g———
entre ellas NO estuvo presente la ;
. un evento del Mundial 2026 = =
representacion de Boston. P ’ — AUSTRIA — UZBEKISTAN I GHANA
. enel que contara por

El sorteo del_ngdlal 2026 la prensa primera E= JoRDANIA = COLOMBIA == PANAMA

fue un evento histdrico que tuvo
A/B/C/D/F (Octavos de

Boston sede de partidos de
|a primera fase del Mundial -

= 13 de junio de 2026: . :
e 9:00 p.m. ET: Hait{ vs. Gillette Stadium

final) en Gillette Stadium.
= 9 de julio de 2026
4:00 p.m. ET: Cuartos de
final (Ganador Partido 89
vs. Ganador Partido 90) en
Gillette Stadium.

Nuevo calendario en marzo

a version final del

Lcalendario de partidos
se confirmara en

marzo, una vez que se hayan

hospitalidad de la Copa
Mundial de la FIFA 2026™.
También se ofrecen

Marruecos (Grupo C) en L
paquetes de viaje con todo

Escocia (Grupo C) en = 23 de junio de 2026
Gillette Stadium ¢ 4:00 p.m. ET: Inglaterra vs.
= 16 de junio de 2026: Ghana (Grupo L) en Gillette

¢ 9:00 p.m. ET: Francia Stadium _
vs. Senegal (Grupo I) en = 26 de junio de 2026

Gillette Stadium e 3:00 p.m. ET: Noruega

o 6:00 p.m. ET: FIFA Playoff vs. Francia (Grupo I) en
2 vs. Noruega (Grupo I) en Gillette Stadium
Gillette Stadium = 29 de junio de 2026

= 19 de junio de 2026 ¢ 4:30 p.m. ET: Ganador
¢ 6:00 p.m. ET: Escocia vs. Grupo E vs. 3er lugar Grupo

disputado los play-offs FIFA y
europeos y se hayan decidido
las seis plazas restantes del
torneo.

Los que deseen asegurar
sus asientos ahora pueden
comprar paquetes de
hospitalidad, incluidas
entradas para los partidos,
en FIFA.com/hospitalidad
A través de On Location,
proveedor oficial de

incluido con la FIFA Partner.
Qatar Airways La siguiente
fase de venta de entradas
para la Copa Mundial de
la FIFA 2026, el Sorteo de
Seleccion Aleatoria, se abrira
el jueves 11 de diciembre.
Las solicitudes se
aceptaran hasta el martes
13 de enero a través de FIFA.
com/entradas.
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Analisis de los grupos ¢Golombia la vera facil?

¢Quién podria dar sorpresa?

sorpresa si logra mantener

con Brasil, Marruecos su orden defensivo y

y Escocia, Haiti podria eficacia en ataque.
sorprender con su = Paraguay: En el Grupo
intensidad y pasion en el D con Estados Unidos,
campo. Australia y el ganador del

w Panama: En el Grupo L repechaje UEFA, Paraguay
con Inglaterra' Croacia y podria ser un rival dificil de
Ghana, Panam es el pais vencer gracias a su sélida
mas flojo que buscara defensa.
hacer un buen papel. Estos equipos tienen

w Ecuador: En el potencial para dar sorpresas

en el torneo, pero todo

w Haiti: En el Grupo C

_ campo.
Curazao. Ecuador ' p

podria dar una

Grupo E con 0 3
Alemania, Costa : _ deperédera de su preplaraaon
de Marfil y " : y desempefio en e

| viernes 12,
Canad4 se llenara
de emocion al

recibir al ganador de la
repesca europea entre
Italia, Irlanda del
Norte, Gales y Bosnia
y Herzegovina en
Toronto a las 15:00 hora
local. Esa energia se extendera
por todo el continente cuando
Estados Unidos comience
su campafia en casa en Los
Angeles con su primer
encuentro oficial contra
Paraguay a las 18:00 hora
local, un momento que
‘despertara emociones
de costa a costa.
Entre los
encuentros mas
destacados de la
fase de grupos, el
choque europeo
del Grupo
L entre

1 Grupo K del Mundial
E 2026 es un grupo
muy interesante,
con Portugal como
cabeza de serie
y Colombia
como uno de los
equipos fuertes
de laregion.
Uzbekistan, por
su parte, es un
equipo debutante
en la Copa del Mundo,
pero que ha mostrado
un buen nivel en la
clasificacién asiatica. Colombia
podria pasar con facilidad a la
proxima etapa.

Portugal
favorito

Portugal: Es el
equipo mas fuerte
del grupo K, con
jugadores de la talla
de Cristiano Ronaldo
y Bernardo Silva. Es
uno de los favoritos
para ganar el grupo.

Inglaterra y Croacia —una
reedicion de su emocionante
semifinal de 2018— se
disputard en el Estadio de
Dallas el miércoles 17 de junio
alas 15:00 hora local.

El recinto, con techo retractil
y climatizado, garantizara la
comodidad tanto de los equipos
como de los espectadores,
permitiendo a los aficionados
de toda Europa seguir la
accién en directo. Un enfoque
similar se adopt6 para el
décimo partido: el legendario
entrenador holandés Dick
Advocaat liderard a Curazao
—el pais mas pequefio que
ha participado en una Copa
Mundial de la FIFA— en
su debut mundial contra la
tetracampeona Alemania en
el vanguardista Estadio de
Houston el domingo 14 de junio
alas 12:00 hora local.

Emocion por todos lados

Partidos claves del
Mundial

Otro encuentro clave sera
el que enfrentara a Brasil y
Marruecos el sdbado 13 de
junio en el Estadio Nueva York-
Nueva Jersey a las 18:00 hora
local, un partido que promete

Colombia: Es un equipo con un buen nivel,

liderado por jugadores como Luis Diaz y

James Rodriguez. Tiene un buen historial

en la Copa América y busca hacer un
buen papel en el Mundial.

Uzbekistan: Es un equipo
debutante en la Copa del Mundo,

pero que ha mostrado
un buen nivel en
la clasificacion
asiatica.

El
partido
entre
Portugal

y
Colombia

se jugara
enel
Hard Rock
Stadium de
Miami el 27
de junio de 2026

alas 7:30 p.m. Este serd un

enfrentamiento crucial en el

Grupo K del Mundial 2026, ya que
ambos equipos buscan avanzar a
la siguiente ronda.

cautivar a toda la region
triestatal. Monterrey también
hara historia el sabado 20 de
junio, al albergar el partido
numero 1000 de la Copa
Mundial de la FIFA, donde
Tunez se enfrentara a Japon,
otra revancha de la Copa
Mundial de la FIFA 2022™,
cuando una victoria clasificé
aJapoén a la fase eliminatoria
por primera vez en su historia.
El partido comenzara a las
22:00 hora local.

- MaxTorres y Marino Velasquez siguientlo el Mundial de

Fiitbol con apoyo de nuestros amigos comerciantes. Para

figurar en nuestra separata especial llama a los telefonos

+1(508) 818-2523 y al +1(617) 365-3182
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BOSTON

ESTE AHO ESTAMOS RECOLECTANDO I}DI'IA(IOHES PARA “FUENTE DE VIDA ADULT DAY CARE":
MEDIAS, BUFANDAS, GUANTES, GORROS, ROMPECABEZAS DE PIEZAS GRANDES, JUEGOS SOCIALES,
JUEGOS COGNITIVOS Y DE MEMORIA, JUEGOS DE PALABRAS Y NUMEROS, CUIDADO PERSONAL E HIGIENE.

INCLUYE COMIDA, KRISTALIS Y LAS NENAS DEL SWING,
NICO SHAW Y DJ MACHO

FLORIAN HALL, 55 HALLET STREET, BOSTON, MA




