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A La columna de Max

Maximo Torres
Editor, El Mundo Boston
Maximo@EIMundoBoston.com

Feliz Navidad a toda
nuestra comunidad

ace poco mas de tres afios
H estuve en el Vaticano

en un viaje que hice
para celebrar 47 afios de vida
matrimonial, habia sofiado
antes con el Papa Francisco a
quien tuve la suerte de conocer
cuando Juan Pablo Il lo nombré
Obispo auxiliar de Buenos
Aires en 1992 poco
antes de emigrar a los
Estados Unidos.
No hace mucho,

de San Pedro y en medio de una
gran concurrencia escuchar
hablar al Papa sobre el amor a
los demas. No eran tiempos de
Navidad sino mayo cuando se
dedica el mes para honrar a la
Virgen Maria, la Madre de Dios,
tampoco existia la diabdlica
crisis de salud agravada por la

pandemia del coronavirus.

Ahora vuelvo a escuchar
al Papa Francisco hablar de
fraternidad y solidaridad en
estos tiempos en que la nueva
variante Omicron del COVID-19
esta golpeando al mundo. Son
muchos los enfermos y muchas
las familias que enfrentan
graves dificultades por las
consecuencias econdmicas de la
pandemia.

Ahora llegamos a celebrar la
Navidad con fe, con esperanza
pese a que nos invada la tristeza
por todo lo que estd pasando
con la nueva variante que se
estd regando por el mundo,
llegamos a la Navidad cargados
de muchos sentimientos,
marcados por el COVID-19, con
miedo, asustados por lo que
nos pueda pasar. Nadie esta
libre del Delta o del Omicron,
incluso si estamos vacunados
y con la inyecciéon de refuerzo.
Los expertos recomiendan por

el domingo 19,
en la semana
de la Navidad,
comparti
emocionado
su cumpleafios nro. 85.
iQué grandioso fue ver al
Sumo Pontifice! Sentirlo
siempre pensando en el
proéjimo porque “el amor
por los otros significa que
debemos mirary escuchar
las necesidades de la gente”
porque “siempre hay gente
que necesita de los otros”.
Sus mensajes siempre
me han impactado y tuve la
dicha de estar en la Plaza

9 Ahora con un amplio
: pacidad de
30 personas y el VIP

2 para 8 personas.

patio con

de 10AM a 11PM

Tenemos desayunos los fines de semana de 9:00AM a12M

EN LYNN:

730)\Western/Avenue,
Lynn; MA
781-47/7-085/1
78171518045

Se vende vinos y cerveza.

EN EAST BOSTON:

405/ Chelsea|St. East
Boston, MA
(6117)1567-9452
(617)567-9430
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y la mas rica y variada comida de

eso usar la mascara en sitios
concurridos.

La rapida accién del
gobernador Baker de distribuir
a nivel estatal 2.1 millones de
pruebas rapidas COVID-19 vaa
dar resultados, sin duda alguna,
porque las personas van a poder
hacerse el test en casa antes de
las fiestas de Navidad para evitar
la propagacion del virus. Es
una de las medidas que tomo el
gobernador para protegernos de
una eventual enfermedad por el
Omicron o el Delta.

Ahora el llamado del Papa
Francisco a la solidaridad se
aplica “especialmente con los
enfermos”. Es hora de tomar
responsabilidad y vacunarnos si
no lo has hecho, hazte la prueba
COVID y usa las mascarillas para
evitar que nuestras familias
y nuestras comunidades
pasen otra vez meses de
confinamiento.

Ya sabemos que la Navidad

no va a ser la misma que

en afios anteriores a la
pandemia porque ahora
tenemos que cuidarnos
para evitar ser victimas

del COVID-19, tenemos

que tomar todas las
precauciones y evitar

las reuniones grandes

por el bien nuestro y

de nuestras familias y
vecinos. jVolvamos a usar la
mascara por mas incémoda
que sea! Pensando que
todo esto pasara si nos
vacunamos todos.

iFeliz Navidad y un
mejor afio 2022!

iSigamos cuidandonos!
La vacuna salva vidas.

El Chalan tiene ahora el m ’jor cewche peruano

H'R

Pollos a la brasa el Chalan, el primer y mejor '/
pollo asado 100% al carbén en Boston,
premiado por el Boston Globe de Nueva

Inglaterra, agradece su preferencia desde 1997.
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En el manicomio,

un loco gritaba:

-iYo soy el enviado de Dios!
Pero sale otro loco y dice:
-No, jYo soy el

enviado de Dios!

sale un tercero y dice
-;Qué pasa aqui?

-No, que yo soy el
enviado de Dios

-;Pero (6mo? jSiyo no
he enviado a nadie!

Un borracho es detenido a
las cuatro de la mafiana por
la policia por velocidad.
-;Adonde va tan répido?
-Voy a una conferencia
acerca del abuso del
alcohol y sus efectos
letales en el organismo,
el mal ejemplo para los
hijos y las consecuencias
funestas para la familia...
El policia lo mira
incrédulo y le pregunta
-iQué conferencista va

a impartir esa charla

a estas horas?

-Mi mujer, cuando

lleque a casa.

Perid y de Centroamérica.

Ademas, los fines de semana el desayuno
al mejor estilo peruano: tamales, pan con chicharrén,
lomito de carne y todo lo que usted quiere comer.

[
Escanea para ver nuestro menu
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SOMOS LOS UNICOS EN BOSTON CON
NOTICIAS LOCALES EN ESPANOL Y EN VIVO.

GRACE GOMEZ JOSE RIVERA ADROVET

LUNES A VIERNES
h:00, 5:30, 6:00 & 11:00 PM

T NOTICIERO
NUEVA INGLATERRA

SIEMPRE CONTIGO
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. ] & mexicana que lleg6 a vivir a
DelRioesla primera Massachusetts en el 2014 para
2 luego de dos afios afincarse
Latlna que pOStUla en el distrito de Boston que le
. abrid las puertas y le permitio
paraun asiento en trabajar en la ciudad en lo
. . - relacionado a la equidad y luego
el- concelo mumc'Pal fue jefa de departamento en
la Oficina de Promocién de la
que representa Mujer del ex alcalde Walsh.

“Quiero hablar mds
con la comunidad sobre la
gentrificacién y los problemas
que hay con la vivienda, la salud
y la educacion. De resultar
elegida concejal, mi mayor deseo
es dejar a nuestros hijos un
distrito con mejor educacion y
con mejores viviendas’.

La eleccion especial para
cubrir el escafio que deja Lydia
Edwards “va a ser muy rdpida”
y es probable que sea en enero.
“En East Boston somos una
mayoria latina que tiene que
salir a votar para elegir a la
primera concejal latina que los
va a representar en el Concejo
municipal’, anota.

Del Rio se siente identificada
y feliz con el triunfo de Lydia
Edwards para un asiento en
el Senado estatal. “Me dio
mucho gusto porque sé que
los latinos vamos a contar con
una senadora que se identifica

Charlestown, East
Boston y North End.

3 4 End. Su eleccién seria histdrica con la comunidad latina. Lo
) Tama del Rlo habla Con El Mundo Boston en porque “nunca hemos tenido a ha demostrado en el Concejo’
3 una representante latina de esta siempre fue una voz fuerte para
MaverICk Square parte de Boston’. nuestra gente en materia de

Entusiasmada y con muchas vivienda’

H H ]
ganas de trabajar por lo que “Yo voy a seguir la lucha
“necesita nuestra comunidad” de Edwards por viviendas
en vivienda, educacién, cambio ~ mds asequibles y mejores
climético y los servicios de oportunidades para ser duefios

la ciudad para que sean de de una casa y el otro aspecto es

— calidad, la aspirante al Concejo  la educacién. Voy a asegurarme
metropolitano sefiala que de que todos los estudiantes
“quiero hacer una campafa de la  reciban la mejor instruccién
que se sientan orgullosos todos independientemente de la
escuela publica de Boston a la

nuestros vecinos’.

Del Rio vive en East Boston, que asistan’.
El cambio climatico y la

La eleccion especial para suceder ala concejal Lydia Edwards serd muy répida, COMO oo i momicioay justicia ambiental también

“ani i i i " trabajé con el exalcalde Marty seran piedras angulares de
en eneroy “quiero que toda la comunidad Latina se involucre y salga a votar”. Waleh b anomada desde o camvoatin a6 ol oo
que se postuld Lydia Edwards la pI‘eIStaCién de SlerViCiOS
; . p tes”
n una entrevista con El y mafire de dos nifios, lanzé su en el'Senado e_statal. Del Rio es ggrrlaa Sg?ac ee]:tl é? ;iora posible cf))ifsﬁcscﬁ}gsntre)zricgzalm ente
Mundg lf(osston endpllezna candu_ialtgral para dsudczde]; ala la primera Latina qulecpostuila “Mi base es East Boston, es se desempefia como directora
averick Square de East concejal de la ciudad de Boston, para un asiento en el Concejo la colonia que amo y que quiero  €jecutiva de la YWCA, en

Boston, Tania del Rio de origen Lydia Edwards, quien gano las municipal que representa
mexicano casada con colombiano  primarias para ocupar un escafio  Charlestown, East Boston y North

Adriana Martinez, Asistente Médica

representar’, anota la activista Cambridge.

Vacunas y Dosis de Refuerzo

Contra el COVID-19

Por ti. Por tu familia.
Por tu comunidad. Vacunate.

Programe su cita en linea en
bit.ly/EBNHCvax o llame al 617-568-4500.

Puede obtener la vacuna contra la influenza durante la misma cita.

EAST BOSTON
NEIGHBORHOOD
HEALTH CENTER

Por favor lleve la tarjeta de vacunacion a su cita.
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Nuevaestaciondetren
suburbano en Chelsea

Proxima parada: trasbordos
convenientes y accesibles a Boston

CHELSEA

4 |&  OUTBOUND

Pie de foto: EIl secretario y CEO de MassDOT, Jamey Tesler, el director general de la MBTA, Steve Poftak,
miembros del grupo de trabajo de Chelsea, otros funcionarios de la MBTA y lideres de la comunidad de Chelsea
asisten a la ceremonia de corte de cinta para la apertura de la nueva estacion de tren suburbano de Chelsea

La nueva estaciéon de tren suburbano de Chelsea, que ha costado $37.7 millones, ofrece
una forma mas comoda y conveniente de conectarse entre Chelsea y la estacidén norte de
Boston a través de la linea de tren suburbano de Newburyport/Rockport o la Silver Line 3
hasta el Seaport y la estacion sur.

La nueva estacion ofrece andenes completos de alto nivel para un embarque mas facil
y accesible, marquesinas y bancos para mayor comodidad, nuevas aceras y mayores
elementos de seguridad, como camaras de seguridad y teléfonos de asistencia al pasajero.
Ademas, la estacion tiene una tarifa de zona 1A, la misma que un viaje de ida en metro de
$2.40.

La MBTA esta Construyendo una mejor T mediante la realizacion de un ambicioso esfuerzo
de modernizaciéon de $8 mil millones para mantener y renovar las estaciones, reemplazar
las flotas de metro, reimaginar el sistema de la red de autobuses, actualizar las vias, las
sefnales y los interruptores; y reemplazar su sistema de cobro de tarifas para hacerdela T
un sistema de transito mejor, mas seguro, accesible y mas confiable.

Building a better T.
mbta.com/better
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Fenway Park vuelve a ser
gentro de vacunacion

El tradicional y majestuoso Fenway Baker; de la vicegobernadora Polito y de

la alcaldesa Wu en este servicio vital para
nuestra comunidad y estamos orgullosos
de poder prestar nuestro estadio para
ayudar con este importante esfuerzo”,

Durante la primera vez que se abrié
el estadio como uno de los sitios de
vacunacion masiva de Massachusetts,
se administraron mas de 55,000 dosis.
La vacunacion se trasladé de Fenway al
Centro de Convenciones Hynes a finales
de marzo, para dar paso al inicio de la
temporada de béisbol.

Fenway Park fue uno de los siete
sitios de vacunacién masiva establecidos
en todo el estado.

Park de Boston reabrird sus puertas
en enero préximo como un centro
de vacunacion COVID-19 a medida que
Massachusetts impulsa la vacunacion y la
inyeccion de refuerzo a mas residentes por
las variantes Delta y Omicron.

“"Los Medias Rojas estdn trabajando
con la Administracién Baker-Polito y la
Ciudad de Boston para finalizar los planes
para que los residentes de Massachusetts
puedan vacunarse en Fenway Park en
enero”, dice el portavoz de los Medias

Rojas, Zineb Curran, en un correo
electrénico. "Estamos agradecidos
por el liderazgo del gobernador

» Sisevacunanlos que faltan

Hospitalizaciones se
reducirianenun 50 %

las actividades en interiores.

"Simplemente no hay duda
de que las vacunas funcionan”,
dijo el gobernador Charlie
Baker, estimando que las
hospitalizaciones se reducirian
en un 50% si los que atin no
estan vacunados recibieran la
inyeccion.

Una portavoz de la
Oficina Ejecutiva de Salud y
Servicios Humanos dijo que
la administracién prevé que
Fenway funcione como un "sitio
de alto rendimiento”, similar
a otras clinicas de refuerzo
patrocinadas por el estado en
Springfield, Lowell, Danvers y
Brockton.

Segun el mas reciente

i bien las farmacias

comerc1a1es contintian

Vacunando contra el
COVID-19 y cada vez hay mas
ubicaciones para reservar cita con
anticipacion, funcionarios de la
administracion Baker-Polito ven

con buenos ojos abrir el Fenway
Park como una oportunidad para
aumentar la capacidad y permitir
que mas personas se estimulen
mas rapido en medio de la
temporada de invierno cuando el
riesgo aumenta la propagacién de

informe del Departamento
de Salud Publica, 5,017,686
residentes de Massachusetts
estaban completamente
vacunados, o mas del 70%

de la poblacioén. De ellos, casi
1.7 millones han recibido una
vacuna de refuerzo.

que el pais volveria a la normalidad para esta
Navidad. Biden ha tenido cuidado de no hacer
promesas excesivas, pero la confianza en el
pais ha sido golpeada por una ola implacable
de mutaciones y variaciones de COVID-19
que han dejado a muchos estadounidenses
emocionalmente agotados, desanimados y
preocupados por las infecciones.

Fauci dijo que la mayoria de las personas
que han sido vacunadas y recibieron

una dosis de refuerzo deberian estar

bien si toman precauciones, como

usar continuamente mascaras

en entornos abarrotados como

aeropuertos.

El presidente también advertira
sobre los riesgos para aquellos
estadounidenses que “opten por
permanecer sin vacunar”. Fauci le dijo
a NBC que el presidente volveria a instar
a las personas a recibir la vacuna de refuerzo,
destacaria la mayor disponibilidad de pruebas,
hablaria sobre los "equipos de emergencia"
para los hospitales asediados y explicaria la
importancia de proporcionar vacunas al resto
del mundo.

Severa advertencia de lo
que serd el invierno
para los no vacunados

Mientras que el doctor Anthony Fauci,
el principal experto en enfermedades
infecciosas, dice que la variante Omicron

‘estd arrasando en todo el mundo”,
el presidente Joe Biden planea
dar "una severa advertencia de
lo que serd el invierno" para los 3
estadounidenses no vacunados.

"El verdadero problema" para el
sistema hospitalario es que "tenemos
tantas personas en este pais que son
elegibles para ser vacunadasy no lo han
hecho”, dijo el principal asesor médico de la
Casa Blanca.

La perspectiva de un invierno helado por
una ola de infecciones por coronavirus es una
reversion severa del optimismo proyectado
por Biden hace unos 10 meses, cuando sugiri6

Boston, MA e 23 de Diciembre, 2021

Experfos recomiendan
no mas restricciones

Pero el temor crece en las universidades por
nuevos casos de dmicron

n medio de los brotes
E de coronavirus que

han llevado a varias
universidades en el noreste
a volver a las clases en linea,
los expertos en salud publica
estan instando a los lideres
universitarios pensar dos veces
antes de imponer restricciones
severas en los campus.

Ninguna Universidad
importante en Boston ha
tomado medidas por el
aumento de casos porque,
segun dicen, la mayoria de
las escuelas requieren que
los estudiantes se vacunen y
los expertos dicen que limitar
la interaccion social podria
danar seriamente la salud
mental de los estudiantes en
un momento en que ya es
fragil.

Las Universidades de
Cornell y de Princenton y
Middlebury College han
instado a estudiantes a irse de
vacaciones de invierno lo mas
rapido posible, pero ningtn
College o Universidad de
Boston ha suspendido clases
pese a que se han registrado
casos después del Dia de
Accion de Gracias.

Hasta ahora, sefialan,

la mayoria de los casos de
COVID en los campus han
provocado una enfermedad
leve.

“Me preocupa la salud
mental de los estudiantes en
lugares que podrian volverse
realmente restrictivos fren te
a una nueva variante’, dijo
Shira Doron, médica asistente
y epidemiologa del Tufts
Medical Center y profesora
asociada de la Facultad de
Medicina de la Universidad de
Tufts.

Las principales
universidades de Boston
aun no han detectado casos
de Omicron, dijeron las
autoridades.

Omicron causa mal
menos virulento

Los cientificos creen que la
variante es mas transmisible,
pero parece causar una
enfermedad menos grave.
Aun no esta claro si la cepa es
simplemente menos virulenta
o si la proteccién de vacunas,
refuerzos e infecciones
previas han hecho que los
casos de Omicron sean menos
graves.
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ENVIE UN MENSAJE DE TEXTO 3 e
CON LA PALABRA “JOBS” AL 27579 Gisaise

PREGUNTE POR FERNANDO

216-219-2486

PARA MAS INFORMACION:

CAREERS.SHERWIN-WILLIAMS.COM
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» En comunidades de alta nece51dad en todo Massachusetts

Distribuyen contra el GOVID-19
2.1 millones de pruebas

rapidas de antigenos de iHealth Labs sin
receta (OTC) que ya han comenzado a
entregarse en ciudades con el porcentaje
mas alto de familias por debajo del nivel
de pobreza.

“Estas pruebas gratuitas estardn
disponibles para su distribucion al
ptiblico por cada municipio, con énfasis
en aumentar el acceso para las personas
y familias que enfrentan dificultades
financieras’.

omenzo6 la operacion. La
C distribucién de 2.1 millones de

pruebas COVID-19 comenz6 en 102
comunidad de alta necesidad en momentos
en que los casos de coronavirus han
repuntado en todo Massachusetts. “Lo que
se busca es aumentar el acceso a los kits de
prueba de coronavirus en el hogar para los
residentes de todo el Commonwealth".

La Administracién de Baker-Polito

ha asegurado 2,1 millones de pruebas

PREVENTA OFICIAL

F RE SAL:MARTEs]lI

"z DICIEMBRE

( Antiguo WONDERLAND )
1290 North Shore Road, Revere, MA

@popisproductions 617-504-2582
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del estado de vacunacién”, dijo la Dra.
Carole Allen, presidenta de la sociedad,
en un comunicado.

Baker no quiere

Pero el gobernador Charlie Baker se
ha resistido a esas llamadas y reiterd
que no tenia planes para un mandato
de mascaras en todo el estado, y
sefal6 que 5 millones de residentes en
Massachusetts estdn completamente
vacunados y 1,5 millones de ellos tienen
vacunas de refuerzo.

Los nuevos datos del Consejo de
Planificacion del Area Metropolitana
muestran que entre las 101 comunidades
que rastrea en el Gran Boston, casi la
mitad ahora tiene algun tipo de reglas de
uso de mascaras en interiores. Al menos
22, incluido Boston, requieren mascaras
en todos los espacios publicos interiores,
y otros 24 tienen mandatos para al
menos sus edificios municipales.

Publico cansado dela
pandemia

Algunos expertos en enfermedades
infecciosas dicen que los mandatos no
puerden ser suficientes para convencer
a un publico cansado de la pandemia de
que vuelva a ponerse los tapabocas. John
Brownstein, epidemiologo de la Facultad
de Medicina de Harvard y director
de innovacién del Boston Children's
Hospital, concluyd en un estudio
publicado a principios de este afio que las
comunidades con altas tasas reportadas
de uso de mascaras y distanciamiento
fisico pudieron controlar mejor la
transmision del virus, pero Los mandatos
gubernamentales no parecieron
aumentar el nimero de personas que
usan mascaras.

“El mandato en si no es necesariamente
el mds efectivo’, dijo Brownstein. “Lo que
hemos encontrado, en términos generales,
es que [el uso de la mdscara] aumenta
cuando existe una amenaza que no sea un
mandato del gobierno”.

Un nimero creciente de casos y el
aumento de las hospitalizaciones después
del Dia de Acciéon de Gracias, junto con
tantas incégnitas sobre la variante
de Omicron que se esta extendiendo
rapidamente, tienen la misma
probabilidad de convencer a las personas

de que se vuelvan a poner las
mascaras.

“Ahora que se acercan las fiestas de
Navidad y Afio Nuevo y las vacaciones,
alentamos a los residentes a utilizar
las pruebas rdpidas como una forma
conveniente de mantener seguros a los
familiares y amigos en las reuniones”,
dijo el gobernador Charlie Baker. "Si
bien estas pruebas estdn ampliamente
disponibles en muchas farmacias
y tiendas minoristas en todo el
Commonwealth, estamos facilitando atin
mds para que los residentes obtengan
pruebas rdpidas gratuitas a través de
estas iniciativas".

Expertos piden el uso de
mascaras

A medida que el niimero de casos
de COVID-19 y hospitalizaciones
contintia una tendencia ascendente
alarmante que estd presionando
nuestro sistema de atencion médica,
los médicos de la Sociedad Médica 1
de Massachusetts recomiendan que
se requieran mdscaras en todos los l
entornos ptblicos cerrados en el 1
Commonwealth, independientemente ‘

I.|!'|'i::‘.'551|~|
COVID-19
Antigen Rapid Test

Self-To
At Home

Results In
15 Mins

gl
» Algo mas

Si el 95 por ciento de los
residentes de Massachusetts
usaran una mascara, para
marzo de 2022, la mortalidad
por COVID-19 se reduciria a
solo tres nuevas muertes por
dia, en lugar de las 29 por dia
pronosticadas si nada cambia.
Eso evitaria aproximadamente
1.500 muertes, segtin los
expertos.
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= ;En esta foto, tomada en frente del Centro de Recursos y Bienestar del
Centro Salud Comunitario de East Boston en 282 Meridian Street, esta el
presidente y Jefe Ejecutivo Interino Greg Wilmot, Kathy Field la Directora
del Centro de Recursos y Bienestar junto con empleados y voluntarios del I
Centro de Bienestar con pruebas para la casa en la mano! =

» Centro de Salud Comunitario de East Boston distribuye Kits prueba, usar la mascarilla

Yy vacunarse siguen siendo
fundamentales al disminuir y

parar la propagacién del COVID’,
dijo Greg Wilmot, presidente

[ y Jefe Ejecutivo Interino del
Centro de Salud Comunitario de
East Boston.

East Boston Neighborhood

— — Health Center también esta
p compartiendo estos suministros
y con otras organizaciones
comunitarias antes de la época

festiva.

Centro de Recursos y Bienestar de | a4 otra herramienta a nuestra
"

East Boston Neighborhood Health | w8 comunidad para combatir
Center repartieron Kits para hacerse la L = ' la propagacion del

prueba del COVID-19 en casa, antes de W) COVID-19 y celebrar los
la época festiva de Navidad y Afio Nuevo. ' W\ dias festivos de manera
Los Kits fueron entregados a cientos de R segura. Hacerse
miembros de la comunidad esta semana, la

aparte de repartir comida, mascarillas,

pafiales y otros articulos de necesidad N
critica. el
“Sabemos que las P e
familias celebraran i

la época festiva

juntos en este fin de - -
semana de Navidad - 4
yla préxima de g - z ]
Aiio Nuevo y ' : =

l os trabajadores y voluntarios del i queremos proporcionarle

= Una miembro de la comunidad junto con el lider del
Centro de Salud Greg Wilmot, recogiendo su comida
semanal, también se lleva a casa kits de pruebas para
que su familia los utilice antes de juntarse para celebrar
los dias festivos.

* TitosVodka.com * Crafted to be savored responsibly. DISTILLED & BOTILED BY FIFTH GENERATION INC. AUSTIN, TEXAS 40% ALC./VOL. © 2021 TITO'S HANDMADE VODKA.
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La columna de Inmigracion

Termina el afo con una
buena noticia de inmigracion

En medio de [a escasez de trabajadores, gobierno de
Biden aumenta nimero de visas para trabajadores

visitantes.

Termina el 2022 con una
noticia que permite sonar
a muchos trabajadores
inmigrantes. Por primera vez,
el gobierno de Biden otorgara
20.000 visas adicionales para
trabajadores temporales
estacionales durante este
invierno.

El Departamento de
Seguridad Nacional (DHS, por
sus siglas en inglés) ya habia
aumentado previamente la
cantidad de visas disponibles
para la temporada de verano,
una de las mas concurridas
para llevar trabajadores al pais.

El anuncio sobre las 20.000
visas adicionales se suma a
las 33.000 visas disponibles
para las personas empleadas
durante la primera mitad del
afio fiscal, que va del 1 de
octubre al 31 de marzo.

;Qué dice el secretario de
Seguridad Nacional, Alejandro
Mayorkas? ;Cuales son las
condiciones de las visas para
trabajadores temporales?

Seglin Mayorkas, de origen
Cubano, “El DHS implementa
medidas para proteger las
empresas estadounidenses
y crear oportunidades que

REFIERA A SUS
FAMILIARES
YAMIGOS Y GANE =

$1,000 -

PARA SUS NAVIDADES .

ampliardn los caminos legales
hacia Estados Unidos para los
trabajadores de los paises del
Tridngulo Norte y Haiti".
;Quieres trabajar legalmente

en Estados Unidos? Si eres de
estos paises podras solicitar
una visa de trabajo temporal

“En los préximos meses,
el DHS buscard implementar
politicas para que el programa
H-2B responda atin mds a
las necesidades de nuestra
economia. Al mismo tiempo
que protege los derechos
de los trabajadores tanto
estadounidenses como
extranjeros’.

Las visas se reservaran para
los empleadores que busquen
trabajadores temporales antes
del 31 de marzo e incluiran
espacios para personas de Haiti
y los paises del Triangulo Norte
de Honduras, Guatemala y El
Salvador.

Son muchos los desafios
que enfrentan los empleadores
para contratar trabajadores,
especialmente en la temporada
de invierno. Lastima que para
esta ampliacion de visas no se
incluya a los trabajadores de
los paises sudamericanos.

-
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Giudad de Boston apoya a
organizaciones proinmigrantes

$160,000 se destinan a organizaciones Sin fines de
|ucro para apoyar a las comunidades de inmigrantes

ara apoyar las necesidades
Pde nuestros residentes
inmigrantes, la alcaldesa
Michelle Wu y la Oficina
del alcalde para el Avance
de los Inmigrantes (MOIA)
estan otorgando $ 160,000
en mini-subvenciones a 20
organizaciones que atienden
a inmigrantes. Las mini-
subvenciones se financian
a través de patrocinios
corporativos para We Are
Boston, una recepcion anual que
honra las contribuciones que
los inmigrantes hacen a nuestra
ciudad.

“Un tercio de los residentes
de Boston son inmigrantes’,
dijo la alcaldesa Wu. “La salud
y el bienestar de nuestras
comunidades de inmigrantes
es fundamental para la
recuperacion de nuestra Ciudad.
Al hacer estas inversiones ahora,
sentamos las bases para el
cambio generacional ".

"Trabajamos muy de cerca

® INN®VATIONS-INC.".

1El futuro lilp!r:l. de hoy!

con organizaciones sin fines de
lucro que sirven a inmigrantes,
y nos dijeron qué necesitan sus
comunidades en este momento”,
dijo Yusufi Vali, director de

la Oficina del Alcalde para el
Avance de los Inmigrantes. A
medida que nos recuperamos
de esta pandemia, debemos
aprovechar el momento para
identificar disparidades y
cerrar las brechas de manera
innovadora”.

Las 20 organizaciones
sin fines de lucro recibirdn
cada una $ 8,000 para apoyo
operativo y desarrollo de
capacidades para atender
alos inmigrantes afectados
por la pandemia COVID-19.
Los fondos se utilizaran para
una amplia gama de servicios
que incluyen asistencia para
necesidades basicas, apoyo
para la salud mental, desarrollo
infantil y juvenil, servicios
legales y equidad digital.

Entre las organizaciones

¥ 978809 0771

latinas figuran:

East Boston Community
Council: equipo tecnolégico,
acceso y capacitacion para
jovenes y familias inmigrantes
para el Programa de Inclusion
Digital.

El Centro - Caridades
Catolicas: Asistencia en
efectivo para familias con
necesidad urgente de

alquiler a corto plazo y otras
necesidades basicas.

La Alianza Hispana Inc.:
Asistencia para necesidades
basicas, clases de educacion
para padres y apoyo
personalizado para familias
latinas de bajos ingresos con
nifios desde prenatal hasta
kindergarten.

Vecinos unidos por

un mejor East Boston
(NUBE): espacios de salud

y bienestar facilitados por
lideres comunitarios para
inmigrantes de bajos ingresos

Veronica Robles Cultural
Center: Mejorar las
identidades culturales de las
comunidades de inmigrantes
latinas en East Boston.
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Q HealthFair

The Right Resources, The Right Place
The Right Time

Interactua con las Mesas Virtuales de
las Organizaciones de Salud.

Pl

......

TUFTS Health Plan

CBP Bien Plantado

wEhFair

All of Us Research Program
Multicultural Alzheimer's
Prevention Program (MAPP)

Dana-Farber Cancer Institute
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PRUEBA DE VACUNACION REQUERIDA

Mandato de vacunacion en

a alcaldesa de Boston,
LMichelle Wu, puso en accién

un mandato de vacunacion
que entraria en vigor el 15 de
enero proximo que incluye a las
personas de 12 afios o mas tener
al menos una dosis de la vacuna
contra el COVID-19 para ingresar
a lugares cerrados. El alcalde
saliente de Lynn, Thomas McGee,
y su sucesor, Jared Nicholson que
asumird el cargo el 3 de enero,
consideraron que “es un gran
paso” a medida que aumentan los
casos de coronavirus en todo el
estado.

La alcaldesa de Salem,
Kimberley Driscoll, fue mucho
mas clara por las redes sociales

al expresar su abierto
apoyo a la decision de

Michelle Wu sobre emitir un
mandato de vacunacion.

“Apoyo la implementacion
de un requisito de vacunacion
para restaurantes, gimnasios
y lugares de entretenimiento y
recomendaré a nuestra Junta
de Salud que avancemos en
esta direccion’; dijo Driscoll,
subrayando que "necesitamos
utilizar todas las herramientas
para abordar los desafios
actuales de COVID".

En una declaracion conjunta
difundida por las redes sociales,
el alcalde saliente M. McGee, y
su sucesor Nicholson, sefialaron
su agradecimiento a la alcaldesa
Wu por tomar esa medida
contra el COVID y esperan
conversar con los residentes y

Boston, Lynn y Salem

negocios de Lynn respecto a la
implementacion de una medida
similar.

A medida que la pandemia
contintia siendo frecuente, es
importante que Boston esté
dando este paso’, anotaron
McGee y Nicholson.

De acuerdo al mandato de
vacunacion dado a conocer
por Wu, para el 15 de febrero
todas las personas mayores
de 12 afios deber tener las dos
dosis de la vacuna. Los nifios
de 5 afios 0 mas deben estar
completamente vacunados para
marzo.

La alcaldesa de Salem
expreso que ha solicitado a la
Junta de Salud la aprobacién
para un mandato de vacunas en

su ciudad.

En el caso de Lynn, los
alcaldes saliente y entrante
esperan tener un didlogo
abierto con los residentes
y las empresas para tomar
una decision en colaboracion
con toda la region, para que

“nuestras comunidades también
puedan seguir siendo seguras y

saludables”.

Nicholson que asume
el cargo de alcalde en los
primeros dias del 2022 sefialé
que todavia no tienen un plan

CITY « BOSTON
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especifico y que van a estar ala
espera de los comentarios de
las pequefias empresas y de los
residentes.

Boston, Lynn, Salem,
Lawrence, entre otras ciudades
de Massachusetts, han
experimentado aumento en los
casos de COVID-19 a medida
que la variante dmicron se
vuelve més comun en todo el
pais. La ciudad ha registrado
un total de 22,196 casos de
coronavirus, causando unas 240
muertes.

BOSTON.GOV/B-TOGETHER

DATOS SOBRE LA VACUNA

Como muchos padres de niinos pequenos, podria estar
preocupado sobre proteger a sus ninos contra el COVID-19.

Las buenas noticias: La vacuna contra el COVID-19 esta ahora disponible

para nifos de 5 afios y mas.
Los expertos estan de acuerdo que es la mejor manera de proteger contra
el COVID-19 y prevenir que los nifios contraigan enfermedades serias.

algunos datos:

;Desea saber mas?
Consulte al médico de su nifio sobre la vacuna contra el COVID-19.

mass.gov/CovidVaccineKids

Es natural tener preguntas sobre la vacuna y su nifio. Estos son

* La vacuna de Pfizer estd aprobada para nifios de 5
aflos y mas.

+ Se demostro que tiene una eficacia del 91% en
prevenir las infecciones en los nifios.

* Las vacunas contra el COVID-19 cumplen rigurosas
pruebas.

* Los estudios clinicos de Pfizer incluyeron a 2,200
niflos de 5 a 11 afios de edad.
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* Vacunarse protege a sus seres mas queridos,

sus amistades, vecinos y compaiieros de trahajo.

e Vacunarse protege a los ancianos y personas que
tienen enfermedades que los ponen en riesgo.

* Lavacuna evita que transmitas el virus a otras
personas.

Patrocinado por:

e e fs TUFTS
HEALTH CENTER Health Plan
)

{ing) SCI Social Capital Inc.’

EIMundoBoston.com/Vacuna
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ha sido el mejor regalo de Navidad”
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Muchas familias agradecen al joven abogado de inmigracion, Andrew Lattarulo,
del estudio George/Cote de Chelsea por haber logrado en fiempo récord Ia “tarjeta
verde” de residente permanente.

0 obstante, los
contratiempos en el
Servicio de Inmigracién

por la pandemia del coronavirus,
el joven abogado de origen latino,
Andrew Lattarulo, del estudio
George/Cote Law de Chelsea
logré que muchos nifios y jovenes
inmigrantes indocumentados
recibieran de sus manos su
residencia permanente o “Green
Card” gracias al estado especial
de inmigracién juvenil (SIJS, por
sus siglas en inglés) que les da
una proteccién especial.

“Este ha sido el regalo de
Navidad mds maravilloso de
mi vida, antes estuve con otros
abogados, pero desde que conoct
al doctor Andrew Lattarullo
mi vida cambié porque es el
ser humano mds honesto y
caritativo. No es el abogado que
solo busca ganar dinero, sino
que a lo largo de los dias me dio
confianza y fe y hoy en dia ya
soy residente permanente”, dice

1

= Con un abanico de “Green
Card” y permisos de trabajo
en sus manos, el abogado
de inmigracion Andrew
Lattarulo fogra cristalizar el
suefio de muchos nifios y
jovenes indocumentados.

una de las jévenes beneficiadas
del estudio George/Cote Law
de Chelsea. “Estoy feliz y sé que
puedo contar por siempre con
ellos”.

La felicidad no solo
estaba en el rostro de esta
joven beneficiaria sino en
el de muchos otros jovenes
inmigrantes que no lo podian
creer. “Ya tengo mi ‘Green Card,
decian abrazando y saludando al
abogado Lattarulo”.

El joven abogado de
inmigracion a quien muchos
lo llaman “Jorge” sefiala que su
mayor satisfaccion “ha sido ver
el rostro de felicidad de nifios y
Jjovenes que llegaron a su oficina
en busca de ayuda, algunos ni
siquiera tenian dinero para
pagar la consulta, pero cuando
un abogado no estd preocupado
por hacer dinero sino por el
suerio de sus clientes que es tener
su ‘Green Card’ todo es mds fdcil”.

—

"Persigue tus sueiios"

“Todos nuestros clientes que
tenian el suerio de la tarjeta
de residencia ya la tienen en
sus manos luego de haber sido
calificados por el SIJS que es un
programa especial. Asi es que no
pierdas tiempo, si tienes menos
de 21 afios puedes calificar.

Si hoy vives aqui con uno de

tus padres o si tus padres han
fallecido, es posible que estés
perdiendo la tinica oportunidad
de legalizarte en este pais’,
sefiala el reconocido abogado
de inmigracion.

“Estoy feliz por haber
ayudado a cada uno de estos
nifios y jévenes a tener su ‘Green
Card,; es un gran logro’, anota.

El joven abogado de
inmigracion que tiene sus
oficinas en el mismo corazén
de Chelsea, una de las ciudades
con mas del 70 por ciento
de poblacién inmigrante,

ha logrado penetrar en la
comunidad latina por su trabajo
de 24 horas.

“Nunca me hubiera
imaginado que a los 30 afios,
después de comenzar un bufete
recién salido de la facultad
de derecho, tendriamos 16
empleados y estariamos
donde estamos hoy. Me siento
extremadamente agradecido
por el arduo trabajo y el
sacrificio y ver que todo valié
la pena, especialmente durante
momentos dificiles por la
pandemia. Si no fuera por mi
familia y buenos amigos que
ayudaron en el camino, GC law
@georgescotelaw nunca estaria
donde estd hoy”.

Andrew sefiala que dos de
los mayores motivadores para
comenzar su empresa fue su
sefiora madre, Olga Lattarulo,
Oficial de Probatoria de la Corte
de Chelsea, y su tio Gerardo,
uno de los mejores médicos de
nivel internacional que vivié en
Brasil y que lamentablemente
falleci6 a causa del Covid-19
después de luchar 27 dias con el
ventilador.

“Recuerdo que le pregunté
a mi tio si era una buena idea
poner el bufete y su respuesta fue
Andy hazlo. Sino lo intentas ni
arriesgas, nunca tendrds éxito".
“Espero ser eventualmente
uno de los bufetes de abogados

6Qué es el S1JS?

EISIJS es una ley federal que
ayuda a proteger a los nifios
y jovenes indocumentados
menores de 21 afios que se

Georges| Cote Law -
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de inmigracién y lesiones
personales mds grandes
del estado. Ademds, un
agradecimiento especial a todos
mis empleados que ayudaron
a hacer de este bufete el mejor
que hay en toda el drea, no solo
porque es el mds grande sino
porque hay humanidad’, dice.
No hace mas de un afio su
hermano Daniel Lattarulo, se
graduo de Suffolk University de
la Facultad de Derecho, paso el
famoso examen de la barray ya
esta ejerciendo como abogado
en las oficinas de Georges/
Cotelaw #emprendedor
#abogado de inmigracion.

A
v AR

» Algo mas

“Llevo 17 afios

esperando este dia

"iNo me extrafia que te diga
que eres el mejor abogado
de inmigracion! Hoy lo pude
comprobar, llevo 17 afios
esperando este dia y lo hiciste
realidad, mi hija ya tiene su
“Green Card”. Gracias por
dedicarte tanto a tu trabajo,
cuidando a cada cliente con
tanto carifio, sigue asi siempre
para llegar atin mas lejos:
Senhora Freitas.

encuentran bajo la custodia del
estado para tener acceso a la
residencia permanente y luego a
la la ciudadania.

(617) 884-1000

235 Marginal Street Chelsea, MA 02150
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v’ Excelente pago y beneficios
v" Empleo estable
v Oportunidades de crecimiento

LLAMENOS HOY Usten ueoe s pae o woestaa Fauia.

LANDSCAPING
& TREE SERVICE

We’re the seacoast’s largest full-service landscape company and we want to be
an active employer in the Puerto Rican community. Equal Opportunity Employer.
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w Jesenia Romero de Palace
Luxury en la Colombia Road
en Dorchester.

» En Dorchester

- Subvencil
;. Ilene Imp
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D irigir una pequefia empresanoes de!

Por Jacobo Freudberg

facil. Como persona de color, es atin Gra
mas dificil. Es por eso que Comcast cor

Corporation ha proporcionado méas de $

60 millones en subvenciones, marketing

y servicios tecnologicos

a pequeflas empresas

propiedad de personas

de color durante el afio

pasado a través de su Comcast RISE,

iniciativa Comcast RISE.

Comcast RISE, tiene como obje

que significa
Representacion,

Inversioén, Fortaleza y promover la eq

Empoderamiento, tiene

como objetivo promover d|g|ta|_ para las
la equidad digital para

las empresas propiedad empresas prOPi

de personas de color.
"Si bien sabemos que

ninguna organizacion de personas de
puede resolver las

desigualdades histdricas color_

y sistémicas de la noche

a la mafana, estamos

comprometidos a tomar

acciones tangibles

que puedan generar un impacto y un tra
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1bio a largo plazo”, dijo Barry
ler; vicepresidente de negocios
Comcast para la region del

n Boston de Comcast, en un
nunicado de prensa.

En Dorchester, Jesenia Romero,

tivo
jidad

edad

propietaria de Luxury
Palace Beauty Salon,

se enterd de Comcast
RISE en Four Corners
Main Streets, una
organizacion sin fines

de lucro de Dorchester
que apoya a las pequefias
empresas locales. Este afio,
pudo usar fondos de RISE
para mejorar el WiFi en su
salon en Columbia Road,
que posee desde 2015.
Romero también pudo
comprar iPads nuevos
para que sus clientes los
usen mientras esperan su
cita para corte de cabello,
pintado o cualquier otro
arreglo en el salén de
belleza.

"Ha sido de una
bendicién para nosotros
porque los clientes pueden

hajar mientras estdn en el salon”, dijo

COMCAST  nisos para que se
entretengan”.
Los fondos
de Comcast
RISE también

ELMUND2)
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;Donde?
LUXURY PALACE
BEAUTY SALON
226 Columbia Rd.
Dorchester
_ Boston, MA, 02121
i 617-238-7167

b

Fr

Romero.

"Entonces ahora
tenemos una tecnologia
mds avanzada ... Nos
ayuda muchisimo
también con los

cubren algunos de los servicios
tecnoldgicos de su negocio, como
teléfono e Internet, durante 12
meses. Romero también recibira
servicios de marketing gratuitos.

“Eso nos ayuda a nosotros poder
ampliar mds nuestra clientela. Y en
realidad ha servido de muchisimo’,
dijo Romero. Mas de dos tercios de los
6.700 destinatarios de Comcast RISE
hasta ahora han sido mujeres de color,
como Romero.

En la siguiente fase, a partir de enero,
todas las empresas propiedad de mujeres
seran elegibles para postularse. "Es muy
dificil sobre todo cuando es tu primer
negocio y no tienes una orientacion
necesaria”, dijo Romero sobre su
experiencia como duefia de un negocio.

El programa Comcast RISE estara disponible para todas
las empresas propiedad de mujeres en enero. Vaya a:
www.comcastRISE.com para obtener mas informacion.

AN Ry T
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» NBC10 Boston, NECN y Telemundo Boston

Gontratan reconocida reporiera
Bilingiie Bianca Beltran

1A o 23 de Diciembre, 2021
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ianca Beltran, una gerente general de NBC10 informes en ambos
reconocida periodista de Boston, Telemundo Boston, idiomas en NBC10,
television y multimedia,se =~ NECN y NBC Sports Boston. NECN y Telemundo

unira a las estaciones de Boston
NBC, NECN y Telemundo Boston
a partir del lunes 17 de enero de
2022 que sera su primer dia de

trabajo como reportera bilingiie.

“Bianca es una periodista
excepcional. Ella se une a
nosotros después de haber
trabajado en muchas estaciones
de television, sirviendo a
audiencias tanto en inglés como
en espaiiol. Estoy emocionado
de darle la bienvenida a nuestra
familia de noticias y de que
nuestros televidentes reciban
sus informes de noticias en

NBC10, NECN y Telemundo
Boston’, dijo Chris
Wayland, presidente y

Eastern

Beltran se une a las
estaciones de television de
NBCUniversal en Boston desde
KMBC 9 News, la estacion de
Hearst en Kansas City, donde
trabajé como reportera de
noticias durante los ultimos
tres afios. Antes de esto, fue
periodista multimedia en las
filiales de Univision KPMR-

TV Santa Maria y KSMS-TV

en Monterey, California. En
Monterey, también trabajé en
KSBW 8 informando noticias

de ultima hora, incluidos

los incendios forestales de
Soberanes y Commitment 2016.

Beltran habla inglés y
espaifiol con fluidez y presentara

TELEMUNDO
BOSTON

)

NECN

Boston a las audiencias
existentes y al
aumento de residentes
hispanos, latinos y
multirraciales que
ahora impulsan el
mayor crecimiento de
la poblacién en todo
Massachusetts, segin
la Oficina del Censo

de los Estados Unidos
2020.

Beltran creci6 en
Oxnard, Californiay
obtuvo una licenciatura
en Estudios de Cine y
Medios de la Universidad
de California, en Santa
Barbara.

<7,

w Foto: NBC10 Boston.

prestamista numero uno

De la SBA en Massachusetts por decimotercer afio consecutivo

La Administracion de Pequefias Empresas de Estados Unidos (SBA) nombrd
a Eastern Bank como el principal prestamista para pequefias empresas para
préstamos SBA 7 (a) y 504 en Massachusetts por decimotercer afio consecutivo.

(( 12021 ha seguido
Esiendo un momento
extraordinario para
garantizar que las pequenas
empresas obtengan acceso
al capital que necesitan para
comenzar, estabilizarse y crecer,
y estamos orgullosos de estar
alli en cada paso del camino
para ayudarlos” dijo Quincy
Miller, presidente de Eastern
Bankshares, Inc. y presidente de
Eastern Bank. Agradecemos a la
SBA, a nuestros colegas y socios
de la comunidad por unirse para
apoyar a nuestra comunidad
de pequerias empresas. Nunca
ha sido mds importante, ya que
creemos que una comunidad
sélida de pequerias empresas es
esencial para una economia local
prospera’.
La SBA emite su clasificacién
anualmente, con base en
la cantidad de préstamos
originados por los bancos en el
afio fiscal de la SBA, que va del 1
de octubre al 30 de septiembre
del afio siguiente. Eastern fue
el prestamista No. 1 de la SBA
7 (a) en Massachusetts por
decimotercer aflo consecutivo
con 185 préstamos por un
total de aproximadamente $

35.7 millones, y el principal
prestamista bancario 504 con
30 préstamos por un total

de aproximadamente $ 31.2
millones.

Los préstamos de la SBA
estan destinados a ayudar
alas empresas que pueden
no calificar para préstamos
convencionales a obtener los
fondos que necesitan para
comenzar, crecer y expandirse.
Incluso con las dificiles
condiciones econémicas
creadas por la pandemia
mundial y la demanda de ayuda
proporcionada por la Ley CARES
y los préstamos PPP, la SBA
informd cifras de préstamos
saludables para los programas
de préstamos 7 (a) y 504.

Ademas de los préstamos
para pequefias empresas
en los que la SBA bas6 su

\

clasificacion, Eastern entreg6
aproximadamente 6,600
préstamos PPP hasta el 30

de septiembre del 2021,
combinando un total de mas de
15,500 préstamos PPP por un
total de aproximadamente $ 1,7
mil millones desde el inicio de la
pandemia.

» Algo mas

Fundado en 1818, Eastern
Bank, con sede en Boston,
tiene mas de 110 ubicaciones
que prestan servicios a
comunidades en el este de
Massachusetts, el sur y la costa
de New Hampshire y Rhode
Island. Al 30 de septiembre
de 2021, Eastern Bank tenia
aproximadamente $ 17 mil
millones en activos totales.

Pagar menos

(\\x por electricidad

A medida que aumentan los precios generales de la
electricidad, Community Choice Electricity ofrece
energia renovable y asequible a los residentes y

negocios de Boston,

a alcaldesa Michelle Wu
Lanunci(') nuevas tarifas de

electricidad mas bajas a
través del programa Community
Choice Electricity (CCE) de
Boston, y alent6 a todos a elegir
a CCE como su proveedor de
electricidad. Las nuevas tarifas
de CCE entraron en vigencia en
noviembre de 2021 y estaran
vigentes hasta diciembre de
2023. Todas las tarifas de CCE
seran mas bajas que la tarifa de
servicio basico de Eversource a
partir del 1 de enero de 2022,
por un periodo de al menos seis
meses.

Eversource es el proveedor
de servicios publicos local en

Boston. Se espera que el cliente
residencial promedio del
servicio basico de Eversource
gaste $ 27 por mes mas que un
cliente en la opcion estandar de
CCE.

"El programa Community
Choice Electricity de Boston
permite a los residentes y las
pequefias empresas ahorrar
dinero y elegir un futuro
mds ecoldgico para nuestras
comunidades”, dijo Wu.
"Registrarse en este programa
ayudard a acelerar el proceso
de Boston para convertirse en
una ciudad 100% renovable y
proporcionar una opcion mds
asequible este invierno".



Sin Salud
Mental
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Damaris M. Claudio Rosario, Ph.D.

Damaris M. Claudio
Rosario, Ph.D. es
psicologa especialista
en el drea industrial/
organizacional.
Posee mds de 10
arios de experiencia
trabajando en
el campo de
capacitacion
en el desarrollo
organizacional y varios afios como
profesora universitaria.

Obtuvo su bachillerato en psicologia
en la Universidad de Puerto Rico Recinto
de Cayey y sus grados de maestria y
doctorado en el Recinto Metropolitano de
la Universidad Interamericana de Puerto
Rico.

Al presente se desempefia como
profesora universitaria de cursos de
psicologia en la Universidad Ana G. Méndez
en el Recinto de Dallas, TX y Recinto Online.
Ademds, ejerce como facilitadora de cursos
de educacion continua en el programa
Sagrado Global de la Universidad del
Sagrado Corazon en Puerto Rico.

Gonociendo El Trastorno
el Uso de Sustancias

alteran las funciones del cerebro. Esto
puede ser en actividades recreativas,
pero incluso en situaciones donde

la sustancia es recetada para su
tratamiento. En ocasiones se comienza

por Damaris M. Claudio Rosario, Ph.D.

uchas personas han tenido
la oportunidad de probar

una o varias sustancias que

Venciendo los

retos de la pandemia

Si ha venido luchando contra la depresion, la
ansiedad o problemas de consumo de
sustancias, es posible que la pandemia haya

complicado la situacion.

En Tufts Health Plan le ayudamos a cuidar de
su salud mental a través de excelentes
consejos, recursos y profesionales.

Para una lista completa de consejos, visite
tuftshealthplan.com/mental-wellness.

30,000

con un uso social cuando se consumen
bebidas alcohdlicas, o se toman
farmacos que no fueron recetados para
usted. Sin embargo, existen situaciones
que lo que comienza con un consumo
social y de diversion puede resultar en
el abuso de sustancias. El Trastorno del
Uso de Sustancias esta incluido en el
Manual de Diagndsticos y Estadisticas
de los Trastornos Mentales (DSM-5 por
sus siglas en inglés).

é¢Qué es el Trastorno por
Consumo de Sustancias?

La Asociacién Americana de
Psiquiatria (APA por sus siglas en
inglés) menciona que las personas
que padecen del Trastorno del Uso
de Sustancias tienen un enfoque
intenso en el uso de algunas
sustancias, como alcohol, tabaco o
drogas ilicitas. Esto hasta el punto
de que se ve afectada la capacidad
de la persona para funcionar en la
vida cotidiana. Es considerada una
condicion complicada en la que hay
un uso incontrolado de una o varias
sustancias a pesar de los resultados
perjudiciales a su salud. Incluso,

» Contintia en la pagina siguiente

personas| -

Enfermeras, médicos, Investigadores y personal
en general: todos aqui en Mass General Brigham
trabajamos haciendo lo mejor para usted. Desde
la compasion y la calidez con un énfasis completo
en atenderlo, hasta el impulso incansable para
encontrar una cura, nos dedicamos en brindar una
atencién médica accesible y equitativa para todos.
Obtenga mas informacién en:
MassGeneralBrigham.org.

ofd TUFTS

Health Plan

Massachusetts General Hospital
Brigham and Women's Hospital

Brigham and Women's Faulkner Hospital
Community Physicians

Gooley Dickinson Hospital

Home Care

Martha's Vineyard Hospital

Mass Eye and Ear

Mass General Brigham

McLean Hospital

Nantucket Cottage Hospital
Newton-Wellesley Hospital
Salem Hospital

Spaulding Rehabilitation
Urgent Care
Wentworth-Douglass Hospital
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las personas con este padecimiento
siguen consumiendo la sustancia
cuando conocen que le causara o le esta
causando dafio.

El Instituto Nacional sobre el Abuso
del Alcohol y Alcoholismo (NIAAA,
por sus siglas en inglés) indica que la
adiccion es la forma mas grave de un
espectro completo de trastornos por
uso de sustancias y es una enfermedad
médica causada por el uso indebido
repetido de una sustancia. Segiin APA
las personas pueden desarrollar un
Trastorno del Uso de Sustancias a:

e Alcohol

e C(Cafeina

¢ (Canabis (marijuana)

e Alucindgenos (como el PCP y el LSD)

 Inhalantes (como la pintura y el
pegamento)

¢ Sedantes, hipndticos y ansioliticos

o Estimulantes (como la cocainay la
metanfetamina)

e Tabaco

¢ Opioides (los ilegales como la heroina'y
analgésicos recetados como la codeina
y la oxicodona)

Sintomas del Trastorno del
Uso de Sustancias

El DSM-5 menciona varios sintomas
divididos en cuatro

categorias: =~
1. Control X4
deteriorado: / (-
a. Consumo de
cantidades
mayores de

\

sustancias o por
mas tiempo que
previsto inicialmente

Tener un deseo persistente

o esfuerzos fracasados de
reducir o controlar el uso de la
sustancia

c.  Pasar un tiempo considerable
intentando conseguir la
sustancia, usandola, o
recuperandose de los efectos de
la sustancia

¢CoOmo se
siente?

Su salud mental y emocional es tan
importante como su salud fisica.

El Centro de Salud Comunitario de East Boston
estd aqui para ayudarle.
alta calidad en un entorno confidencial, acogedor
y culturalmente sensible para los pacientes de este
centro de salud. Para ser paciente del EBNHC, por
favor llame al 617-569-5800.

Si usted estd bien, nosotros también.

EAST BOSTON
NEIGHBORHOOD
HEALTH CENTER

ebnhc.org °

Ofrecemos servicios de

0060

d. Un intenso deseo o ansia de
consumir la sustancia

Problemas sociales:

a. Uso recurrente de la sustancia
resulta en no cumplir con

obligaciones -T T~
mayoresen % \
el trabajo, ﬁg
la escuela %
o el hogar I\ W Wy

b. Uso \ 7 /

. 7~

continuo @) e
dela ~—=-
sustancia a

pesar de tener problemas
persistentes o recurrentes

en las relaciones sociales o
interpersonales causados por el
efecto de la sustancia

C. Se reducen o abandonan
actividades sociales,
ocupacionales o recreativas
importantes debido al uso de la
sustancia
Consumo riesgoso:

a.  Usorepetido de la sustancia en
situaciones en las que conlleva
un riesgo fisicamente peligroso

b. Uso continuo de la sustancia a
pesar de saber _
que se tiene e AN
un problema N
fisico o | |
psicolégico ) @@ '
persistente
o recurrente ~__ -
causado por el
uso de la sustancia
Criterio farmacoldgico:

a. Tolerancia:

la persona P
necesita W0
aumentar la ,/ %ﬁ \
dosis de la '\ (9 ]
sustz_mcia para | @/’
continuar \

obteniendo el ~—--

mismo efecto

Solicitar Ayuda

Si usted o un
conocido padece de
algun trastorno del

Boston, MA e 23 de Diciembre, 2021

deseado

b. Efecto de Retirada: efectos
fisicos indeseables cuando
se detiene el consumo de
la sustancia, los cuales
dependeran de la sustancia

Informacion Estadistica
sobre el Consumo de
Sustancias

El Centro Nacional de Estadisticas
de Abuso de Drogas (NCDAS por sus
siglas en inglés) comparte la siguiente
informacion sobre el uso de sustancias:

¢ Un total aproximado de 31.9 millones
de los estadounidenses con 12 afios
0 mas son consumidores de drogas
ilegales.

e Alrededor de 53 millones (19.4%)
de las personas mayores de 12 afios
han consumido drogas ilegales o han
utilizado indebidamente medicamentos
recetados durante el dltimo afio.

¢ Alincluir el consumo del alcohol y el
tabaco, 165 millones (60. 2%) de los
estadounidenses de 12 afios 0 mas
abusan actualmente de las drogas.
14.8 millones (10.6%) de los
estadounidenses tienen un trastorno
por consumo de alcohol.

Un 8.1 millones (25.4%) de los
consumidores de drogas ilegales tienen
un trastorno por drogas.

¢ 2 millones de personas (24.7%) de las
que padecen trastornos por drogas
tienen un trastorno por opioides; esto
incluye analgésicos recetados y heroina.

¢ Lasobredosis accidental de drogas es
una de las principales causas de muerte
entre las personas menores de 45 afios.

¢ Masde 70,000 muertes por sobredosis
de drogas ocurren anualmente en los
EE.UU.

¢ Aunque es legal, el abuso de consumo
de alcohol es responsable de la muerte
de mas de 95,150 estadounidenses
cada afio.

una pagina cibernética con

informacion de recursos de
la salud mental: https://
www.saludmentalma.
com/

uso de sutstatncias Conozca

es importante que 2

busque ayuda lo Mas Sobre el

antes posible. Puede Trastorno por

comunicarse a la Consumo de

inea Naciona S .

ustancias

de Ayuda de la

Adm}ilnistraci()n 0 C 2 n do? Los invitamos a todos

de Servicios e ua 4 i a asistir al programa “Sin

de Abuso de TODOS . Salud Mental No Hay Salud”

Sustancias y Salud * eljueves, 23 de diciembre

Mental (SAMHSA LOS JUEVES i de 2021, alas 5:00 p.m.a

por sus siglas en 5:00 E / . través de Facebook Live

inglés) al 1-800- Facebook.com ' ydirigido por el experto

662-4357, donde se elmundoboston . ensalud mental Dr. Felix

ofrece un servicio
confidencial,
gratuito, disponible
las 24 horas del
dia, los 365 dias del afio en inglés y
en espaiiol. Recuerde que El Mundo
Boston esta comprometido en
promover la salud mental y ha creado

e

oml__

Torres, MD, MBA, DFAPA,
Psiquiatra Clinico y
Forense. No se pierda esta
oportunidad donde usted podra
realizar preguntas o clarificar algunas
dudas sobre el tema del Trastorno
del Uso de Sustancias que estara
discutiendo el Doctor Torres.

Mas info: www.saludmentalma.com
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Sin Salud Mental
No Hay Salud

Es tiempo de hablar de
la salud mental con:

Dr. Felix Torres
MD, MBA, DFAPA

El Dr. Félix Torres, MD, MBA, DFAPA, nativo de
Puerto Rico, es un psiquiatra clinico y forense
de los mas reconocidos en los Estados Unidos.
El Dr. Torres es el Jefe de Medicina Forense

del Sistema Hospitalario Estatal de Texas y

es Asesor Especial en las Naciones Unidas,
asegurando la inclusion de la salud mental en
las agendas globales de salud. El Dr. Torres esta
comprometido con la lucha contra el estigma
hacia la salud mental y a la educacidon de nuestra
comunidad sobre este tema importante.

EAST BOSTON
NEIGHBORHOOD
HEALTH CENTER

TUFTS

Health Plan

=)

|

I! Mass General Brigham

TJX®
THE TJX COMPANIES, INC.
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Esculturales,
Acrilicas,
Dip Powder,
Acrigel,
Manicure
regular,
Manicure
en gel,
Decoracion

a mano alzada.

También tenemos
servicio de pedicure.

Lo mejor de todo:
hablamos Espaiiol

L0 @a/omw%oe/
® 781-853-8337

222 Broadway Revere, MA 02151

<Ab W/ Lunes a sabado
e 9:30 am - 7:00 pm

Manicure & Pedicure Spa

Boston, MA e 23 de Diciembre, 2021

Goncejal Lydia Edwards en una
victoria historica para el Senado

Gand la eleccion primaria especial para el Senado estatal demdcrata ante Su oponente
Anthony D'Ambrosio llevandose la nominacion de su partido para las elecciones generales
del 11 de enero ala que va hasta ahora sin oponentes del Partido Republicano.

umbo al Senado. Lydia
REdwards, tres veces

concejal de la ciudad de
Boston, va camino a convertirse
en Senadora estatal a la edad de
41 afios. Sin ningun republicano
en la boleta electoral, es casi
seguro que gane las elecciones
generales del 11 de enero
convirtiéndose en la tnica
integrante negra del Senado de
Massachusetts y la primera mujer
y persona de color en representar
al distrito que se extiende desde
Cambridge y Beacon Hill a través
de East Boston hasta Winthrop y
Revere.

Edwards se dirige ahora a
una victoria historica luego de
ganar las elecciones primarias
especiales del Senado estatal
ante su oponente, Anthony
D’Ambrosio, miembro del
Comité Escolar de Revere.

"Estoy orgullosa de quién soy
y de cémo llegué hasta aqui”,
dijo Lydia Edwards, quien
celebro con sus partidarios
en un emotivo encuentro en
Spinelli's en East Boston, un
vecindario que dijo "me puso
en el mapa”en el 2016. "East
Boston es la razén por la que soy
concejal de la ciudad y ahora
es la razén por la que voy a ser
Senadora estatal de First Suffolk

y Middlesex!”.

Como concejal de la ciudad
ha defendido la vivienda
asequible y el transporte
publico gratuito y en el Senado
su vision serd apoyar a las
comunidades inmigrantes. La
primaria especial la gano por un
margen de aproximadamente
20 puntos, obteniendo 8.149
votos contra los 5.413 de
D’Ambrosio.

La participacion electoral en
la ciudad cayé por debajo de las
expectativas. Joseph Boncore,
un demdcrata de Winthrop
represent6 al distrito hasta

» Jared Nicholson

Juramenta como nuevo alcalde
e Llynn el 3 de enero

randes cambios. Jared
G Nicholson, abogado,

profesor de derecho en
Northeastern University y ex
miembro del Comité Escolar,
prestara juramento como nuevo
alcalde de Lynn en medio de
grndes expectativas en una
ciudad que tiene mas del 50 por
ciento de poblacién inmigrante.
Nicholson sucede en el cargo a
Thomas McGee, quien no quiso
postularse para la reeleccion.

“Hay mucha esperanza y
entusiasmo en torno a lo que
podemos hacer en el gobierno
local”, subraya Nicholson,
quien toma las riendas de la
ciudad cuando hay un repunte
de los casos de coronavirus y
ala espera de una legislacion
pendiente en Washington que
detinara miles de millones de
doélares hacia las comunidades
locales que ayudaran a lograr
objetivos que permitan
mejorar la economia.

“Como nuevo alcalde quiero
aportar una nueva energia y
una perspectiva fresca para
salir de los problemas que
enfrentamos en materia de
educacion, vivienda, seguridad,
salud”, dice el alcalde electo,

septiembre, cuando renuncid

al Senado para liderar un
poderoso grupo comercial de
biotecnologia. Su salida provocé
las primarias, la tercera eleccion
especial para el escafio desde el
2007.

Edwards, ex miembro de
la Fuerza Aérea y graduada
de la Universidad de Fordham
trabaj6é como abogada de
interés publico por oficio y
represento a los trabajadores
con salarios bajos hasta antes
de ganar las elecciones en 2017
para el Concejo Municipal.

quien oficialmente renunciara
a la facultad de derecho

de Northeastern el 31 de
diciembre cuando concluya el
semestre de otofio.

Jared Nicholson supervisa
la Clinica de Negocios
Comunitarios de Northeastern,
una clinica legal pro bono
dirigida por estudiantes
para pequenos empresarios.
En enero, su experiencia en
desarrollo econémico ocupara
un lugar central cuando asuma

la Alcaldia para enfrentar
las altas tasas de pobreza y
desempleo.

Nicholson gan6 las
primarias en noviembre para
luego derrotar a su oponente,
el presidente del Concejo
Municipal, Darren Cyr. Tiene
una agenda ambiciosa y gran
parte se centra en mejorar la
economia de Lynn tomando
como base su experiencia en
Northeastern ayudando a las
empresas a crecer.
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16,140

pruebas GOVID-19
recibe Lawrence

apida accion. En uno
R;ie los despliegues mas
apidos en medio de la
preocupacion por el aumento de
casos de coronavirus en todo el
estado, el City Hall de Lawrence
recibié 76,140 pruebas rapidas
de antigeno COVID-19 en un acto
al que asisti6 el alcalde Brian de
Pefia
"Agradezco al gobernador

Charlie Baker por proveer a

la ciudad de Lawrence con
herramientas adicionales en

la lucha contra este virus. A
medida que el invierno comienza
y las vacaciones estdn en

pleno apogeo, la pandemia de
COVID-19 ha entrado en otra
fase preocupante. Poner a
disposicion las pruebas rdpidas
de COVID-19 en el hogar, junto

con el uso de mascarillas, las
pruebas y la vacunacion, siguen
siendo las formas mds eficaces de
seguiry reducir la transmisién
del virus”, dijo el alcalde de

La Agencia de Gestién de
Emergencias de Massachusetts
fue la encargada de descargar
las primeras 38, 070 kits de
pruebas rapidas de antigeno
COVID-19 que estan siendo
almacenadas en un edificio de

Los miembros del Grupo de
Trabajo de Salud del alcalde
junto con miembros de la Junta
de Salud, y el Departamento
de Salud y Servicios Humanos,
se reunieron con el alcalde de
Pefia, para discutir el despliegue

de las pruebas rapidas. La
conversacion, se centrg entre
las prioridades, posiblemente
la creacién de un conjunto

de instrucciones diversas, y

la lista de organizaciones y
agencias que estan recibiendo
kits de prueba, y la fecha de
lanzamiento.

El director de la Junta de

Salud de la Ciudad, Michael
Armano, dijo que "las pruebas
y el uso de las mascarillas son
componentes importantes

para frenar la propagacién del
COVID-19, la vacunacién es el
paso mds critico para controlar
la propagacion”.

Estas pruebas rapidas

del antigeno COVID-19 son
convenientes porque son
faciles de usar y proporcionan
resultados rapidos,
normalmente en unos 15
minutos.

"La comunidad tendrd acceso

directo a estas pruebas rdpidas
de varias maneras. Como nos
reunimos durante las fiestas, es
importante hacerse la prueba
antes de sus reuniones para
mantener a sus seres queridos
a salvo”, indicé la directora de
Salud y Servicios Humanos
Martha Vélez.

La Ciudad de Lawrence

contintia proporcionando
vacunas y pruebas en varios
lugares, incluyendo el
Ayuntamiento, el Hospital

LAWRENCE

BO

General de Lawrence, y en la y las pruebas, incluyendo la

Fruteria en Lawrence ubicada prueba rapida llame al (978)
en la calle Manchester. Paramas 620-3261, (978) 620-3542 o
informacion sobre las vacunas visite www.cityoflawrence.com

Por Ernesto Bautista

Cientos de nifios llegaron
C con sus familias hasta

la Donavan School en la
50 Cross Street en Lawrence

para recibir sus regalos de
Navidad en uno de los mas

mientras la pandemia del
coronavirus sigue afectando a
todas las comunidades.

de precaucién para evitar la
propagacion del virus, los nifios
acompaiados de sus padres

o tutores recibieron los mas
diversos juguetes de manos de
Santa Claus que lleg6 hasta la
escuela Donovan cargado de

> Donavan School de Lawrence
sirvio de escenario con Santa Claus y todo

Gientos de ninos recihen
regalos de Navidad

grandes ejemplos de solidaridad

Con mascarillas como medida Esta es una de las actividades

que celebra por tercer afio
consecutivo el Comité de la
Semana Hispana de Lawrence
llevando alegria navidefia a nifios

Unas 44 familias se habian

inscrito para participar
entregando regalos a 97 nifios.
En total se distribuyeron
aproximadamente 300 juguetes,
segun dijo la Licda. Germinudy
Rosario, presidenta de la Semana
Hispana.

Rosario dijo que los
miembros del Comité se
sintieron satisfechos con la

“*actividad que se desarrollé en

el edificio de la Antigua Escuela
Donovan, elogiando el empefio y
dedicacion de Marleny de Jesus,
quien fué la coordinadora, al
tiempo que agradeci6 a todos los
que colaboraron con donaciones
de juguetes, desde empresarios,
funcionarios publicos y personas
particulares.
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\- = De izquierda a derecha: Brian De Pefa, alcalde de la ciudad de Lawrence, José Luis Jorge L. Inoa, presidente de

F 1 Los Memisos Products, Héctor Pina CEQ de Las 3 Islas restaurants, Jenny Pimentel encargada de asuntos legales

Entregan reconocimientos en el
“Dia del Dominicano ausente”

Enire los premiamos por el Instifuto del Dominicano y Dominicana en el Exterior
(INDEX) figuran el alcalde de Lawrence, Brian de Peia, de origen dominicano, el
concejal A-Large de Salem, Domingo Dominguez, un médico del hospital de Rhode
|sland y fres destacados empresarios dominicanos en Massachusefts.

n nombre del presidente de
E la Reptiblica Dominicana,
Luis Abinader, que instituy6
el premio al “Dominicano
ausente”, el director ejecutivo
del Instituto del Dominicano
y Dominicana en el Exterior
(INDEX), Oscar Guerrero, destaco

“el amor por la patria” al entregar
sendos reconocimientos a seis
dominicanos que, segun dijo,
contribuyen a prestigiar “la
imagen de nuestro pais’.

“Es un honor que el presidente
me haya dado este privilegio
de reconocer a personas que

con su humildad y trabajo han
dejado en alto a la Reptiblica
Dominicana’; subray6 Guerrero
durante la ceremonia de
reconocimientos que se realizd
en su local institucional de
Lawrence.

Guerrero describié a

La vacuna COVID-19

INDEX-Boston, Oscar Guerrero, director INDEX-Boston, Belkys Pefa encargada de Finanzas INDEX-Boston, José
Peralio de Grace Kennedy Food-USA y Domingo Dominguez, concejal at Large en Salem.

B P
cada uno de los que fueron
distinguidos como dominicano
que lograron superar todo tipo
de obstaculo y barrera para
encontrar el camino del éxito en
diferentes areas.

Entre los premiados por
el INDEX figurd el exitoso
empresario dominicano y ahora
alcalde la ciudad de Lawrence,
Brian de Pena, asi como el
concejal At-Large de la ciudad
de Salem, Domingo Dominguez,
también dominicano, quien con
el apoyo de la comunidad fue
uno de los mas votados para su
reeleccion.

Guerrero destac6 igualmente
la figura de Héctor Pifia, un
exitoso empresario dominicano
que es CEO de Las Tres Islas
restaurant. “Lo conoci hace
muchos afios cuando era duefio
de una bodega para luego

Boston, MA e 23 de Diciembre, 2021

abrir “Merengue Restaurant”,
“Vejigantes Restaurant” y “Dofia
Habana Restaurant”, los tres
ubicados en diferentes areas de
Boston.

“Es un honor para mi recibir
este reconocimiento que es
una iniciativa del presidente
Abinader para premiar al
dominicano que “hace un
importante aporte a nuestro pais
a través de nuestras remesas’,
dijo el empresario Héctor Pifia.

“Siento una gran admiracion
por el presidente Abinader que
tuvo la vision de designar a
Oscar Guerrero como director
del INDEX. Todos hemos salido
de nuestro pais buscando un
futuro mejor, pero muchos se
han quedado en el intento en
el Canal de la Mona o en la
frontera con México. Ahora
espero que nuestro pais se
enrumbe en mejor direccién
para que nuestra gente no
necesite emigrar para progresar
0 para cubrir sus necesidades
bdsicas”, dijo.

Entre los reconocidos en el
“Dia del Dominicano también
figuraron José Peralto de Grace
Kennedy Food USA, Belkys
Pefia, encargada de Finanzas de
Index-Boston y el Dr. Jorge Luis
Defillo del hospital de Rhode
Island, quien no pudo asistir
por una emergencia.

El director del INDEX,
Oscar Guerrero, recibié un
reconocimiento especial de
la ciudad de Lawrence por
su gran trabajo en favor de
la comunidad dominicana en
Nueva Inglaterra.

sargento Johanny Rosario
Recibe “Medalla de Oro”

de reconocimiento nacional" del
Congreso.

Las tropas se encontraban
entre las decenas de muertos en el
ataque suicida con bomba frente
al aeropuerto internacional Hamid
Karzai el 26 de agosto, por el que
ISIS-K se atribuy6 el mérito, durante
la evacuacién estadounidense de
Afganistan.

"Los militares estadounidenses
ejemplificaron la valentia y el valor
extremos contra los combatientes
enemigos armados”, dice el proyecto
de ley. "Los militares estadounidenses
que dedicaron sus vidas y su heroismo
merecen un gran honor".

n equipo de Infanteria de Marina
l | que lleva los restos de la sargento
del USMC. Johanny Rosario

Pichardo, dominico-americana que
residia en Lawrence, recibe la Medalla
de Oro del Congreso luego de que fuera
aprobado y firmada por el presidente
Joe Biden quien, junto a su esposa, la
primera dama, Jill Biden, saludaron a la
heroina caida en accion.

El presidente Biden habia firmado
un proyecto de ley que otorga
postumamente una medalla de
oro del Congreso a los 13 militares
estadounidenses muertos en un
ataque terrorista en las afueras del
aeropuerto de Kabul en agosto.

La medalla es la "méxima expresion

Un mensaje de:

=3 Gemline

new balance

v City of
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COVID TODAVIA
ESTAAQUI.
HOY

es nuestro turno de hacer lo mismo.

Para mas informacion visita www.essexcountyvei.com
o llama al
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la propagacién del coronavirus y

proteger a los residentes de Lynn.
"Creo firmemente que, al
implementar esta medida, todos

podemos hacer nuestra pequeia

[ 4 parte para ayudar a reducir
el nimero de casos positivos
nuevamente y mantener saludable a
nuestra comunidad”, dijo McGee.

Lynn no es la tinica ciudad
que experimenta un aumento de

Alcalde saliente de Lynn, Thomas McGee, firmé una casos de COVID-19, sino es en todo

Massachusetts. Solo en un dia se

orden que requiere que cualguier persona mayor de reportaron mas de 5.800 infectados,
dos afios use fapabocas en cualquier lugar pablico. McGee cito la temporada

navidefia, asi como las
recomendaciones de los Centros

odas las empresas, centros ya en la semana de la Navidad. para el Control y la Prevencion
Tde atencion médica y otros Con los casos de COVID-19 de Enfermedades de Estados
establecimientos deben aumentando en todo el estado, el ~ Unidos, del Cirujano General y del
colocar carteles que indiquen que  alcalde McGee que dejara el cargo Instituto Nacional de Alergias y
se requieren mascaras faciales a su sucesor, Jared Nicholson a Enfermedades Infecciosas, para
en sus entradas de acuerdo a comienzos del afio 2022, firmé tomar la decision.
un mandato del alcalde saliente una orden que, segtin dicen “Lynn ha hecho grandes
Thomas McGee que entr6 en funcionarios de la ciudad, “es avances para mantener a nuestra X
vigencia el lunes 20 de diciembre, un paso critico” para mitigar comunidad segura ofreciendoy

alentando pruebas y vacunas gratuitas, pero
g e B o _ el enmascaramiento en interiores sigue siendo
9 . W una herramienta increiblemente importante en
k la caja de herramientas, especialmente durante

’ las vacaciones y la temporada de invierno’, dijo
McGee.

Los lugares publicos incluyen edificios
L municipales y escolares, tiendas de

comestibles, farmacias, restaurantes,

lugares de culto, casas funerarias, tiendas de

conveniencia, gimnasios, todas las tiendas

minoristas, salones de belleza, peluquerias,

salones de ufias, transporte publico, taxis,
- librea y otros. Paseo en vehiculos compartidos.
Las ubicaciones como lugares para eventos
y clubes privados que albergan eventos o
actuaciones en interiores también estan
sujetos al mandato.

!

L i

bhabbadbdbbeiisiane s hen B skl

o Vuelvenlas

Mascaras a Lowell

n medio de un aumento de casos de
E COVID-19 registrandose en un solo

dia 108 nuevos infectados para un
total de mas de 12,000 desde que comenzo
la pandemia, la Junta de Salud de Lowell
emiti6é un mandato de mascarilla para
interiores, pero con la oposicion de algunos
sectores de la ciudad, especialmente de
los duefios de pequeias empresas que no
quieren que se cumpla la orden.

El nuevo mandato se aplica para
personas mayores de 2 afios y ahora todos
deben usar mascaras en todos los espacios
publicos interiores, lugares de culto y
espacios privados abiertos al publico, como
restaurantes y otros negocios.

Los comerciantes deberan colocar
carteles que informen a los clientes sobre
el mandato y hay una multa de $300 por
infracciones. El mandato permanecera en
vigor hasta al menos el 2 de febrero de
2022.

Otro dato que llama la atencién es que

| .
, _ . la tasa de vacunacién de la ciudad esta por
= “Mi nombre es Hellyn Montano de 22 afios de edad y de El Salvador. Trabajo en Luberto’s Pastry debajo del promedio estatal, ya que solo

Shop (208 Broadway en Revere) y les deseo a todos un lindo lunes y los espero por aca para el 61% de los residentes elegibles estan
servirles con mucho gusto.” #lubertospastryshop completamente vacunados.
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Op Sﬁtution CO-Op G R AT I S % The Massachusetts Water Resources Authority
APRENDA

The Massachusetts Water Resources Authority is seeking bids for the following:

BID NO. DESCRIPTION DATE TIME

CALE FACC'ON Northern Extra High Pressure

6522  Zone Improvements Section 63 01/26/22 2:00p.m.

71 8-701 -1 861 (Lexington)
91 7-21 7-2958 To access and bid on Event(s) please go to the

. . MWRA Supplier Portal at www.mwra.com
 casitacaliente.net

Maynard Affordable Housing

Constitution Co-op where member residents have a voice in the EL MUND@) : . : One—4 Bedroom Single Family Home

management of the property, has large studio and one bedroom BOSTON Price: $348,200
apartments.
SE VENDE ) g{D 150 Parker Street—Maynard @
Located in beautiful City Square, this active senior co-op is on an ﬁmm ; ; . =
MBTA bus route, and is within walking distance to shopping, banks Assets to ggg"c '“fs\‘;":fmg Mejt'“g V'asz‘z’ngg
and medical professionals. | 978-407-9214 475,000 : pﬂéé tinz gssgg"ofzn;g%s' i
4 H Home by Passcode: 794559 1—570,750 5-5109,150
Features such as... Lottery 2—$80,850 6—$117,250
*  Scenic views of historic Charlestown u I u 1st Time Application Deadline 3—$90,950 7—%$125,300
*  Plenty of space for indoor relaxation = Homebuyer January 31, 2022 4—$101,050 8—$133,400
e Emergency Response person living on site, on call ne UGIU 0
¢ Onsite laundry facilities and air conditionin —
+ Large commL?;\ity room with many social e\?em‘s i For Info and Application: Reasonable Accommodations
o Resident Service Coordinator serVIG I 0 cnn Pick Up: Maynard Town Clerk’s Ofc, Public Library \EHEI R @I RN G E[B
Phone: (978) 456-8388 / FAX: 978-456-8986 ties
Rent is based on 30% of income (income limits apply) to qualified nnsu‘lrus“. Em?”: lotteryinfo@mcohousingservices.com TR RERIN BTN PR IPYON I ETI
seniors 62 and older, and to younger persons who are mobility TTY: 711 available, at no charge, upon request.
impaired requiring the special design features of accessible units. PEITEI sus G|HSIfIGa[|l]S Application available online at: www.mcohousingservices.com
Call 1-800-225-315t WWW.CSI.COOP "ame al

B17-522-5080 X229 Mi )
16 (E\ class@elmunduhustl)l(n.cum E uN J‘
BO'STO No

AUTORIDAD DE VIVIENDA DE ROCKPORT
13 Millbrook Park Rockport, MA 01966 DORIS

A gl Doris@EIMundoBoston.com
Director Ejecutivo/a 617-522-5060 x 229

Descripcion del trabajo

La Autoridad de Vivienda de Rockport estd buscando un solicitante calificado para ﬁ , . .
supervisar la administracion y operacion diarias de 80 unidades de 667-1 viviendas E@L@@]@ Articulo 80 Calendario de reuniones
para personas mayores, 24 unidades de viviendas familiares 705-1 y 153 de la Seccién

8 HCV. El Director Ejecutivo informa a una Junta de Comisionados de cinco miembros.

Calificaciones minimas: °

e Cuatroafos de experiencia en administracién de viviendas, desarrollo comunitario, Do rChester Ba Clt
administracidn publica o un campo estrechamente relacionado.

e Conocimiento de los principios y practicas de gestion, finanzas y sistemas de
mantenimiento de vivienda en vivienda publica o privada.

e Serequiere un afo de experiencia en la supervision de al menos tres miembros del

La BPDA organizara una serie de Reuniones Publicas Virtuales en relacién con la
presentacion del Borrador del Informe de Impacto del Proyecto para el proyecto

personal o la administracién del programa. propuesto de Dorchester Bay City. Estas préximas reuniones publicas de temas
Se requieren habilidades de comunicacién verbal y escrita. especificos siguen a una reunién publica inicial, que se llevé a cabo el 15 de
Conocimiento de las leyes que regulan los programas de vivienda estatales y diciembre.
federales.
¢  Experiencia trabajando con personas de diversos origenes socioeconémicos. Debe
ser bondable. 10 de enero 2022 | 6:00 PM 31 de enero de 2022 | 6:00 PM
e Se desea una certificacion como administrador de viviendas publicas de una Reunién publica virtual | Reunién publica virtual |

organizacion aprobada por HUD y puede ser sustituida por una certificacién como

- . o oo SO Transporte, Infraestructura, Mejoras inclusivas del dmbito
administrador de propiedades o una clasificacion similar por una organizacion de S ibilidad v Resilienci ibli i6ndel
vivienda o bienes raices reconocida a nivel nacional o por una certificacién como ostenibilidad y Resiliencia publicoy creacion de fugares
una MPHA de un administrador de viviendas publicas de Massachusetts aprobado Registrarse aqui: bit.ly/3ysaUE Registrarse aqui: bit.ly/3s9UXC2
por el DHCD.
Programa de certificacion. . o B 20 de enero de 2022 | 6:00 PM 17 de febrero de 2022 | 6:00 PM
Una I!cen_uatura en un campo relacionado puede sustituir hasta dos afios de Reunién publica virtual | Encuentro pUblico virtual
experiencia. o e o . .

Vivienda y desarrollo econémico Disefo Urbano y Espacio Abierto

El salario esta en consonancia con la experiencia y la educacién dentro de las Registrese aqui: bit.ly/30szFDY Registrarse aqui: bit.ly/3J3mbjl

Directrices del programa salarial del director ejecutivo del Departamento de Vivienda
y Desarrollo Comunitario ($ 72,000 - $ 87,000).

Todos los documentos vitales del proyecto, incluido un Resumen Ejecutivo del Borrador
del Informe de Impacto del Proyecto, estan disponibles para su revisién en inglés,
espaiol, vietnamita, criollo caboverdiano, criollo haitiano, chino tradicional y chino
Estard disponible una gama completa de beneficios, que incluyen jubilacién, atencién simplificado en la pagina web del proyecto Dorchester Bay City en el Sitio web de
médica, vacaciones pagadas y licencia por enfermedad. BPDA. Se proporcionara interpretacion para todas las reuniones publicas en espaiiol,
vietnamita, criollo caboverdiano, criollo haitiano, mandarin y cantonés.

El nimero minimo de horas de trabajo por semana es de 37,5 y debe realizarse durante
el horario laboral normal.

La Autoridad de Vivienda de Rockport es "un empleador de accion afirmativa que
ofrece igualdad de oportunidades". Para enviar un comentario sobre este Proyecto propuesto en un idioma que no sea
inglés, envie un correo electrénico a bpdawebcontent@boston.gov.

Instruccion de aplicacion:

Los solicitantes deben enviar una carta de presentacion, que describa sus calificaciones
especificas junto con el curriculum vitae a: Rockport Housing Authority, 13 Millbrook
Park, Rockport, MA 01966; las solicitudes también se pueden enviar por correo
electrénico a rockport.ha@outlook.com.

Si tiene alguna pregunta sobre la revision de BPDA del proyecto de Dorchester Bay City,
comuniquese con Aisling Kerr al (617) 918-4212 o por correo electrénico a
aisling.kerr@boston.gov

Las solicitudes gleben recibirse amas tardar el 6 de enero de 2022. BostonPlans.org @ @BostonPlans
Comuniquese con la oficina de la RHA por teléfono
o correo electrénico si desea una descripcion completa del trabajo. Teresa Polhemus, Directora ejecutiva / Secretaria
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%8 ISPWICH RENTAL AFFORDABLE HOUSING
Seven 2 Bedroom Apartments

Rent: $1,675

a; @ 218—220 High Street, Ipswich R:lﬂ{jﬂ

SN ke "

Public Information Meeting via Zoom
6:30 p.m., Tuesday, January 4, 2022
Go to Zoom.com and enter the following
when prompted
Meeting ID: 878 9443 9504
Passcode: 746702

MAX INCOME

80% AMI

1 person: $70,750
2 person: $80,850
3 person: $90,950
4 person: $101,050

Application Deadline
Tuesday, January 25, 2022

Units distributed by lottery. Vouchers accepted

Smoke Free
Pets allowed, per policy.

Language/translation assis-

Reasonable Accommodations tance available, at no

Available for persons with
disabilities

charge, upon request.

Applications must be sub-
mitted or postmarked on or
before the application dead-

line. Applications can be
returned by mail. The Applica-
tion includes all submission
information.

For Info and Application Availability:

Pick Up: Ipswich Town Hall & Public Library,
Leasing Office

Phone: (978) 456-8388 FAX: 978-456-8986
TTY/TTD: 711, when asked 978-456-8388
Email:  lotteryinfo@mcohousingservices.com

Application available online at: www.mcohousingservices.com

- SERVIGES -

Maloney

DA N3one

Oportunidad de alquiler con restriccién de ingresos de Saugus
Essex Landing
30 Collins Ave Saugus, MA 01906
www.EssexLandingLottery.com

9 unidades con restriccién de ingresos disponibles

. Tamafio de la .
# de unidades unidad Alquiler
11 1 dormitorio $1,619

*incluidos los servicios publicos o la asignacion por servicios publicos. Los alquileres
reales pueden variar. Se construyen dos unidades para personas con movilidady / o
discapacidad auditiva

Ingreso maximo por tamaio de hogar

Tamhaﬁo 2l 80% AMI de bajos ingresos
ogar

1 $70,750

2 $80,850

3 $90,950

4 $101,050

5 $109,150

6 $117,250

* Ingresos medios del 4rea 2021 para Boston, Cambridge, Quincy, MA-NH MSA.
Los limites de ingresos estan sujetos a cambios.

Los hogares pueden solicitar que se envie una solicitud por correo electrénico o
correo postal desde el 20 de diciembre de 2021 hasta el 18 de febrero de 2022
a través de los siguientes métodos:

Descargar visitando: www.EssexLandingLottery.com
o llame al: 781-992-5310 - Relé MA 711

Informacién de la Sesién:

Después de una cuidadosa consideracion y mucha precaucion, ha decidido
cancelar el periodo de distribucién de solicitudes en persona y las reuniones
de informacion. Para reemplazar las reuniones informativas, hemos creado una
presentacion que incluye informacion sobre la propiedad, el proceso de solicitud,
preferencias, la loterfa y lo que sucede después de la loteria.

Para obtener una copia de la presentacion, visite:
www.EssexLandingLottery.com

Fecha limite para solicitudes completadas solo por correo:
Con matasellos no posterior al 18 de febrero de 2022
Enviado a:

Propiedades de Maloney, Inc.

Atencion: Essex Landing Lottery
27 Mica Lane, Wellesley, MA 02481.

Seleccion por loterfa. Se aplican restricciones de uso y ocupacion.

Para obtener mas informacion o adaptaciones razonables,
llamar Maloney Properties, Inc 781-992-5310 - Relé de EE. UU. 711
o enviar correo electrénico a:
EssexLanding@MaloneyProperties.com

i
@ Oportunidad de vivienda equitativa g

CITATION ON
PETITION TO CHANGE NAME

Docket No. SU21C0410CA

Commonwealth of
Massachusetts
The Trial Court
Probate and Family Court

In the matter of
Domingo Roman Ham

Suffolk Probate and Family Court
24 New Chardon Street
Boston, MA 02114
(617)788-8300

A Petition to Change Name of
Adult has been filed by
Domingo Roman Ham
of Chelsea MA

requesting that the court enter a
Decree changing their name to:

Keanu Dominic Ham

IMPORTANT NOTICE
Any person may appear for
purposes of objecting to the

petition by filing an appearance
at:

Suffolk Probate and Family Court
before 10 a.m on the return day
day of 12/30/2021.

This is NOT a hearing date, but a
deadline by which you must file a
written appearance if you object
to this proceeding.

WITNESS, Hon. Brian J. Dunn,
First Justice of this Court.

Date: December 10, 2021

Felix D. Arroyo
Register of Probate

Clasificados Classified Boston, MA e 23 de Diciembre, 2021

- EDUGATION -

- REAL STATE -

GEORGETOWN - AFFORDABLE

HOUSING RENTAL LOTTERY

2 BR, 2 BA condo $1,482/mo. N/I utilities.

Max income 1P $55,950; 2P $63,950;
3P $71,950; 4P $79,900; 5P $86,300.
Info mtg 1/5/2022 6pm
Zoom Mtg ID: 858 8470 1691; Passcode: 547246,
Lottery 2/14/2022 6pm
Zoom Mtg ID: 871 0533 9006; Passcode: 409494,

Apps Kristen 978-758-0197 kriscosta@laassoc.com
or Georgetown Town Hall and Library B e

f LIVE

(1H(
THE CAFETERIA

Ya lo encontraste en
Grandes Sandwich.

$21por hora

TELEFONO:
9718-332-1343

La Administracion de la
Zona Costera de Massachusetts

De acuerdo con las regulaciones de Massachusetts, aplicables
en 301 CMR 25.00, por la presente se da aviso publico sobre
la Emisién del informe de Designacién de los Limites del Area
Portuaria Designada (DPA) de East Boston por parte de la Oficina
de Administracion de la Zona Costera de Massachusetts (CZIM).
La CZIM examinard los comentarios escritos relativos al informe de
designacién que se reciban antes de las 5:00 pm del 21 de enero
de 2022 (30 dias después de la publicacion de este aviso en el
Environmental Monitor).

Los comentarios deben enviarse por correo electrénico a
tyler.soleau@mass.gov o por correo postal a:

Office of Coastal Zone Management
Attn: Tyler Soleau, Assistant Director
251 Causeway Street, Suite 800
Boston, MA 02114

La oficina CZM convocard a una audiencia publica virtual sobre el
informe de designacién de los limites de la DPA el 11 de enero de
2022 a las 6:00 pm. Se puede acceder a la reunidn virtual en:

Enlace a la reunién de Zoom:
https://us02web.zoom.us/j/816147521292pwd=NVBRWDZV
NXF3YSPLT2VCRO04ZitaUT0? 9
ID de la reunién: 816 1475 2129
Coédigo de acceso: N1fQN2

Teléfono: +1 929-205-6099
Identificacion de la reunién: 816 1475 2129
Cédigo de acceso: 770936

Habrd interpretacién de la audiencia publica en espanol.

Pueden obtenerse copias de la regulacién estatal bajo la cual
se lleva la revisién de los limites de la DPA (301 CMR 25.00 en el
State Bookstore, State House, Room 116, Boston, MA 02133 o
electréonicamente en:
https://www.mass.gov/files/documents/2016/08/wl/301-cmr-25.pdf.

Fecha del aviso: 22 de diciembre de 2021

WESTWOOD 55+ AFFORDABLE HOUSING
Two—2 Bedroom Townhomes

=)

Price: $296,800

The Homes at 45
45 Clapboardtree Street—Westwood

Assets to Public Information Meeting via Zoom
$275,000 6:30 p.m., Wed., January 12, 2022 1—470,750
! Meeting ID: 831 6714 5929 ) $80’850
. Passcode: 437497 e
Units by 3—590,950
Lottery Application Deadline 4—$101,050
February 11, 2022

Reasonable Accommodations Available
for persons with disabilities

For Info and Application:
Pick Up: Westwood Municipal Ctr, 50 Carby St.,
and Public Library
Phone: (978) 456-8388 / FAX: 978-456-8986
Email: lotteryinfo@mcohousingservices.com

Language/translation assistance
available, at no charge, upon request.

Application available online at: www.mcohousingservices.com

z

BOSTO_NWJ:
DORIS

Grandessandwichplus@gmail.com

Doris@EIMundoBoston.com
617-522-5060 x 229

338 Lawrence St. Lawrence,
MA, 01841

/ELMUNDOBOSTON
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PA Maieney

Oportunidad de alquiler con restriccién de ingresos en la ciudad de Brookline
The Gerry
120 Gerry Road, Brookline, MA 02144
www.TheGerryLottery.com

5 unidades con restriccién de ingresos disponibles

Tamafio de la unidad Un?di?:les AMI Alquiler
Una habitacion 2 80% $1,885
Dos habitaciénes 2 80% $2,091
Dos habitaciénes 1 100% $2,535
Ingreso maximo por tamaiio de hogar
Tamario 80% AMI de 100% AMI de
Familiar bajos ingresos | bajos ingresos
1 $70,750 $84,560
2 $80,850 $96,640
3 $90,950 $108,720
4 $101,050 $120,800
5 $109,150 $130,464
6 $117,250 $140,128

* Ingresos medios del area 2021 para Boston, Cambridge, Quincy, MA-NH MSA.
Los limites de ingresos estan sujetos a cambios.

Se aplicarén requisitos de ingresos minimos. Los limites de ingresos minimos no se aplican
a los hogares que reciben asistencia para la vivienda (Seccién 8, VASH, etc.) Se estima que
los limites de ingresos minimos son 2.5 veces el alquiler anual.

Los hogares pueden solicitar que se envie una solicitud por correo electrénico o
correo postal desde el 20 de diciembre de 2021 hasta el 18 de febrero de 2022
a través de los siguientes métodos:

Visita: www.TheGerryLottery.com
o llame al: 781-992-5313 - Relé MA

Informacién de la Sesién:
Hora: 11 de enero de 2022 12:00 PM
Unirse a la reunion de Zoom
https://maloneyproperties.zoom.us/j/81551936366?pwd=
WjFGRVImdOMyazd4djASWUhoRUFtQT09
ID de reunién: 815 5193 6366
Contrasefia: 485232

Marque por su ubicacién
+1312 626 6799 US (Chicago)
+1 646 876 9923 US (New York)
+1301 715 8592 US (Washington DC)
+1 408 638 0968 US (San Jose)
+1 669 900 6833 US (San Jose)
+1 253 215 8782 US (Tacoma)
+1 346 248 7799 US (Houston)
ID de reunién:815 5193 6366
Contrasena: 485232
Encuentra tu nimero local: https://maloneyproperties.zoom.us/u/kcDyJdJoyA

Fecha limite para solicitudes completadas solo por correo:
Con matasellos no posterior al 12 de febrero de 2022
Enviado a:

Propiedades de Maloney, Inc.

Atencion: The Gerry Lottery
27 Mica Lane, Wellesley, MA 02481.

Seleccion por loteria. Se aplican restricciones de uso y ocupacion.

Para obtener mas informacion o adaptaciones razonables,
llamar Maloney Properties, Inc 781-992-5313 - Relé de EE. UU. 711
o enviar correo electrénico a:
TheGerry@MaloneyProperties.com

Milford Housing Authority
Employment Opportunities

The Milford Housing Authority (MHA) is now hiring for two positions
within its maintenance department

The MHA is a public housing agency that manages 386 units of housing
in various programs including c.667 elderly/disabled, c.200 family, c.705
scattered sites, and c.689 DMH congregate duplexes.

Maintenance Laborer $27.51/hr

All positions are benefited positions. Some overtime, including snow
removal and on-call rotation for after hour emergencies is required.

For full job descriptions, requirements, and information on
how to apply, please visit
http://www.milfordhousing.org/employment.aspx
All positions to remain open until filled.

Milford Housing is an EOE. Position to remain open until filled.

ELMUNDY) @T})

BOSTON

POPI'S PRODUCTIONS F'I?ESEN

| it 2 2

el 3 2l

o L 7PM
ticketmaster

LYNN: Lynn City Hall
CHELSEA: La Princesita
LAWRENCE: Creations by Cristal

iDISPONIBLES YA!

Informacion
617.504.2582




3

<3 Py . . 4
"W E ol b3
y- A} | ;’{ -\
2N 2NN

FLMUND2)

Rre) DEPORTE

eitarmo | Deportes .
ymaSQQO '

Massachusetts ® 23 de Diciembre, 2021

Una feliz Navidad para todos, les desea Deportes y Mas con
Marino Velasquez. Perdieron los Patriotas, también perdié6 Tom
Brady. Tambalea la NBA. Se dio a conocer el calendario de la MLS
22, empate en la final de la liga colombiana, revelado el recorrido
de la VUELTA A ESPANA, Rayo Vallecano en zona de Champions.

Colts derriban a los
Patriots delacima
dela AFC

Jonathan Taylor corrié para 170
yardas y anotd con 2:01 minutos
restantes, para que los Indianapolis
Colts vencieran 27-17 a los New
England Patriots. Los Colts (8-6)
reforzaron sus esperanzas de playoffs,
luego de sumar su quinta victoria en
seis partidos y pusieron fin a una racha
de ocho victorias consecutivas de los
Patriots (9-5). Taylor ha aportado al
menos un acarreo de anotacién en 11
partidos consecutivos, para igualar a
Lenny Moore, miembro del Salén de la
Fama, con la mayor racha en la historia
de la franquicia. New England habia
ganado siete duelos consecutivos y
comenzd el fin de semana en la cima de
la Conferencia Americana.

La noche mas

negra del mito
Tom Brady

partido del domingo en la noche

ante los Saints. Una noche negra
en su estadio de Florida que el mitico
quaterback guardara por mucho tiempo
en su memoria. Los actuales campeones
de la NFL se enfrentaban en un partido

Tom Brady tardara en olvidar el

que les podia asegurar el titulo divisional
ante los New Orleans Saints y todo le salié
al revés. Tanto es asi que Tampa se quedd

sin anotar con Bardy al frente, algo que

no le sucedia a uno de los jugadores mas
importantes de la historia desde hace
255 partidos. Brady estuvo desconocido,
recibi6 tres sacks antes del descanso y
por si no tuviera suficientes problemas
la ofensiva local, sus receptores Chris

Godwin, Mike Evans y Leonard Fournette,

los tres lesionados en el segundo cuarto,
ya no regresaron para el tercer cuarto.
Brady no sufria una situacion asi desde el
10 de diciembre de 2006.... tenfa 29 afios.

Checo Pérez en constante

crecimiento en México

Checo Pérez ha provocado un
nuevo boom para los aficionados
mexicanos respecto al automovilismo
y especialmente para la Formula 1 en
México, la cual ha ganado terreno con
la llegada del tapatio al equipo de Red
Bull; también gracias al Gran Premio
de México y toda la mercadotecnia que
han realizado para atraer un nuevo
mercado. La aficién mexicana ha dejado
de manifiesto el interés que ha tenido
por la F1y Checo Pérez a través de
las busquedas realizadas en Google y
especificamente el alza mostrada a lo
largo del ultimo lustro.

. 5

Rayo Vallecano
sueiia con Europa

Dos goles de Sergi Guardiola y
Alejandro Catena, ambos en la primera
mitad, permitieron al Rayo Vallecano
lograr una nueva victoria en su estadio,
la octava de la temporada, ante el
Alavés, que se acerca peligrosamente
al descenso, todo lo contrario que el
equipo madrilefio, que se mantiene
en zona europea. Radamel Falcao
ingreso para los minutos finales y Rayo
ya tenia todo resuelto. Esta vez fue el
Alavés la octava victima que se fue de
Vallecas de vacio y que claudicé en el
estadio madrilefio, del que solo el Celta
ha sido capaz de arafiar un punto. El
resto, incluido el Barcelona, hincaron la
rodilla. El muro del Cadiz fren6 también
al Real Madrid que sigue liderando la
tabla seguido por el Sevilla. Barcelona
se ubica en séptimo lugar y Rayo
Vallecano en cuarto.

Revolution con nuevo
mediocampista

El New England Revolution adquirié
al mediocampista Sebastian Lletget,
tras llegar a un acuerdo con LA Galaxy,
segun anunciaron los clubes. El club
californiano recibira hasta 1.3 millones
de ddlares en Fondos de Adjudicacion
General durante las préximas dos
temporadas, en caso de que el jugador

alcance determinados objetivos basados

en rendimiento. New England abonara
de manera efectiva medio millén de
ddlares en Fondos de Adjudicacion
General: 300 mil en 2022, ademas

de 200 mil en 2023. “Es un futbolista
talentoso que puede ir de drea a drea,
marca goles y gusta jugar en equipo.
Sebastidn es una gran adicién a nuestro
equipo”, dijo Bruce Arena, entrenador y
director deportivo del Revolution.

o

Los Celtics vencen a
Knicks en un duelo
con COVID

Josh Richardson anot6 27 puntos,
su maximo niimero en la campafia y
los Boston Celtics superaron 114-107
alos New York Knicks. Jayson Tatum
afiadioé 25 unidades, en un duelo en
que ambos equipos prescindieron de
seis jugadores debido a los protocolos
de COVID-19. Jaylen Brown agrego
23 unidades por Boston. Después de
dejar que se escapara una ventaja de
15 unidades con la que se habian ido al
medio tiempo, los Celtics consiguieron
su segundo triunfo en sus tltimos seis
COmpromisos.

DEPORTES & MAS CON MARINO VELASQUEZ se transmite en WUNR 1600 AM
RADIO INTERNATIONAL desde 1993 de 11 am a 12 m. Y ahora también por

www.deportesymasconmarino.com

LaVueltaa Espaiia 2022

Madrid ha sido el escenario para
la presentacion oficial del recorrido
de La Vuelta 22. La 77 edicién de la
ronda espafiola arrancard el viernes
19 de agosto en Utrecht (Paises Bajos)
y terminard el 11 de septiembre en
Madrid. A lo largo de sus 21 etapas,
contara con 12 salidas y 11 metas
inéditas, visitara 10 comunidades
auténomas y, por primera vez en la
historia, las ocho provincias andaluzas.
A nivel deportivo, los corredores
afrontaran nueve llegadas en alto, de las
cuales cinco inéditas en La Vuelta, dos
contrarrelojes, siete etapas de montafia,
cuatro de media montafia, seis [lanas y
dos Ilanas con final en alto.

¢No seria mejor parar que
adulterar la competicion?

La NBA, al igual que el resto de la
humanidad, se ha encontrado con un
nuevo virus encima de la mesa con
lallegada de Omicron. Esta variante
del COVID ha vuelto a encender las
luces de alarma en todo el mundo y ya
ha provocado el cierre de territorios
como Paises Bajos. Un escenario que,
por el momento, la NBA no quiere
ni plantearse. Tras las pérdidas
econdmicas por culpa del COVID nadie
quiere oir hablar de un nuevo parén.
Sin embargo, el tsunami de bajasy
la contratacion de jugadores por 10
dias para suplir las ausencias pueden
adulterar la competicion.

La MLS 2022 con
un nuevo club

La MLS dio a conocer su calendario
completo para la temporada 2022,
que incluye el debut de la franquicia
numero 28 -Charlotte FC- y la apertura
del nuevo estadio de Nashville SC, el
estadio con mayor capacidad para la
practica del fitbol en Estados Unidos.
La temporada regular de la Major
League Soccer comenzara el sabado
26 de febrero y se extenderd hasta
“Decision Day”, su dltima fecha sera el
sébado 9 de octubre.

EnlafinaldelaLiga
colombiana

Deportivo Cali y Deportes
Tolima dividieron honores
en el partido de ida de la final
de la Liga Betplay. El encuentro
terminé 1-1 por cuenta de los goles
de Harold Preciado y Gustavo Ramirez.
En el primer tiempo, a la visita le cost6

acoplarse al partido. Sostuvo el
= bloque defensivo, pero no
pudo exhibir sus veloces

M transiciones ofensivas.

~ Tampoco el Deportivo
Cali tuvo mayores
aproximaciones, aunque
visualmente sobre la cancha fue el

equipo que pareci6 tener el control del
compromiso.
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