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Un mundial inédito 
Catar 2022

Licencias de conducir 
para todos 

Celebra 30 años
en la radio con Magazine 
10AM en la 1600 

“Vine de Colombia por 2 años y ya llevo 30”, dice el reconocido 
periodista colombiano en La Hora del Café de El Mundo Boston que 
se transmite de lunes a viernes, a las 7:00 de la mañana, por las redes 
sociales. En nuestra próxima edición una amplia entrevista. 

➤ William Peña Lopera 

➤ Domingo 20 comienza a las 11:00AM 
con Ecuador Vs. Catar 

A partir de julio próximo residentes 
sin estatus legal podrán solicitar una 
licencia de conducir en el Registro de 
Vehículos de Massachusetts. PAGS. 4 y 5

Es el primer mundial de fútbol 
que se juega en un país 
musulmán que criminaliza 
las relaciones sexuales entre 
personas del mismo género. 

No habrá venta de cerveza 
durante los partidos de fútbol, 
solo tres horas antes y una hora 
después en sitios señalados 
fuera de los estadios. 

Catar 2022
Auspiciado por
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25 nuevos autobuses escolares 
eléctricos para Lawrence 

Encendido de la 
Navidad 2022 

SUPLEMENTO ESPECIAL 13-20

  ➤ Alcalde Brian de Peña anuncia 

Licencias de conducir 
para todos A partir de julio próximo residentes 

sin estatus legal podrán solicitar una 
licencia de conducir en el Registro de 
Vehículos de Massachusetts. 

PAGS. 4 y 5

  ➤ Domingo 20 comienza a las 
11:00AM con Ecuador Vs. Catar

  ➤ Sábado 19 de noviembre
21
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La columna de Max
Una pareja de gallegos, 
está preparando el 
divorcio, y dice ella:
- 'Yo me quedo con el 
nene, Manolo...'
- '¡Joder! ¿Y eso por qué?'-.
- 'Pues porque no es 
tuyo...'- dice ella.
- '¡Pero si tampoco es 
tuyo!'- contesta el gallego.
- '¡Cómo que no!? ¿Y quién 
lo parió?'- pregunta ella.
- 'No sé... ¿Tú te acuerdas 
el día que nació, estando 
en la maternidad que
  se cagó y me dijiste 
que lo cambiara?'.
- 'Sí...'.
- 'Pues... ¡Lo cambié!' 

---====---
 - Mamá, mamá ¿tu 
castigarías a alguien que 
no ha hecho nada?
- Pues claro que no hijo.
- Ves, la profe me tiene 
manía, me castiga por 
no hacer los deberes.

---====---
El hombre ante Dios pregunta:              
- Señor ¿Por qué hiciste a la 
mujer tan divina y tan bella?
- Para que te enamores de ella, 
hijo mío, contesto el Creador
- Pero querido Padre, ¿y por 
qué la hiciste tan tonta?              
- Hay hijito...para que 
ella se enamore de ti.

Maximo Torres
Editor, El Mundo Boston
Maximo@ElMundoBoston.com

¿Cree que tener un 
nuevo hogar está 
fuera de su alcance? 
Comuníquese con 
Needham Bank.

Mujeres al poder
Haciendo historia en Massachusetts
Los números hablan por sí 

solos. Las mujeres 
volvieron a 

hacer historia en 
Massachusetts. 
Chelsea, una 
de las ciudades 
vecinas de East 
Boston, llena 
de inmigrantes 
latinos, le dio un 
categórico triunfo 
a Judith García, 
una de las más jóvenes 
aspirantes a Representante 
estatal de ascendencia 
hondureña. “Me honra ser la 
primera nativa de Chelsea en 
representar a mi ciudad en la 
Casa del estado”, escribió Judith 
en Twitter tan pronto 
conoció los resultados 
de su victoria en 
las recientes 
elecciones 
intermedias que 
se celebraron 
en todo el 
estado. Judith 
García vapuleó a 
su ocasional rival 
con una votación 
que superó expectativas 
al recibir 4,057 votos. Su 
contrincante republicano, Todd 

Taylor, apenas obtuvo 1,536 
sufragios. Fue una paliza, pero 

Judith lo toma con clama, 
sin mayores aspavientos.  

La lista de mujeres 
que han logrado 
marcar historia es 
rica en diversidad 
y en experiencia 
comenzando con 

la dupla de 
oro que se 

posesionó 
de los cargos 
más altos a 
nivel estatal. 
Maura Healey 
resultó elegida 
gobernadora 
con una amplia 

y contundente 
votación sobre su 

rival republicano, al igual 
que su compañera de 
fórmula Kim Driscoll 
quien ganó el cargo 
de vicegobernadora, 
ambas demócratas. 

“La presencia 
de las mujeres en 

la administración del 
estado de Massachusetts es 

un logro para todos”, me decía 
Luzmar Centeno-Valerio, una 

de las activistas de 
origen venezolano 
fundadora 
de “Supérate 
Boston”, una de las 
organizaciones que 
está ayudando a los 
latinos a empoderarse 
y desarrollarse en todos los 
ámbitos de la sociedad, incluso 
en la política.  

Sin lugar a dudas, las mujeres 
han vuelto a hacer historia 
en Massachusetts y se han 
posesionado de puestos claves a 
nivel estatal.   

Diana Dizoglio, exsenadora 
estatal demócrata derrotó a su 
mayor oponente, el republicano 
Anthony Amore, convirtiéndose 
en la próxima auditora estatal. 
Sucede a Suzanne Bump, la 
primera mujer en desempeñar 
el cargo, lo que significa que 

DiZoglio será la segunda mujer 
en ostentar el título.  

Son muchas las 
promesas que hizo 
DiZoglio a lo largo 
de su campaña, 
su preocupación 
se centró en una 
mayor transparencia 

del gobierno estatal, 
en hacer frente al 

alto costo de vida, en 
una mayor protección al 
medio ambiente, y 
en la importancia 
de asegurar que 
las personas 
tengan acceso 
a los servicios 
que necesitan 
como la atención 
médica, acceso a la 
salud mental, acceso a 
recursos para adicciones, 
y acceso a una excelente 

educación. 
Otra de las 

mujeres que 
hizo historia es 
Andrea Campbel, 

quien derrotó 
al republicano 

Jay McMahom para 
suceder en el cargo a 

aura ealey como fiscal 
general. Con su victoria, 
Campbell se convirtió en la 
primera mujer de color en 
servir como principal agente 
de la ley. Y las mujeres siguen 
sumando cargos de alto nivel. 
Deb Goldberg ganó la posición 
de Tesorera del estado en una 
contienda electoral en la que 
no hubo candidato republicano, 
pero tuvo que enfrentarse 
con éxito a la libertaria Cris 
Crawford. 

Las mujeres en distintas 
partes del estado están 
copando cada vez más los 
puestos públicos. Estela Reyes 
de Lawrence es la nueva 
Representante estatal que 
asumirá su cargo en enero 
próximo.  

“La sensibilidad de la mujer en 
los diversos aspectos de la vida va 
a prevalecer, especialmente en la 
elaboración de los presupuestos 
y en la presentación de nuevos 

proyectos legislativos 
para lograr cambios 

importantes que 
beneficie a toda 
la población de 
Massachusetts”,
según el análisis 
de la politóloga 

Centeno-Valerio. La 
historia lo dirá. 
¡Sigamos 

cuidándonos! La vacuna 
salva vidas.
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Llame al (617) 522-0630 
o visite familycg.org

PÍDALE A SU MÉDICO QUE LO REFIERA A NOSOTROS.
TENEMOS PERSONAL BILINGÜE.
VISÍTENOS O LLAMENOS PARA MAS INFORMACIÓN.

1-888-943-1976  
Fax: 1-888-333-1164  |  myguardian.org

Ahora más que nunca, 
nos quedamos en casa.

Además con otras responsabilidades como cuidar de nuestros seres queridos. 
Family Caregivers ofrece apoyo financiero mensual, visitas regulares y 
capacitación de una enfermera registrada y un administrador de casos.

Si está brindando apoyo diario a un ser querido en su hogar que tenga al menos 16 años de edad, 
con una condición médica o discapacidad, nosotros podemos ayudarlo, para que usted pueda 
concentrarse en lo más importante, cuidar a los suyos.

¿Usted o algún miembro de la familia va muy 
frecuente a la sala de emergencia?
¿Le resulta difícil salir de su casa para recibir los 
servicios de salud que usted necesita?

a e ed e ede ca car ara o  er c o  
de salud en la comodidad de su hogar?

Nuestros servicios incluyen:

 Enfermeras registradas

Terapia fisica y ocupacional

 Trabajadores sociales

 Auxiliares de enfermeras

Programas especiales de 
cuidado de salud
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EMPLEADOR DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES/
VETERANOS/DISCAPACITADOS

En Beth Israel Lahey Health, te valoramos por 
todo lo que eres y todo lo que aspiras ser.
Explore nuestra amplia gama de carreras y encuentre la oportunidad 
adecuada para usted.

Aquí puedes ser más.

Estamos 
buscando 
personas con 
grandes 
aspiraciones
Encuentra tu carrera 
en BILH.org/more

  ➤ Massachuse�s mantiene ley 
estatal que beneficia a los 
indocumentados

Licencias de conducir 

para todos  
La pregunta 4 fue aprobada por los 
votantes con un 53,6 por ciento, según las 
proyecciones. 

La ley vigente asegura carreteras más 
seguras y los inmigrantes sin estatus 
deberán pasar un examen práctico y 
comprar un seguro para obtener una 
licencia de conducir.  

Boston y todo 
Massachusetts siguen 
celebrando. El triunfo 

categórico en las urnas a la 
pregunta 4 hizo saltar de alegría 
a los inmigrantes sin papeles 
al quedar intacta la Ley de 
Movilidad Laboral y Familiar que 
permitirá a todos los residentes 
del estado solicitar una licencia 
de conducir, al margen de su 
condición migratoria, a partir 
de julio próximo. Con este 
triunfo electoral, Massachusetts 
es ahora el decimoséptimo 
estado con un estatus similar. 

Patricia Montes, directora 
ejecutiva de Centro Presente, se 
puso una camiseta amarilla con 
“Sí” a la pregunta 4, mientras 

que Lucy Pineda, de LUMA, 
Damaris Velásquez de ALPHA, 
y otras activistas de diferentes 
organizaciones promovieron 
el voto que a la postremantuvo 
con vida la Ley al aprobarse la 
pregunta 4 con el 53.6% de los 
sufragios contados, según las 
proyecciones.  

“Hemos hecho historia, 
gracias a todas las 
organizaciones, gracias a 
todas nuestras autoridades, 
gracias a todos los que 
ejercieron el voto apoyando 
las licencias de conducir para 
los indocumentados, ganamos 
y ahora a partir de julio 
próximo, nuestra comunidad 
indocumentada va a poder 

aplicar por las licencias de 
conducir. Unidos ganamos 
después de 20 años de lucha”, 
dijo Lucy Pineda, directora 
ejecutiva de Latinos Unidos de 
Massachusetts.  

Votantes dijeron “Sí” 
Los votantes de 

Massachusetts respaldaron 
la ley estatal que permite a 
los residentes que no pueden 
proporcionar prueba de 
presencia legal en los Estados 
Unidos obtener una licencia 
de conducir o un permiso de 
aprendizaje si cumplen con 
todos los demás requisitos 
para una licencia estándar o un 
permiso de aprendizaje. 

Con este resultado electoral, 
la ley aprobada por una 
mayoría absoluta en la Cámara 

de Representantes y el Senado 
permanece intacta a pesar del 
veto del gobernador Baker y 
permite que la legislación entre 
en vigencia en julio próximo 
autorizando a los inmigrantes 

sin papeles en el estado a 
obtener licencias de conducir. 

Según una encuesta de 
Suffolk University que publicó 
El Mundo Boston hace tres 
semanas, la aprobación de la 
pregunta 4 en la boleta electoral 
ya se daba por descontada.  

Razones para celebrar 
“Tengo una razón para 

celebrar”, dijo Lenita Reason, 
una de las simpatizantes 
del esfuerzo Sí a la Pregunta 
4. "Es una victoria para los 
migrantes, una victoria para 
Massachusetts”. 

Según la ley, un residente 
debe proporcionar al Registro 
de Vehículos Motorizados dos 
documentos que acrediten su 
identidad, como un pasaporte 
e tranjero, un certificado de 

Q4: DRIVER´S LICENSES
 1,163,998

1,008,699
53.6%
46.4%NO

VOTES VOTE PCT.

 Con este triunfo 
electoral, 
Massachusetts 
es ahora el 
decimoséptimo estado 
con un estatus similar. 
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$ LE OFRECE

MAS
QUE MEDICARE ORIGINAL

•  Ahorro en 
productos de
venta libre (OTC)

•  Cobertura dental
(incluidos implantes)

• Lentes
• Tenis

de 8 a.m. a 8 p.m., los 7 días de la semana
CCA Medicare Preferred (PPO)  •  CCA Medicare Premier (PPO)

855.202.6011 (TTY 711)

Pueden aplicarse copagos y otros cargos dependiendo del plan que elija. Algunos bene� cios adicionales son bene� cios complementarios especiales para los cuales no todos los miembros cali� carán. Pueden aplicarse limitaciones,
copagos y restricciones. Comuníquese con el plan para obtener más información. ATENCIÓN: Si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 866-610-2273 (TTY 711).

nacimiento o un certificado 
de matrimonio, para obtener 
una licencia o permiso de 
conducir. El estado también 
está obligado a asegurarse 
de que los inmigrantes sin 
residencia legal no se registren 
automáticamente para votar. 

Exitosa campaña 
La campaña Yes On 4 

for Safer Roads surgió de 
Driving Families Forward, 
una amplia coalición de más 
de 270 funcionarios electos, 
líderes policiales, sindicatos, 
organizaciones de derechos de 
los inmigrantes, expertos en 
transporte y profesionales de la 
salud pública que respaldaron 
la ley de licencias de conducir.  

Formada en 2019, Driving 
Families Forward alcanzó su 
objetivo en junio cuando el 75 
por ciento de los legisladores 

de la Cámara de Representantes 
anularon un veto del 
gobernador y aprobaron la 
ley. Seis días después, los 
opositores iniciaron un proceso 
de iniciativa electoral que 
condujo a la certificación en 
septiembre de la pregunta 
electoral 4, que preguntaba a 
los votantes si debían mantener 
la nueva ley vigente. 

El voto de “Sí” ahora permite 
que la ley proceda a su plena 
implementación. A partir del 
1 de julio del próximo año, 
los inmigrantes sin estatus 
podrán obtener una licencia 
de conducir estándar de 
Massachusetts si proporcionan 
prueba de identidad y 
residencia en Massachusetts 
y pasan el examen de manejo 
requerido de Massachusetts, 
para que puedan registrarse y 
estar asegurados. 

 Elizabeth Sweet, directora 
ejecutiva de la Coalición de 
Defensa de Inmigrantes y 
Refugiados de Massachusetts: 
“Estamos increíblemente 

contentos de ver que la política 
que hemos apoyado durante 

mucho tiempo triunfó y garantizará 
que todos los conductores, independientemente 
de su estado migratorio, tomen el mismo examen 
práctico, cumplan con los mismos requisitos 
de identificación y sigan las mismas reglas de 
tránsito''. 

Roxana Rivera,
vicepresidenta ejecutiva 
de 32BJ SEIU, y Lenita 
Reason, directora 
ejecutiva del Centro de 

Trabajadores de Brasil, 
copresidentes de la campaña 

Yes On 4 for Safer Roads: “La 
aprobación de esta ley hizo historia, y los votantes 
de Massachusetts acaban de hacerlo nuevamente. 
Nuestra Commonwealth ahora tendrá carreteras 
más seguras, y nuestras familias inmigrantes 
podrán conducir de manera segura al trabajo, 
dejar a sus hijos en la escuela e ir a citas 
médicas. Construimos una coalición fuerte y 
diversa que luchó contra la división e impulsó a 

Massachusetts hacia adelante”. 
Crisayda Belen, directora 

de campaña de la campaña Yes 
On 4 for Safer Roads: “Tantas 
personas y organizaciones 
en todo el Commonwealth 

ayudaron a asegurar esta victoria. 
Estamos más que agradecidos con 

todos los sindicatos, organizaciones de defensa, 
líderes policiales y funcionarios electos por su 
apoyo, y no podemos agradecer lo suficiente a 
las decenas de voluntarios que tocaron puertas, 
hicieron llamadas y se presentaron en las últimas 
semanas. para ganar el acceso a la licencia de 
conducir para todos”. 

Omaira Badillo de la 
organizadora política de SEIU 
1199: “Nuestras hermanas 
y hermanos entienden las 

necesidades de las familias 
trabajadoras en todo este estado. 

La Ley de Movilidad Laboral y Familiar 
aumentará la seguridad vial y permitirá que las 
personas vayan a trabajar, a menudo a trabajos 
esenciales que cuidan a otros, además de que 
tiene sentido económico para Massachusetts. 
SEIU 1199 se enorgullece de haberse unido a esta 

lucha”. 
Carol Rose, directora ejecutiva 

de la ACLU de Massachusetts: 
“Los votantes de Massachusetts 
han reafirmado a nuestra 
Mancomunidad como un lugar 

acogedor que defiende la dignidad 
y la equidad para todos votando Sí a 

la 4. Con este resultado enviamos un mensaje a 
todo el país: en un momento en que las libertades 
fundamentales están amenazadas a nivel 
nacional, debemos absolutamente preservar 
las protecciones que hemos asegurado a nivel 

estatal”. 
Steven A. Tolman, presidente 

de la AFL-CIO de Massachusetts: 
“En nombre del casi medio 
millón de miembros de nuestra 
organización, me complace que 

la Pregunta 4 haya sido aprobada. 
La Movilidad Laboral y Familiar es 

esencial para los trabajadores y sus familias en 
Massachusetts y en todo el país. Aplaudo a la 
legislatura por aprobar esta ley a principios de 
este año y felicito a los votantes de nuestro estado 
por protegerla en las urnas. Esta ley de sentido 
común garantiza que todos los conductores 
puedan someterse a pruebas, licencias y seguros 
adecuados, creando así caminos más seguros 
para todos los conductores de Massachusetts, ya 
sea que viajen al trabajo, lleven a sus hijos a la 
escuela o vayan a una cita médica”.

Reacciones a la aprobación
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Abordar crisis del COVID
y las desigualdades de salud 
Los grupos de inmigrantes 

de Boston que trabajan 
en las comunidades 

haitiana, brasileña, africana y 
latina publicaron un informe de 
investigación que aborda la crisis 
de COVID y las desigualdades de 
salud. 

El informe, “Expanding the 
Health Network: The Role of 
Immigrant Community Based 
Organisations in COVID-19 
Vaccine Information and 

Access”, detalla los resultados 
de la investigación dirigida por 
miembros de la comunidad 
inmigrante y ofrece información 
sobre cómo los proveedores 
de atención médica y los 
funcionarios gubernamentales 
pueden mejorar el acceso de 
los inmigrantes a resultados 
de atención y salud, 
particularmente relacionados 
con COVID-19.  

Durante el año pasado, 

los grupos Equity Now & 
Beyond (EN&B) organizaron 
actividades comunitarias que 
vacunaron a más de 6,250 
inmigrantes, produjeron y 
distribuyeron un video/PSA 
para jóvenes inmigrantes sobre 
la importancia de vacunarse; 
educó a más de 100 000 
miembros de la comunidad en 
sus idiomas nativos sobre el 
COVID y la vacuna; y distribuyó 

más de 10,000 artículos de 
EPP gratuitos. 

“El COVID no va a 
desaparecer pronto”, dijo 
Heloisa Galvao, directora del 
Grupo de Mujeres Brasileñas. 
“Necesitamos que funcionarios 
gubernamentales y proveedores 
intensifiquen los esfuerzos de 
prevención del virus, lo que 
incluye hacer que la vacuna 
y los tratamientos como 
Paxlovid, PPE y otros recursos 
sean accesibles y gratuitos, 
independientemente del estado 
del seguro”, agregó Galvao. 

La Dra. Julia Koehler, 

Profesora Asociada de 
Pediatría en la Escuela de 
Medicina de Harvard y 
Médica Asociada Principal 
en Pediatría en el Boston 
Children's Hospital, dijo 
que Equity Now & Beyond 
y otras organizaciones de 
base han permitido que sus 
comunidades se vacunen 
y obtengan suministros de 
protección para salvar vidas, 
como pruebas. y máscaras, de 
maneras mucho más efectivas 
que las entidades con fines de 
lucro financiadas por el estado.  

“COVID no va  a desaparecer” 

Apoyen a inmigrantes 
 El informe expresa la 

necesidad de abordar los 
determinantes sociales 
de la salud para abordar 
enfermedades como el COVID, 
incluida la falta de acceso a 
viviendas asequibles. 

La necesidad de que los 
proveedores de atención 
médica y los funcionarios 
gubernamentales se asocien 
y apoyen a los grupos de 
base de inmigrantes para 
eliminar las barreras 
que enfrentan los 
inmigrantes para 
acceder a los 
proveedores de 
atención médica. 
Intensificar los 
esfuerzos de prevención 
del COVID, lo que incluye 
hacer que la vacuna contra 
el virus y los tratamientos 
como Paxlovid, PPE y otros 

recursos relacionados 
con el coronavirus sean 
accesibles y gratuitos, 
independientemente del 
estado del seguro.  

Viviendas asequibles  
“Necesitamos abordar la falta 

de viviendas asequibles para 
evitar el contagio viral entre 
nuestras comunidades”, dijo la 
directora del programa Agencia 
ALPHA, Damaris Velásquez. 

“Necesitamos avanzar en 
el desarrollo propuesto 

de 400 unidades de 
vivienda asequible en 
el antiguo hospital de 
Shattuck y adoptar 
otras estrategias para 
conseguir un hogar 
para las personas que 

lo necesitan. Sabemos que 
la mejor cura para cualquier 
virus radica en tener un hogar 
cómodo para descansar y 
recuperarse”, anotó Velásquez. 

La Ley contra el racismo en la salud pública ayudará 
a Boston a abordar las disparidades raciales en la 
atención médica. 

$493,000 se destinarán en 
nuevos fondos federales 
para ayudar a Boston a 

abordar los impactos del racismo 
estructural en la salud pública. 

El primer financiamiento 
que se basa en la Ley contra 
el racismo en la salud pública 

de las congresistas Ayanna 
Pressley y Barbara Lee y la 
senadora Elizabeth Warren, 
apoyará el trabajo de salud 
pública de la ciudad. 

Los nuevos fondos federales 
se discutieron en una mesa 
redonda a la que asistieron 

la congresista Pressley, la 
alcaldesa de Boston Michelle 
Wu, la comisionada de Salud 
Pública, Dra. Bisola Ojikutu, 
MD MPH, Dr. Charles Anderson, 
presidente y director ejecutivo 

de The 
Dimock 
Center, 
Dra. 
Denise 
De Las 

Nueces, Boston Healthcare for 
the Homeless Program, Dra. 
Miriam Komaromy, Centro 
Grayken para la Adicción 
del Boston Medical Center y 
Windia Rodríguez, gerente del 
programa de entrenador de 
recuperación en la Iniciativa 
SUD de MGH 

Pressley, Warren y Lee 
aplaudieron los nuevos 
fondos para BPHC, que fueron 
otorgados por el Departamento 
de Salud y Servicios Humanos 
(HHS) de los Estados Unidos 
junto con otras nueve 
subvenciones a organizaciones 
comunitarias en todo el país. 
En total, el HHS otorgó más de 

$4.8 millones 
para apoyar 
los esfuerzos 
locales para 
abordar las 
políticas que 
pueden crear 
o perpetuar 
disparidades 
en la salud 
y contribuir 
al racismo 
estructural. 

$493,000 para abordar el  
racismo en la salud pública 
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Healey derrotó a su 

contendiente Diehl quien 
había recibido el respaldo del 
expresidente Donald Trump.   

Como fiscal general del 
estado, Healey inició o se unió 
a docenas de demandas contra 
la administración Trump, desde 
desafiar su prohibición de 
viajar para musulmanes hasta 
proteger los derechos de los 
inmigrantes y demandar a la 
EPA por retrasar o anular las 
regulaciones ambientales. 

"Estoy orgullosa de quién 
soy", dijo ealey por su perfil 
como líder en la comunidad 
LGBTQ, señalando que se 
conmueve especialmente 
cuando los jóvenes de esa 
comunidad le dicen que se 

sienten reconfortados por su 
éxito. 

Durante la campaña, Healey, 
de 51 años, dijo que ampliaría 
los programas de capacitación 
laboral, haría que el cuidado 
de niños fuera más asequible, 
modernizaría las escuelas y 
protegería el "acceso al aborto 
seguro y legal en Massachusetts"
tras la decisión de la Corte 
Suprema de anular Roe. contra 
Wade.  

"A los que votaron por mí y 
a los que no, quiero que sepan 
que seré una gobernadora para 
todos y trabajaré con cualquiera 
que esté dispuesto a marcar la 
diferencia en este estado", dijo 
Healey. Comenzó la transición de 

poder en Massachusetts.
Maura Healey, la nueva 

gobernadora electa, se reunió con 
el actual gobernador del estado, 
Charlie Baker, para comenzar los 
preparativos para la asunción 
de mando el 5 de enero de la 
demócrata Maura Healey que 

logró una victoria decisiva e 
histórica al convertirse 
en la primera mujer 
gobernadora electa en 

Massachusetts y la primera 
gobernadora abiertamente 
lesbiana del país.  

ealey, fiscal general 
del estado desde 2014, 
superó a su oponente 
republicano, el 
exrepresentante estatal 
Geoff Diehl, y volvió a 
poner la gobernación 
en manos demócratas 
después de que 
el gobernador 
republicano Charlie 
Baker se negara a 
buscar un tercer 
mandato. 

Las encuestas ya le habían 
dado el triunfo a Healey, quien 
tuvo grandes ventajas en la 
recaudación de fondos y el 
reconocimiento de su nombre. 
Hizo campaña sobre una larga 
lista de prioridades demócratas, 
incluida la expansión de 
viviendas asequibles, la 
promoción de empleos 
ecológicos y la mejora del 
transporte público. 

"Pongamos dinero en los 
bolsillos de la gente recortando 
los costos de vivienda, energía 
y atención médica", dijo Healey 
cuando aceptó la nominación de 
su partido. 

Healey comenzará 
oficialmente sus funciones 
como gobernadora el 5 de enero 
cuando Baker le entregue el 
cargo en los mejores términos. 
En los días previos ambos han 
conversado y el gobernador le 
ha dado consejos pidiéndole 
que pase más tiempos con la 
gente de Massachusetts que en 
sus oficinas.   

LOCALES

Maura Healey y Kim Driscoll 
hicieron historia al convertirse 
en uno de los primeros equipos 
de mujeres en ser elegidas 
gobernadora y 
vicegobernadora 
en los Estados 
Unidos. 

“El pueblo de 
Massachusetts 
nos ha 
dado una 
oportunidad 
histórica y un 
mandato para 
actuar. Nuestro 
trabajo desde el 
primer día será hacer 
que nuestro estado sea más 
asequible”, dijo la flamante 
gobernadora electa. 

Su compañera de fórmula, 
Kim Driscoll, enfatizó que 
quieren llevar el enfoque “Get 

Stuff Done” a Beacon Hill 
para que TODAS 

nuestras ciudades 
tengan un futuro 

más brillante”. 
Healey 

y Driscoll 
se pondrán 
manos a la 
obra luego de 
reunirse con 

el gobernador 
Charlie Baker y 

la vicegobernadora 
Karyn Polito para 

comenzar las conversaciones 
iniciales sobre la transición a 
una nueva administración. 

Haciendo historia 

Healey se prepara 
para suceder a Baker

Es la primera mujer gobernadora electa en 
Massachusetts y la primera gobernadora 
abiertamente lesbiana.

Linden Ponds® is the South Shore’s premier 
senior living community.

• Enjoy a stylish apartment home free from 
maintenance and repairs.

• Experience resort-style amenities just 
steps from your door.

• Discover peace of mind with additional 
levels of on-site care.

Get your FREE brochure!
Call 1-888-246-7512 or 
visit LindenPonds.com.

Linden Ponds
EVERYTHING YOU NEED FOR A VIBRANT RETIREMENT

South Shore
LindenPonds.com

13
40
50

Linden Ponds values diversity. We welcome all faiths, 
races, and ethnicities, and housing opportunities are 
available for low and moderate income households.

  ➤ El 5 de enero 
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El Departamento de Seguridad 
Nacional emitió un informe inédito 
anunciando la autoextensión del 

Estatus de Protección Temporal (TPS) 
para El Salvador, Honduras, Haití, Nepal, 
Nicaragua y Sudán. 

Los documentos y las protecciones 
contra la deportación se han extendido 
hasta el 30 de junio de 2024. 

“Esta noticia es una victoria para 
todos aquellos beneficiarios de TPS que 
han tomado acción. Esta victoria es para 
aquellos aliados que han creído en el 
liderazgo de la comunidad TPS y se han 
unido a nosotros, hombro con hombro, 
para proteger a nuestras familias”, dijo 
José Palma, coordinador del Comité 
Massachusetts TPS. 

“Con esta noticia, miles de familias 
en Massachusetts que han estado en 
el limbo, preocupados por perder su 
estatus migratorio, tendrán un motivo 
más para celebrar el Día de Acción 
de Gracias y la temporada navideña”, 
anotó Doris Landaverde, beneficiaria 
de TPS y miembro del Comité TPS de 
Massachusetts. 

Esta victoria es resultado directo de 
las familias migrantes de TPS, quienes se 
organizaron y lucharon para mantener 
a sus familias juntas. Durante años, los 
beneficiarios de PS han marchado 
por las calles de Washington DC y 
cabildearon en los pasillos del Congreso 
para hacer oír su voz. 

El Comité TPS de Massachusetts 
quiere agradecer a nuestra delegación 
de Massachusetts por “ayudarnos 
a llevar nuestras demandas a la 
Administración Biden”, destacando los 
esfuerzos de Representantes como Jim 
McGovern y Ayana Pressley y el apoyo 
de la oficina del Senador ar ey.  

Bienvenidos a su Columna de 
Inmigración, donde cada semana 
escribo sobre temas de importancia 
en nuestra comunidad.

El 10 de noviembre de 2022, DHS 
publicó una notificación del Registro 
Federal (FRN) anunciando que los 

beneficiarios de las designaciones de PS 
de El Salvador, Haití, Honduras, Nepal, 
Nicaragua y Sudán retendrán su estatus 
de TPS. Esta extensión seguirá en efecto 
hasta el día junio 30 del 2024. 

Es importante recordar que esta 
extensión es automática, lo que 
significa que aquellas personas que se 
registraron y han mantenido su estatus 
contarán con el beneficio y su e tensión 
sin necesidad de someter ningún 
formulario, ni tampoco pagar ninguna 
tarifa.  

Los beneficiarios de PS cuentan con 
los siguientes derechos:
• No serán removidos de Estados Unidos
• Podrán obtener un Documento de 

Autorización de Empleo (EAD, por 
sus siglas en inglés) en caso de robo, 
perdida de su permiso anterior, o en 
caso de querer un nuevo permiso de 

trabajo con la fecha más actualizada. 
• Podrán obtener una autorización de 

viaje.
Ahora, si usted necesita renovar su 

licencia de manejo o si su empleador le 
pide evidencia de que puede continuar 
laborando legalmente en los Estados 
Unidos, usted podrá presentar lo 
siguiente:

1) Aviso del Registro Federal 
donde se indica la extensión.

2) Comprobantes de su última 
aprobación de PS, notificaciones 1  
así como permiso anterior.

3) En caso de necesitar renovar 
su licencia, verifique los requisitos 
adicionales con el Registro de Motores y 
Vehículos de su localidad. 

Recuerde si usted es de El Salvador, 
Haití, Honduras, Nepal, Nicaragua y 
Sudán, cuenta con derechos. Nadie lo 
podrá destituir de su empleo mientras 
esta extensión esté en efecto. 

Aplaudimos esta decisión, ya que 
traerá un beneficio temporal a los casi 
400,000 migrantes protegidos bajo el 
TPS. Pero la lucha se debe de continuar 
para lograr un estatus permanente para 
todos los beneficiarios con PS. 

INMIGRACION
La columna de Inmigración
Por abogada Janeth Moreno 
info@morenoimmigration.com
www.morenoimmigration.com

Los invito a mantenerse informados acerca de leyes de inmigración 
siguiéndonos en nuestras redes sociales I F @Morenolawboston

¿NECESITAS AYUDA 
PARA COMPRAR 

ALIMENTOS?

Averigüe si es elegible.

SNAP provee ayuda financiera para alimentos.

GettingSNAP.org1.800.645.8333

Por fin extienden TPS

¡Atención comunidad con TPS, programa 
se extiende hasta 30 de junio del 2024! 

Beneficiados salvadoreños, 
hundureños y nicaraguenses

Nota Luctuosa

Muere niña 
en incendio
Andrea Izabella Diaz 

falleció el 8 de 
noviembre como 

resultado de un trágico 
incendio en su casa. Hija 
querida de Zuleyma Ventura 
y su esposo Ernesto Santos 
de Lynn y Fidel Diaz y su 
prometida Sarvia Abisai 
Cruz de Texas. Adorada 
hermana menor de Angelo 
y Arron Diaz. Andrea 
es nieta de Reina Díaz y 
su esposo Felipe Díaz y 
sobrina de Mario, Roberto, 
Andrea y Javier Ventura y 
de Louis, Jasmine, Kelley y 
Zobeyda Diaz. El velatorio 
se llevó a cabo el martes15 
de noviembre en el Paul 
Buonfiglio  Sons  Funeral 
Home, en Revere, seguido 
de un servicio de oración. 
Todos los gastos funerarios 
han sido cubiertos, pero 
si desea donar a la familia 
de Andrea para ayudarles 
a recuperarse, por favor 
visite https://gofund.me/
f3d92196. Para el libro 
de visitas, visite www.
buonfiglio.com

  ➤ Tragedia en 
Lynn
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Massachusetts General Hospital
Brigham and Women’s Hospital
Brigham and Women’s Faulkner Hospital
Community Physicians
Cooley Dickinson Hospital
Home Care
Martha’s Vineyard Hospital
Mass Eye and Ear

McLean Hospital
MGH Institute of Health Professions
Nantucket Cottage Hospital
Newton-Wellesley Hospital
Salem Hospital
Spaulding Rehabilitation
Urgent Care
Wentworth-Douglass Hospital

Orgullosos de 
proveer atención 
comunitaria 
inclusiva.
Proveer atención médica equitativa y al 
alcance de todos: esta es la promesa de 
Mass General Brigham. Nuestro propósito 
y pasión es proporcionar un espectro 
completo de atención médica integral 
para todas las personas de nuestra 
comunidad. Obtenga más información en 
MassGeneralBrigham.org 
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Damaris M. Claudio Rosario, PhD, MA, BA es psicóloga especialista en el área industrial/organizacional.  Posee más de 10 años de experiencia trabajando en 
el campo de capacitación en el desarrollo organizacional y varios años como profesora universitaria en Puerto Rico, Texas y modalidad Online. Al presente la Dra. 
Claudio se desempeña como profesora asistente del Departamento de Psicología en la Escuela de Ciencias del Comportamiento en Ana G. Méndez University. Obtuvo 
su bachillerato en psicología en la Universidad de Puerto Rico Recinto de Cayey y sus grados de maestría y doctorado en el Recinto Metropolitano de la Universidad 
Interamericana de Puerto Rico. 

LOCALES

El Cambio Climático
y la Salud Mental
por Damaris M. Claudio Rosario, PhD, MA, BA

Somos testigos que el cambio climático 
se ha manifestado alrededor del 
mundo. Durante los pasados años 

hemos observado y muchos hemos 
sido afectados por algunos eventos 
atmosféricos tales como:  elevadas olas 
de calor, huracanes, terremotos, incendios 
forestales, sequías, tornados, entre otros. 
Estudios demuestran que los efectos del 
cambio climático impactan la salud mental. 

En este artículo conocerá sobre el cambio 
climático y cómo desastres naturales 
afectan nuestra salud mental. 

¿Qué es el cambio climático?
La Administración Nacional de 

Aeronáutica y Espacio (NASA por sus 
siglas en ingl s  se refiere a los cambios 
a largo plazo en el planeta Tierra. Se 
ha identificado que los glaciares se 
han encogido, los hábitats de plantas 

y animales han cambiado, inclusive 
los árboles están floreciendo antes 
del tiempo esperado. De igual forma 
indican, que el hielo situado en los ríos 
y lagos se está derritiendo antes de 
tiempo.

¿Qué impulsa el cambio climático?
Según la NASA existen varios 

factores que impulsan el 
cambio climático, pero un 
factor principal son las 
actividades humanas. 
Una forma de 
obtener energía 
es quemando 
carbón, petróleo 
y gas. Este 
proceso hace 
que se expongan 
gases al aire 
impactando a 
la atmosfera y 
cause cambios 
climáticos. Algunos 
ejemplos son todos 
los gases producidos 
al utilizar combustible en 
compañías, autos, aviones, y en el 
mar. Al impactar significativamente la 
atmosfera con los gases, causa cambios 
climáticos y esto puede intensificar los 
eventos naturales.

¿Cómo los desastres 
naturales afectan nuestra 
salud mental?

La Asociación Americana de 
Psiquiatría señala que el cambio 

climático y los desastres naturales 
pueden causar ansiedad, depresión, 
trastornos de estrés post traumáticos 
y otros trastornos de la salud mental. 
De igual forma indica, que situaciones 
relacionadas por un desastre natural 
como la pérdida de un hogar, empleo 
y estar distanciado de la comunidad 

puede aumentar posibilidad 
enfrentar ansiedad y 

depresión. 
La Fundación 

del Instituto 
Nacional para la 
Administración 
de la Atención 
Médica (NIHCM 
por sus siglas 
en inglés) 
comparten 
la siguiente 

información 
estadística:

• Entre el 25 y 
el 50 % de las personas 

que se exponen a un desastre 
climático extremo tienen el riesgo 

de sufrir efectos adversos en la salud 
mental, incluidos: ansiedad, depresión, 
estrés post traumático y suicidios. 

• Hasta el 54% de los adultos y el 45% 
de los niños sufren depresión debido a 
un desastre natural.

• Estar directamente expuesto a 
incendios a gran escala como el 
conocido Camp Fire del 2018 en 
California aumenta significativamente 
el riesgo de trastorno de estrés post 
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Sin Salud Mental
No Hay Salud

J uev es 5 pm

[ Segunda temporadaadaada ]]

A us pi c i ado por:

D r.  F el i x  T orres  
M D ,  M B A ,  D F A P A
Puerto Rico, es un psiquiatra clínico y forense 
de los más reconocidos en los Estados Unidos.
El Dr. Torres es el Jefe de Medicina Forense 
del Sistema Hospitalario Estatal de Texas y 
es Asesor Especial en las Naciones Unidas, 
asegurando la inclusión de la salud mental en 
las agendas globales de salud. El Dr. Torres está 

hacia la salud mental y a la educación de nuestra 
comunidad sobre este tema importante.

l a s al ud mental c on:

EN VIVO
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P ara má s i nf ormac i ó n,  v i s i te: E l M undoB os ton. c om/ Sal udM ental
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Obtenga la cobertura  
que se merece por menos.

Tufts Health Direct le ayuda a tener acceso a atención de salud de alta  
calidad con algunas de las primas y costos de lo que paga de su bolsillo 
más bajos del mercado. 

Tufts Health Direct puede ser una excelente opción si no tiene trabajo, si su  
empleador no cubre el seguro médico o si trabaja de manera independiente.

Para más información, visite
TuftsHealthPlan.com/Direct2022

Llámenos para hablar con uno de nuestros amables 
representantes, 617-741-0764, de lunes a viernes, de 
8 a.m. a 5 p.m. TuftsHealthPlan.com/Direct2022.

traumático y depresión.
• El 49% de los sobrevivientes 

del huracán Katrina
desarrollaron un trastorno 
de ansiedad o del estado
de ánimo, y 1 de cada 6
desarrolló estrés post
traumático.

• El suicidio y la ideación
suicida se duplicaron después 
del huracán Katrina en 2004.
¿Existe una población

más vulnerable que puede 
afectarse emocionalmente 
ante eventos climáticos?

Como refle ión a la 
información discutida, 
debemos pensar que, aunque 
todos podemos experimentar 
eventos atmosféricos, no todos 
nos afectaremos de la misma 
manera. La NIHCM menciona 
que las siguientes comunidades 
tienen un mayor riesgo a que su 
salud mental sea afectada por 
un evento de cambio climático: 
• Personas que padecen

de trastornos mentales 
preexistentes.

• Migrantes y refugiados.
• Las comunidades negras y

latinas.
• Ancianos y niños.
• Personas con necesidades

especiales con dificultad en
las funciones de movimiento.

Nuestro Esfuerzo 
Ayuda al Planeta 
Tierra

Podemos aportar 
positivamente a nuestro 
planeta y la unión de 
nuestros esfuerzos puede 
ser significativa para reducir 
el daño que se ha producido 
durante los pasados años. En 
un inicio mencionamos cómo 
ocurre el cambio climático 
y qué impulsa los desastres 
naturales. Entonces trabajemos 
juntos para establecer 
cambios y modificación de 
conducta comparto algunas 
recomendaciones:

El Mundo Boston 
muestra su compromiso en 
promover la salud mental, 
crear conciencia y proveer 
información sobre recursos 
que ofrecen ayuda. Visite 
la página https://www.
saludmentalma.com/ para 
obtener información de 
profesionales de la salud 
mental. Si usted, un familiar 
o amigo está pasando por
una situación de crisis puede
llamar o enviar un mensaje de 
texto a la Línea Nacional para
la Prevención del Suicidio
y Crisis al número 988 las
24 horas del día, los 7 días 
de la semana. De ser una
emergencia, también puede 
llamar al 911.

El Dr. Felix Torres, 
Psiquiatra Clínico y Forense, 
presentó información acerca 
de la salud mental y los 
cambios climáticos el pasado 
jueves 10 de noviembre en el 
programa “Sin Salud Mental, 
No Hay Salud”. Puede ver 
la grabación del programa 
visitando la página oficial 
de El Mundo Boston en 
Facebook o a través del canal 
de YouTube: www.youtube.
com/ElMundoBostonTV

Acompáñenos en el 
próximo programa de “Sin 
Salud Mental No Hay Salud”. 

El jueves 8 de diciembre a 
las 5:00 p.m. el Doctor Torres 
estará discutiendo el tema 
sobre la Salud Mental en la 
Familia. 

Conozca Más Sobre el 
Cambio Climático y la 
Salud Mental

Próximo Programa 

Solicitar Ayuda 

Si usted es patrono de una compañía o tiene un puesto administrativo evalúe crear estrategias para 
crear comportamiento ecológico en los empleados. Podría capacitar a los empleados y aplicar acciones 
favorables en el lugar de trabajo para el beneficio del medio ambiente como reciclar, conservar agua 
y energía. Esto se ha estudiado por psicólogos industriales organizacionales y varias compañías han 
utilizado estas estrategias.    

Reducir el 
consumo de 

energía.

Conservar agua.

Utilizar transportación 
pública y compartir 

auto “carpool”. 

Respetar las áreas 
verdes.

Plantar árboles.

Reciclar.

Llevar el mensaje de crear 
conciencia y aplicar un plan de 

cambios a la familia, amistades y 
personas en el poder que apoyen 

política pública.  

Fomentar la resiliencia comunitaria 
para desarrollar estrategias de 

la salud mental antes, durante y 
luego de un desastre natural por el 

cambio climático.
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El 20 de noviembre es la cita 
para dar el pitazo inicial al 
Mundial Qatar 2022 y el 

país árabe está listo para recibir 
1.2 millones de turistas.

El partido inaugural que ha 
despertado gran atención y que 
develará la cita orbital tendrá al 
país sede Qatar enfrentando a 
Ecuador de Sudamérica.

La oficina de turismo 
de Qatar dice que ya tiene 
todo listo con complejos de 
alojamiento. El campamento 

de Saad, ubicado 
a 45 minutos 
de Qatar, es 
un complejo 
hotelero que 
cuenta con 96 
carpas gigantes 
que servirán para 
albergar 16 grupos. 
Los diseños de estas 
tiendas son típicos del 
país con todas las comodidades.

Según Wael Al Sharif, 
(Gerente general de Torc 

Hospitality), "se 
ha implementado 
toda la 
infraestructura 
y todos los 
servicios 
necesarios 

para tener una 
excelente Copa del 

Mundo y esperamos 
que estas sean una de las 

copas del mundo más exitosas 
que jamás haya sucedido".

Suplemento especial 
del Mundial de
Catar 2022
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Vayan con cuidado
muchachos
Qatar es uno de los 

70 países en el 
mundo donde están 

criminalizadas las relaciones 
sexuales entre personas del 
mismo género, de acuerdo con 
Amnistía Internacional.

En el país se aplican penas 
de hasta siete años de prisión 
por violación de los artículos 
285 y 296 del código penal, 
referidos a estas relaciones.

De acuerdo con 
Human Rights Watch, hay 
reportes de miembros 
de la comunidad LGBTQ 
arrestados por su actividad 
online, y el gobierno censura 
regularmente contenidos 
relacionados con identidad 
de género y orientación 
sexual.

Por el Mundial de fútbol, 
el gobierno de Qatar ha dicho 

que aceptará con "tolerancia" 
a turistas que pertenezcan a 
la comunidad LGBTQ y que 
no coartará su expresión. 
Pero hay dudas sobre cómo 
se tratará, al mismo tiempo, a 
los ciudadanos qataríes.

Las mujeres en Qatar, 
como en otros países del 
golfo Pérsico donde el 
islam es la religión oficial, 
se enfrentan a numerosas 
discriminaciones asentadas 
tanto en la ley como en la 
práctica, según Amnistía 
Internacional.

Bajo el sistema de tutela 
masculina, las mujeres 
siguen subordinadas a sus 
guardianes (padre, esposo, 
hermano, etc.) y deben 
pedirles permiso para 
decisiones importantes como 
casarse, estudiar o trabajar.

¿Cuántas Copas del
Mundo se han jugado?
Esta será la XXII edición de 

la Copa Mundial de Fútbol 
organizada por la FIFA y se 

jugará desde el 20 de noviembre 
al 18 de diciembre en Catar.

Será la tercera vez que 
el torneo se dispute en el 

continente asiático, tras la 
edición de 2002, jugada en 
Corea del Sur y Japón, y la 
de Rusia 2018 (aunque esta 
última contaba con una sola 
sede en territorio asiático), 
y la primera que se celebra 

  ➤ Rueda el balón

Comienza el 
Mundial de Catar

en Asia Occidental. También 
por primera vez, el torneo 
tiene lugar en un país árabe 

y de mayoría musulmana, así 
como el de menor extensión 
territorial.

Igualmente será el Mundial 
de mayor tiempo de espera 
desde 1950 respecto a su 
edición anterior, ya que se 
desarrollará entre los meses 
de noviembre y diciembre 
de 2022, a diferencia de los 
meses habituales de junio 
y julio. De forma paralela 
será la Copa más corta desde 
1978, pues durará solamente 
veintinueve días a diferencia 
de los treinta y dos habituales 
en los últimos campeonatos.
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 Ahora con un amplio 
patio con capacidad de 
30 personas y el VIP 

para 8 personas.

de 10AM a 11PM

polloselchalan.com pollos.elchalanSíguenos en

Delivery a 
Malden y 
Everett

405 Chelsea St. East Boston, MA
(617) 567-9452
(617) 567-9430

EN EAST BOSTON:

¡Ahora abierto todos los días!

El Chalán tiene ahora el mejor ceviche peruano
y la más rica y variada comida del Perú y de Centroamérica. 

Además, los fines de semana el desayuno
al mejor estilo peruano: tamales, pan con chicharrón,
lomito de carne y todo lo que usted quiere comer.

Pollos a la brasa el Chalan, el primer y mejor 
pollo asado 100% al carbón en Boston, 

premiado por el Boston Globe de Nueva 
Inglaterra, agradece su preferencia desde 1997.

¡Ahora abierto todos los días!

Escanea para ver nuestro menú

Tenemos desayunos los fines de semana de 9:00AM a12M

El pollo del 
mundial

¿Ecuador es más que Catar?
El partido debut del Mundial

La mascota del Mundial

Grupo A
Qatar, Países Bajos, Senegal y 

Ecuador. Cada país de un continente 
diferente. Cuatro formas muy diferentes 
de entender el fútbol pero las cuatro 
con algo en común: se ven con opciones 
reales de pasar a la siguiente fase. La 
selección anfitriona por el hecho de 
serlo. Las otras tres porque tienen nivel 
para alcanzar las eliminatorias.

El grupo A promete emociones 
realmente fuertes. Las estrellas de cada 
equipo, sus estados de forma, el sistema 
de juego. Favorito Ecuador para pasar 
a la siguiente ronda, gana fácilmente al 
país sede este domingo 20 en el partido 
inaugural. 

En el Grupo B ''se hablará 
inglés'' ¿quién es el favorito?

Las selecciones de Inglaterra, Estados 
Unidos, Gales e Irán integran el Grupo B 
de la Copa del Mundo de Qatar.

Tres de los cuatro países que 
integran el Grupo B tienen como idioma 
dominante el inglés -en dos de ellos es el 
natal-, por lo que se vienen lindos cruces 
en la cancha. Además, está una selección 
de Medio Oriente que ha ido creciendo y 
llega con ganas de demostrar. 

Inglaterra, Estados Unidos, Gales e 
Irán forman el grupo, donde los ingleses 
son considerados amplios favoritos para 
quedarse con el primer sitio seguido por 
Estados Unidos.

La mascota del Mundial de Fútbol 
de Qatar 2022 será una kefia 
(o kufiya), el pañuelo que sirve 

de tocado tradicional árabe, llamado 
“La’eeb”, que significa “jugador 
habilidoso” en árabe, anunciaron los 
organizadores del torneo.

La’eeb, una tela blanca con 
rasgos humanizados fue desvelado 
en la apertura de la ceremonia del 
sorteo de la fase final, en Doha, 
y procede “del metaverso de 
las mascotas, 
un universo 
paralelo que no 
se puede describir 
con palabras y 
cada uno puedo 
imaginar como 
quiera”, precisa 
la FIFA en un 
comunicado.

Este anuncio se vio 
precedido de la difusión de 
la primera canción oficial del 
Mundial, “Hayya Hayya (Better 
Together)”.

Esa canción, de influencias R&B 
y reggae, está interpretada “por 
la joven estrella estadounidense 
Trinidad Cardona, el fenómeno 
del afrobeat Davido y la sensación 
catarí Aisha”, indica la FIFA.

“Al unir voces de América, 
África y Oriente Medio, la canción 
simboliza la manera en que la 

música y el fútbol pueden tender 
puentes en el mundo”, declaró Kay 
Madati, director de la División 
Comercial de la instancia dirigente 
del fútbol mundial.

Las canciones de Qatar 2022 
intentarán adquirir la enorme 
popularidad de otras del pasado, 
especialmente la que obtuvo el 
“Waka Waka” de Shakira y el grupo 
sudafricano Freshlyground con 
motivo de Sudáfrica 2010.
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EL MUNDIAL DE QATAR  

WINNERS SPORT BAR & GRILL 
361 FERRY STREET, EVERETT MA 

lo vives mejor en  

Domingo 20 de 
Noviembre 
11:00 am

vs.
Qatar Ecuador 

Con la mejor atención y 
pantallas gigantes

para disfrutar de 
cada partido mundialista 

Con la mejor comida 
peruana e internacional 

Ceviche, Chicharrón y otros platos 

Con comida para llevar y a domicilio 

Teléfono: (617) 294-1001 

En vivo y
en directo 
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¿Cuándo empieza el 
mundial y cuándo se 
juega la final?

Según todos los entendidos, 
el Mundial 2022 promete 
emociones y las mejores 

El Mundo Boston te entrega el calendario del Mundial 
Qatar 2022 con días y horarios de todos los encuentros 
de la fase de grupos y los cruces de eliminación directa 
de la Copa del Mundo.

GrupoA
Domingo 20/11 • 11:00

vs.
Qatar Ecuador 

Viernes 25/11 • 8:00

vs.
Qatar Senegal 

Martes 29/11 • 10:00

vs.
Ecuador Senegal 

Lunes 21/11 • 11:00

vs.
Senegal Países Bajos  

Viernes 25/11 • 11:00

vs.
Ecuador Países Bajos  

Martes 29/11 • 10:00

vs.
Países Bajos  Qatar

Grupo

D
Martes 22/11 • 8:00

vs.
Dinamarca Túnez 

Sábado 26/11 • 5:00

vs.
Túnez Australia 

Miércoles 30/11 • 10:00

vs.
Túnez Francia 

Martes 22/11 • 14:00

vs.
Francia Australia 

Sábado 26/11  • 11:00

vs.
Francia Dinamarca 

Miércoles 30/11 • 10:00

vs.
Australia Dinamarca 

GrupoC
Martes 22/11 • 5:00

vs.
Argentina Arabia Saudita 

Sábado 26/11 • 8:00

vs.
Polonia Arabia Saudita 

Miércoles 30/11 • 14:00

vs.
Polonia Argentina

Martes 22/11 • 13:00

vs.
México Polonia 

Sábado 26/11 • 14:00

vs.
Argentina México 

Miércoles 30/11 • 14:00

vs.
Arabia Saudita México

Grupo B
Lunes 21/11 • 8:00

vs.
Inglaterra Irán 

Viernes 25/11 • 14:00

vs.
Galés Irán 

Martes 29/11 • 14:00

vs.
Irán Estados Unidos 

Lunes 21/11 • 14:00

vs.
Estados Unidos Galés 

Viernes 25/11 • 14:00

vs.
Inglaterra Estados Unidos 

Martes 29/11 • 14:00

vs.
Galés Inglaterra 

Shakira en la
inauguración

Shakira, Dua Lipa y BTS: las grandes estrellas que 
formarían parte de la ceremonia inaugural del 
Mundial de Qatar 2022.

Shakira y Dua Lipa 
asoman como las 
principales solistas 

en la inauguración. Entre 
las bandas, Black Eyed 
Peas y BTS.

Todo será el domingo 
20 de noviembre 
cuando comience la 
fiesta mundialista. Los 
artistas se presentarán 
previo al primer partido 

Rueda el balón
Catar 2022
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¿Cuándo empieza el 
mundial y cuándo se 
juega la final?

Según todos los entendidos, 
el Mundial 2022 promete 
emociones y las mejores 

condiciones para que las 
estrellas del fútbol se luzcan en 
las canchas de Qatar. Pero más 
allá de la ilusión, los fanáticos 
sólo pueden tener una certeza: 
la fecha y la hora de cada partido 
del torneo de FIFA.

El partido inaugural de 
la Copa del Mundo llegará el 
domingo 20 de noviembre, 
cuando Qatar y Ecuador se 
enfrenten por el encuentro 
correspondiente al grupo A del 
torneo. Por su parte, la selección 
argentina debutará el martes 
22 de noviembre ante Arabia 
Saudita. La final se jugará el 18 
de diciembre.

Las fases finales ya tienen 
definidos sus horarios, pero 
lógicamente aún resta conocer 
las selecciones que ocupen las 
plazas.

El Mundo Boston te entrega el calendario del Mundial 
Qatar 2022 con días y horarios de todos los encuentros 
de la fase de grupos y los cruces de eliminación directa 
de la Copa del Mundo.

GrupoE
Miércoles 23/11 • 8:00

vs.
Alemania Japón 

Domingo 27/11 • 5:00

vs.
Japón Costa Rica 

Jueves 1/12 • 14:00

vs.
Japón España 

Miércoles 23//11 • 11:00

vs.
España Costa Rica 

Domingo 27/11 • 14:00

vs.
España Alemania 

Jueves 1/12 • 14:00

vs.
Costa Rica Alemania 

GrupoG
Jueves 24/11 • 5:00

vs.
Suiza Camerún 

Lunes 28/11 • 5:00

vs.
Camerún Serbia 

Viernes 2/12 • 14:00

vs.
Serbia Suiza 

Jueves 24/11 • 14:00

vs.
Brasil Serbia 

Lunes 28/11 • 11:00

vs.
Brasil  Suiza 

Viernes 2/12  • 14:00

vs.
Camerún Brasil 

GrupoF
Miércoles 23/11 • 5:00

vs.
Marruecos Croacia 

Domingo 27/11 • 8:00

vs.
Bélgica Marruecos  

Jueves 1/12 • 10:00

vs.
Croacia Bélgica 

Miércoles 23/11 • 14:00

vs.
Bélgica Canadá 

Domingo 27/11 • 11:00

vs.
Croacia Canadá 

Jueves 1/12 • 10:00

vs.
Canadá Marruecos 

GrupoH
Jueves 24/11 • 8:00

vs.
Uruguay Corea del Sur 

Lunes 28/11 • 8:00

vs.
Corea del Sur Ghana 

Viernes 2/12 • 10:00

vs.
Corea del Sur Portugal 

Jueves 24/11 • 11:00

vs.
Portugal Ghana 

Lunes 28/11 • 14:00

vs.
Portugal Uruguay 

Viernes 2/12 • 10:00

vs.
Ghana Uruguay 

Brasil Brasil  Camerún 

Camerún Serbia Serbia 

Shakira en la
inauguración

Shakira, Dua Lipa y BTS: las grandes estrellas que 
formarían parte de la ceremonia inaugural del 
Mundial de Qatar 2022.

Shakira y Dua Lipa 
asoman como las 
principales solistas 

en la inauguración. Entre 
las bandas, Black Eyed 
Peas y BTS.

Todo será el domingo 
20 de noviembre 
cuando comience la 
fiesta mundialista. Los 
artistas se presentarán 
previo al primer partido 

en el que se medirán 
el seleccionado local y 
Ecuador, por el Grupo A.

Hay mucha 
expectativa por la 
ceremonia y grandes 
estrellas musicales 
se harían presente. El 
evento comenzará a las 
10.00 (hora de Boston) y 
duraría una hora, ya que 
a las 11.00 está pautado 

el encuentro que abrirá 
el juego de la Copa del 
Mundo en el Estadio 
Al-Bayt, en Al Khor que 
tiene una capacidad para 
60 mil espectadores.

Sería la cuarta 
presencia de Shakira en 
un Mundial luego de las 
canciones que entonó en 
Alemania 2006, Sudáfrica 
2010 y Brasil 2014.

Rueda el balón
Catar 2022
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¿Quién gana el Mundial?
¿Quién ganará el mundial Qatar 

2022? Esta es la predicción de 
una inteligencia artificial que 

ya ha dado un ganador antes de que se 
dispute el Mundial con 64 partidos entre 
el domingo 20 de noviembre y el domingo 
18 de diciembre. Ahora ya todos pueden 
darse por vencidos.

Antes se solía usar la sabiduría de 
los expertos para otorgar ganadores 
a los equipos eliminados en la fase 
de grupos, pero ahora el big data y la 
inteligencia artificial se encargan de 
tener en cuenta millones de jugadores, 
partidos, historial de cada equipo e 
incluso datos meteorológicos para llegar 
a un resultado.

El nombre del estudio es “The 
most important of all unimportant 
forecast 2nd edition 2022, FIFA World 

Cup” (la más importante de todas las 
predicciones, 2.ª edición, Copa Mundial 
de la FIFA 2022).

Esta IA recopila datos sobre cada 
selección, cada jugador e incluso, por 
supuesto, FIFA 23 (que tiene “datos 
realistas”, pero los demás son bastante 
escandalosos).

Y con todo en mente, Argentina 
ganará el Mundial de Qatar 2022 contra 
Portugal. De hecho, se atreve a decir que 
será por penales, y dada la actuación 
de otras Copas del Mundo. En estas 
condiciones, Argentina será la ganadora, 
según Electronic Arts y FIFA 23.

Pero nuevamente, los otros finalistas 
cambian y este choque sería eléctrico, 
con Argentina y Brasil en la final. Sería 
la primera final entre estos dos equipos 
del fútbol.

Steak House & Seafood

EL MUNDIAL DE
QATAR

Todos a disfrutar 
de la rica comida colombiana e 

internacional en el nuevo Kiosko
de 3:00PM a 11:00PM

212 Broadway
Chelsea MA 02150

Reservaciones al (617) 466-1191

Todos serán atendidos por 
el mismo José Giraldo, el 
de la sonrisa permanente

QATARQATAR
se vive en...

Catar quiere tumbar a Ecuador
Catar, la selección que será local 

y que inaugurará la Copa 
Mundo el próximo 20 de 

noviembre ante Ecuador ganó 
en su último choque antes 
del inicio del certamen 
orbital, pues superó por 1- 
0 al conjunto de Albania con 
un tanto de penal marcado 
por Almoez Ali, a los 38 
minutos.

El conjunto catarí, que 
además de Ecuador está en el grupo 
A junto a Países Bajos y Senegal, venía 
también de ganar su choque previo el 

pasado sábado en España por 2-1 ante 
Panamá.

Catar había ganado los 
tres anteriores partidos a 

conjuntos de la Concacaf, 
ya que con anterioridad 
a este encuentro venció a 
Nicaragua (2-1), Guatemala 
(2-0) y Honduras (1-0).

Ahora Catar va en su 
primer choque mundialista 

con los mejores pergaminos para 
ganar a Ecuador, aunque --según los 
entendidos-- el país sudamericano es 
superior en fútbol.

Costa Rica quiere
repetir el plato

El técnico colombiano, Luis Fernando 
Suárez, quien está al mando de los 
'ticos' tiene un amplio apoyo entre 

la población costarricense según una 
encuesta de un medio local.

El 63 % de los costarricenses cree 
que la selección superará la fase de 
grupos en el Mundial de Qatar, algo que 
solo ha ocurrido en Italia 1990 y Brasil 
2014.

El Estudio de Opinión Pública de 
noviembre, elaborado por el Centro de 
Investigación y Estudios Políticos de la 
Universidad de Costa Rica, incluyó una 
pregunta acerca de las posibilidades de 
la selección en el Grupo E, que también 
integra España, Alemania y Japón.

El 63 % de los encuestados dijo que 

Costa Rica pasará a la siguiente fase, 
mientras que el 37 % cree que no lo 
hará.

El de Qatar será el sexto Mundial 
en la historia de Costa Rica y hasta 
el momento en solo dos ha logrado 
superar la fase de grupos: Italia 1990 y 
Brasil 2014.

Costa Rica debutará en Qatar el 
próximo 23 de noviembre contra 
España, luego se enfrentará con Japón 
el día 27 y cerrará la fase de grupos el 1 
de diciembre ante Alemania.

Los aficionados de Costa Rica 
recuerdan que en Brasil 2014 el 
equipo ganó su grupo a pesar de 
haber enfrentado a tres campeones 
mundiales: Uruguay, Italia e Inglaterra, 
una situación parecida vivirá el equipo 
centroamericano en Qatar cuando se 
mida con dos campeones, España y 
Alemania. Costa Rica buscará repetir 
esa hazaña.

El combinado costarricense clasificó 
al Mundial tras ganar a Nueva Zelanda 
en el repechaje, al que llegó tras 
una espectacular remontada en el 
octogonal de la Concacaf.

Las predicciones apuntan a un país sudamericano
atar, la selección que será local 
y que inaugurará la Copa 
Mundo el próximo 20 de 

noviembre ante Ecuador ganó 

0 al conjunto de Albania con 

además de Ecuador está en el grupo 

pasado sábado en España por 2-1 ante 
Panamá.

Catar había ganado los 
tres anteriores partidos a 

conjuntos de la Concacaf, 
ya que con anterioridad 
a este encuentro venció a 
Nicaragua (2-1), Guatemala 
(2-0) y Honduras (1-0).

Ahora Catar va en su 
primer choque mundialista 

con los mejores pergaminos para 
ganar a Ecuador, aunque --según los 

Pero nuevamente, los otros finalistas 

la primera final entre estos dos equipos Costa Rica quiere
repetir el plato

El trabajo de Luis Fernando 
Suárez gusta en Costa Rica 
y tiene una aprobación de 
82%.



 Boston, MA  •  17 de Noviembre, 2022 19Auspiciado por: MUNDIAL DE CATAR 2022

¿Cuánto dinero gana el 
campeón de Qatar 2022?
Hay $1,000 millones 

de dólares que se van 
a repartir entre los 

equipos participantes del 
mundial de Qatar 2022 y 436 
de esa cifra corresponderán 
exclusivamente a premios, 
lo que representa un 29% 
más de lo entregado en el 
Mundial de Rusia de hace 
cuatro años. Cada selección 
recibirá una suma de dinero 
dependiendo de cuál sea el 
lugar o la posición en la que 
queden durante el torneo.

Esta es la lista filtrada 
para saber cuánto ganaría 
el campeón de Qatar.

Las críticas a los 
organizadores

La decisión de celebrar el 
Mundial en Qatar, el primer 
país de Oriente Medio que 
acoge el evento, ha suscitado 
críticas de grupos de derechos 
humanos por el trato que el 

Estado del golfo Pérsico da a 
los trabajadores inmigrantes 
extranjeros y a las restrictivas 
leyes sociales, según las cuales 
la homosexualidad y las 
relaciones sexuales fuera del 
matrimonio están prohibidas.

“Creemos que muchas de las 
críticas han sido injustas, no 
se han basado en la realidad 
de los hechos. Todo lo que nos 
ha parecido una crítica justa 
lo hemos asumido”, dijo su 
principal portavoz.

Los organizadores de la 
Copa del Mundo ignoraron 
las preguntas sobre cómo las 
autoridades de seguridad de 
Qatar tratarían a los aficionados 
que infringieran las leyes, como 
el contrabando de alcohol en los 
estadios o la violencia.

Doha ha dedicado años a 
mejorar su infraestructura de 
cara al Mundial, incluyendo la 
construcción de siete nuevos 
estadios, un sistema de metro y 
autopistas.

  » Algo más
No ha quedado muy claro cómo Qatar 

manejará las ventas de cerveza antes del 
partido entre Gales e Irán a las 13:00 del 
viernes 25 de noviembre, cuando la mayoría 
de los musulmanes en Qatar se reunirán en 
las mezquitas para la oración congregacional 
semanal. Qatar actualmente requiere que la 
mayoría de las tiendas y restaurantes del país 
cierren durante las oraciones del viernes.

Estás buscando emprender un negocio en el mundo de la belleza

Mayores de 16 años. Comenzando cada seis semanas.
Programa de 1,000 horas.

El mejor lugar para comenzar es estudiando en 
LTS ACADEMY OF COSMETOLOGY, INC.

Belleza, Cosméticos y cuidado personal

Academia de estética en Lawrence, Massachusetts 
Dirección: 530, 01841 Broadway 2nd floor, Lawrence, MA 01841 

¡INSCRIBETE YA!  

Full Time 
(Tiempo completo) 

Lunes a viernes 
9:00AM a 2:00PM

Mom Hours 
Lunes a viernes 

9:00AM a 2:00PM 

Part Time 
(Medio tiempo) 

4:30PM a 8:30PM 

Contacto US Para más información 
978 794 0449 / 530 Broadway Street, 

Lawrence MA 01841 

No pierdas la oportunidad de iniciar tu propio negocio o trabajar en el mundo de la belleza con una licencia.
No te quedes afuera. Atención cupo limitado (En español)

40%
de descuento 

en la matrícula 
solamente

Inscripción abierta 

La academia de 
los mundialistas

No en las gradas de los estadios

Budweiser, uno de los principales 
patrocinadores de la Copa del Mundo 
con derechos exclusivos de venta de 

cerveza en el torneo, servirá cerveza dentro 
del perímetro de entradas que rodea a cada 
estadio, pero no en las gradas del estadio ni en 
la explanada. Sólo se podría comprar cerveza 
tres horas antes del inicio y una hora después 
del pitazo final, pero no durante el partido.

La Copa del Mundo de este año es la 
primera que se celebra en un país musulmán 
con estrictos controles sobre el alcohol, 
lo que presenta desafíos únicos para los 
organizadores de un evento patrocinado 
por una importante marca de cerveza y, a 
menudo, asociado con fanáticos del consumo 
de cerveza.

Además, a Budweiser se le permitirá 
servir cerveza en parte de la principal zona 
de aficionados de FIFA en el centro de Doha 
de 18:30 a 1:00 todos los días del torneo de 
29 días, dijo la fuente.

En torneos anteriores de la Copa del 
Mundo, se sirvió cerveza en las zonas 
reservadas a los aficionados durante todo el 
día.  Los visitantes pueden beber en algunas 
docenas de hoteles y clubes autorizados, 
donde una pinta de cerveza puede costar 18 
dólares.

50 millones
de dólares para el campeón.
40 millones
de dólares para el subcampeón.
30 millones
de dólares para el tercer clasificado.
25 millones
de dólares para el cuarto clasificado.
18 millones
de dólares por jugar los cuartos de final.
12 millones 
de dólares por jugar los octavos de final.
10 millones
de dólares por jugar la fase de grupos.
2 millones 
de dólares por clasificarse al Mundial.

Venta de 
cerveza 
restringida
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El último Mundial de Messi Argentina llega a 
Qatar 2022El argentino Lionel Messi, 

una de las máximas 
estrellas en la historia del 

fútbol, llegará al Mundial de 
Qatar 2022 con 35 años de edad, 
por lo que todo parece indicar 
que esta podría ser la última vez 
que dispute la máxima justa del 
balompié internacional.

Messi, quien ha participado 
en cuatro mundiales y que 
en Qatar vivirá su quinto, ha 

declarado que "seguramente 
sí" será su último Mundial.

"Hay un poco de ansiedad 
y nervios al mismo tiempo. 
Ansiedad de querer que sea ya, y 
los nervios de decir 'Ya estamos 
ahí, qué va a pasar, es el último, 
cómo nos va a ir'", dijo.

De jugar en el Mundial 2026, 
programado para comenzar 
el 8 de junio de ese año, Messi 
llegaría con 38 años, aunque 

cumpliría los 39 durante el 
torneo (nació el 24 de junio de 
1987).

El futbolista de más edad en 
jugar un Mundial fue el portero 
egipcio Essam El Hadary, quien, 
en Rusia 2018, a sus 45 años 
y 161 días, superó la marca 
que tenía otro arquero, el 
colombiano Faryd Mondragón 
(jugó con 43 años y 3 días en 
Brasil 2014).

Messi dice que no es favorita

La selección argentina 
ilusiona a todos con volver 
a alzar la Copa del Mundo, 

esta vez, en Qatar. Lionel Scaloni, 
actual entrenador del conjunto 
albiceleste, fue el conductor 
de aquel equipo juvenil que 
se consagró en España, cuya 
participación estuvo en duda 
hasta último momento por 
problemas organizativos.

En silencio y con trabajo, 

Lionel Scaloni ha sabido moldear 
una nueva selección argentina, 
construyendo poco a poco un 
equipo con el que Lionel Messi 
se sintiera cómodo y no "máximo 
responsable" del funcionamiento.

Ahora los faroles apuntan 
a una Argentina Campeón del 
Mundo en Qatar pese a que Messi 
dice estar tan ilusionado como 
todo el pueblo argentino, pero 
"no somos favoritos".

Auspiciado porSuplemento especial 
del Mundial de
Catar 2022

Seguimos
el Mundial
Catar 2022
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  ➤ Alcalde Brian de Peña anuncia

25 nuevos autobuses escolares 
eléctricos para Lawrence 

Encendido de la Navidad 2022 

Los nuevos autotubuses con modelos limpios y de 
cero emisiones reducirán la contaminación 

Modernidad en acción.
El alcalde Brian de Peña 
anunció la adquisición 

de 25 nuevos autobuses 
escolares eléctricos 
para la ciudad 
de Lawrence 
que estarán 
disponibles 
para los 
estudiantes a 
partir del añ 
2024.   

La ley de 
infraestructura 
bipartidista de 
2021 autoriza 
a la EPA a ofrecer 
reembolsos para reemplazar 
los autobuses escolares 
existentes con modelos limpios 
y de cero emisiones (ZE). 

El alcalde dijo que los nuevos 
autobuses eléctricos permitirán 
reducir la contaminación del 
tubo de escape, subrayando 
que “nuestros estudiantes, 
conductores y miembros de la 

comunidad estarán expuestos 
a emisiones de diésel menos 
dañinas”. 

De Peña hizo 
el anuncio en 

compañía de la 
congresista 
Lori Trahan, 
del Senador 
Edward John 
Markey, del 
Senador 
estatal Barry 

Finegold, del 
Representante 

Estatal Frank 
Morán, y de la 

Superintendente 
Cynthia Paris, así como de 

Concejales de la ciudad y 
delegaciones escolares. 

 Beneficios a la salud 
pública  

“Además de tener beneficios 
a largo plazo para la salud 
pública, el medio ambiente 
y los contribuyentes, esta 

iniciativa muestra cómo las 
comunidades, los distritos 
escolares, las empresas 
privadas y los funcionarios 
federales estatales pueden 
trabajar juntos para liderar el 
camino hacia una ciudadanía 
ambiental responsable”, dijo la 
Superintendente de Escuelas 
Públicas Cynthia Paris.  

El presidente del Instituto 
Cultural de Puerto Rico Inc. 
con sede en Lawrence, José 

Dávila, anunció oficialmente el 
encendido de la Navidad Boricua 
y la ceremonia de develación del 
Boulevard Roberto Clemente 
previsto para el próximo sábado 
19, a las 5:00 de la tarde.  

La ceremonia se realizará en 
el parque de la Calle Lawrence 
#65, frente a la Iglesia Saint 
Anthony 

La primera parte del evento 
consiste en la ceremonia 
oficial para anunciar el 
nombramiento del Boulevard 
Roberto Clemente en el parque 
comenzando con los himnos 
de Estados Unidos y de Puerto 
Rico. 

Luego presentarán el 
Comité del ICPR, la proclama 
y palabras del presidente 
José Dávila, reconocimientos, 
la develación preliminar 

del monumento Roberto 
Clemente, su biografía, 
dedicatoria y finalizamos 
con una comparsa a pié con 
parranda hasta la YMCA donde 
será la celebración con el 
Grupo Pasión y Cultura y las 
presentaciónes artísticas de 
Ritmo Canela Performing Arts 
Academy dirigido por la Sra. 
Maria “Quity” Morgan y la Srta. 
María Cristina Payano.  

El Instituto invita a toda la 

comunidad y 
sobre todo a la juventud a que 
conozcan y continúen el legado, 
la trayectoria y la historia de 
este gran “puertorriqueño 
ejemplar”, quien en vida fuera 
Roberto Clemente.  

El Senador Estatal Barry 
Finegold (D-Andover) indicó 
que los nuevos autobuses 
ayudarán a reducir las 
emisiones nocivas y mejorarán 
la salud pública en nuestra 
ciudad. “Espero continuar 
trabajando con nuestra 
delegación federal y funcionarios 
locales en iniciativas de energía 
limpia en los próximos meses”. 

“Electrificar nuestros 
sistemas de transporte es 
fundamental no sólo para 
combatir el cambio climático 
sino también para reducir los 
contaminantes atmosféricos 
nocivos en nuestros vecindarios. 
Esto tiene un impacto especial 
en las comunidades de justicia 
ambiental como Lawrence”, dijo 

comunidad y 

Sábado 19 de 
Noviembre

5:00 pm
Parque de la Calle 

Lawrence #65, frente a 
la Iglesia Saint Anthony 

¿Cuándo?

la Senadora Elizabeth Warren.  
"Desde que se aprobó la Ley 

de Infraestructura Bipartidista 
hace casi un año, he estado 
trabajando con líderes locales 
como el alcalde DePeña para 
garantizar que las comunidades 
de todo el distrito obtengan los 
fondos que necesitan", dijo la 
congresista Lori Trahan.  

“Esta nueva flota de 
autobuses garantizará que 
nuestros estudiantes reciban 
medios seguros y confiables 
hacia y desde la escuela, al 
mismo tiempo que se trabaja 
para reducir las emisiones de 
carbono dentro de nuestra 
comunidad y el estado”, dijo el 
Representante Estatal Frank A. 
Morán (D – Lawrence).  

Beneficios del autobús 
escolar limpio 

Aire más limpio. Los 
autobuses eléctricos y de 
combustible alternativo 
eliminan o reducen el escape 
de los autobuses escolares 
que está relacionado con el 
asma. 
Reducción de los riesgos para 
la salud, especialmente para 
los niños cuyos pulmones aún 
se están desarrollando. 
Reducción de las emisiones de 
gases de efecto invernadero, 
que contribuyen al cambio 
climático. 
Resiliencia de la red. Usando 
cargadores bidireccionales, 
los autobuses escolares 
pueden almacenar energía 
para distribuirla a la red 
cuando sea necesario. 
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Comcast otorga $10,000
para acceso gratuito a WIFI

La subvención es para Boston Centers for Youth & 
Families Blackstone Community Center que se unió a la 
organización en el programa de voluntariado "Team UP"

Comcast otorgó una 
subvención de $10,000 al 
Boston Centers for Youth & 

Families Blackstone Community 
Center para que pueda seguir 
apoyando programas que 
benefician a los jóvenes del een 
Center", que es una Comcast Lift 
Zone que ofrece acceso gratuito a 
WiFi de alta velocidad.

"Siempre hemos tenido 
un espíritu de voluntariado 
increíblemente fuerte en 
Comcast, y estamos encantados 
de asociarnos con miembros 
de la comunidad como los 
Centros para Jóvenes y Familias 
de Boston para revitalizar ese 
compromiso a nivel local", 
dijo Dalila Wilson-Scott, 
vicepresidenta ejecutiva 
y directora de Diversidad, 
Comcast Corporation y 
presidenta de Comcast 

NBCUniversal Foundation: 
“Cuando trabajamos juntos 
para proporcionar recursos 
tecnológicos, orientación 
profesional y apoyo a los jóvenes, 
estamos preparando a los 
miembros de la comunidad para 
el éxito generacional”.

Comcast ha apoyado a 
Boston Centers for Youth & 

Families desde 2003. En 2021, 
la compañía lanzó Lift Zones en 
26 de sus ubicaciones, incluida 
Blackstone, lo que ayudó a 
conectar a los estudiantes 
locales, las familias y los 
miembros de la comunidad 
a Internet para que puedan 
participar plenamente en la 
educación. oportunidades y la 
economía digital. A principios 
de este año, un empleado de 
Comcast también se ofreció 
como voluntario para completar 
una variedad de proyectos 
de pintura en el Centro 
Comunitario de Blackstone.

Compañía otorga $500.000 
en subvenciones para 
avanzar los esfuerzos de 
equidad digital en todo 
Boston

Comcast anunció también 
que invertirá más de 
$500,000 en subvenciones 

a 17 organizaciones para 
apoyar el acceso y la adopción 
digital para los residentes 
de la región del Gran Boston. 
Entre los beneficiarios locales 
seleccionados se encuentran 
Tech Goes Home, Central Boston 
Elder Services y One Bead. Las 
organizaciones que recibieron 
subvenciones fueron elegidas 
debido a su compromiso 
con la equidad digital y los 
fondos apoyarán programas 
dise ados específicamente 
para brindar a los residentes 
de Boston y las comunidades 
circundantes acceso a Internet 
y servicios de desarrollo de 
habilidades digitales. Este 
anuncio es parte del Proyecto 
UP, el compromiso de 10 años 
y mil millones de dólares de 

Comcast para promover la 
equidad digital a través de 
programas y asociaciones 
comunitarias que conecten a las 
personas a Internet, promuevan 
la movilidad económica y 
abran puertas para la próxima 
generación de innovadores, 
empresarios, narradores y 
creadores

“Como empresa de medios 
y tecnología, estamos en una 
posición única para ayudar 
a abordar las desigualdades 
que existen en el acceso y la 
adopción digital. Vemos esto no 
simplemente como la realidad, 
sino como un imperativo y 
nuestra responsabilidad”, 
dijo Dalila Wilson-Scott, 
vicepresidenta ejecutiva 
y directora de diversidad 
de Comcast Corporation 
y presidenta de Comcast 
NBCUniversal Foundation. 
“A través de esta subvención, 
estamos entusiasmados 
de profundizar nuestras 
asociaciones con estos socios 
locales sin fines de lucro y 
garantizar mejor que todos los 
residentes de la región del Gran 
Boston logren la equidad digital”.

Más apoyo de Comcast

“Comcast apoya a nuestros 
centros comunitarios de 
muchas maneras y estamos 
muy agradecidos por nuestra 

asociación”, dijo Marta E. 
Rivera, comisionada de Boston 
Centers for Youth & Families. 
“El evento Team UP de hoy y la 
pintura completada en el Centro 
Comunitario BCYF Blackstone 
por empleados voluntarios de 
Comcast son muy apreciados por 
nuestro personal y los visitantes 
de nuestro centro”.

Los empleados de Comcast 
participaron en varias 
actividades enfocadas en los 
jóvenes, incluida una exhibición 
de arte, una discusión sobre 
el avance profesional, una 
demostración de impresoras y 
fotografías en D, y una muestra 
de los miembros. proyectos 
emprendedores. Además, los 
invitados recibieron una visita 
guiada por jóvenes del Teen 
Center.
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Flamenco
Night

atTasca
TASCA RESTAURANT

Presents
A Flamenco Night

For Boston and beyond…

TUESDAY, NOVEMBER 29, 2022
TWO SHOWS

5:30 PM
and

8:00 PM
An Exclusive Engagement in Boston

By the Internationally Acclaimed

Issac De Los Reyes
Admission

$30 per person

Dining
$25 minimum per person

Beverage Additional

Plus
Tax and Gratuity

RESERVATIONS ONLY
CALL 617-730-8002

(LEAVE NAME AND PHONE NUMBER)

Por primera vez, la ciudad de 
Boston celebró el Día de los 
Muertos con una ofrenda en 

el interior del City Hall. El grupo 
de recursos para empleados 
latinos de la ciudad lo organizó 
junto con el departamento 
de parques y recreación, el 
consulado de México en Boston, y 
UNAM-Boston.

La ofrenda lució cuatro 
días, empezando el día 1ero 
de noviembre, iniciando el Día 

de los muertos. La 
inauguración fue 
acompañada con 
discursos sobre 
el significado de 
esta festividad, 
pan de 
muerto y 
chocolate 
caliente. 

Estela 
Calzada 
le dio 

Concejal Ed Flynn, 
Estela Calzada, Juan 
López, Luz Johanna 
Pérez.

Día de los muertos
en Alcaldía de Boston

Doña Estela Calzada

al altar el toque mágico 
decorativo con su colección de 
artesanías típicas de México 
y por supuesto no pudo faltar 
la gastronomía que dejó 
recuerdos del auténtico sabor 
en el paladar de los presentes.

"Fue una experiencia 
majestuosa llena de aprendizaje, 
empatía y hermandad al 
compartir una de las tradiciones 
más históricas de México", 
dice Luzmar Centeno-Valerio, 
fundadora de la organización 
"Supérate Boston".

"Cómo mexicana-americana, 
siento un gran privilegio poder 
aprender, mantener y compartir 
con los residentes de Boston 
esta celebración ancestral tan 
importante y significativa", 
anota Luz Johanna Pérez, la 
representante del grupo de 
recursos para empleados 
latinos en la ciudad de Boston.
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Mas info: myhealthfair.com
Descargo de responsabilidad:
La información del sitio web de My Health Fair no debe interpretarse como un consejo profesional 
o recomendaciones médicas. Los lectores deben dirigir cualquier pregunta relacionada con el 
cuidado de la salud personal a médicos licenciados u otros profesionales de la salud apropiados.
Nuestras fuentes: https://diabetes.org/ , https://www.cdc.gov/ , https://saludmv.com/

LOCALES

  ➤ ENFERMEDADES CRÓNICAS

Diabetes y salud mental: 
cómo manejarlo
Diabetes y salud mental: 

las personas con diabetes 
enfrentan molestias que 

pueden variar dependiendo de las 
características particulares de la 
enfermedad.

Muchas organizaciones, 
como la American Diabetes 
Association indican que la 
diabetes y la salud mental están 
estrechamente relacionadas; 
condiciones como la depresión 
y demencia, son algunas de las 
afecciones más comunes de esta 
enfermedad.

Diabetes y depresión
Los síntomas y los trastornos 

depresivos afectan a uno de 
cada cuatro pacientes con 
diabetes.

Generalmente, cuando 
las personas con diabetes 
no pueden manejar bien el 
diagnóstico, aumenta su riesgo 
de presentar complicaciones 
relacionadas, como 
enfermedades del corazón y 
daño a los nervios.

Solamente entre el 25% y 

el 50 % de las personas con 
diabetes que tienen depresión o 
ansiedad, reciben el diagnóstico 
y tratamiento.

Algunos de los síntomas que 
se asocian al diagnóstico y que 
se identifican como depresión 
son:

Sentirse triste o vacío
Perder el interés en las 
actividades favoritas
Comer demasiado o no querer 
comer para nada
No poder dormir o dormir 
demasiado

ener dificultad para 
concentrarse o para tomar 
decisiones
Sentirse muy cansado
Sentirse desesperanzado, 
irritable, ansioso o culpable
Tener dolores generales, 
dolores de cabeza, cólicos o 
problemas digestivos
Es importante hablar con 

un especialista o consejero que 
lo guíe para superarlo y le dé 
las herramientas emocionales 
adecuadas, para reconocer los 

síntomas y actuar con rapidez.

Estrés por la diabetes
Un diagnóstico de 

diabetes puede desencadenar 
naturalmente una negación 
«yo no», o «no lo creo», o «debe 
haber algún error».

Es importante acompañar 
al paciente para que acepte su 
diagnóstico y tome acción, al 
continuar negándolo aumentará 
el riesgo y su calidad de vida 
decaerá.

Se estima que entre el 33% 
y el 50 % de las personas con 
diabetes tienen depresión o 
ansiedad, para manejar mejor la 
enfermedad es importante:

Asegurarse de ver a un 
endocrinólogo para el cuidado 
de la diabetes, quien le 
podrá explicar cuáles son los 
desafíos que representa la 
enfermedad.
Consultar a un terapeuta 
de salud mental que se 
especialice en afecciones 
crónicas.
Consultar a un educador sobre 
la diabetes.
Unirse a un grupo de apoyo 
para personas con diabetes, 
para poder compartir sus 
pensamientos y sentimientos 
con otras personas que tienen 
las mismas preocupaciones.

Diabetes y salud 
mental: deterioro 
cognitivo

Estudios han demostrado 
que tener diabetes puede 
desembocar en un deterioro 

cognitivo, desencadenados 
por problemas vasculares 
que se han asociado con la 
desconexión sináptica y la 
pérdida de células neuronales, 
características distintivas de la 
enfermedad de Alzheimer.

Las personas con diabetes 
pueden manejar la enfermedad 
y retrasar sus efectos de la 
siguiente manera:

acer actividad física  
realizar incluso una caminata 
corta puede tener un efecto 
tranquilizante, que puede 
durar horas.
Hacer ejercicios de relajación, 
como meditación o yoga.
Tomarse un descanso 
reparador y que lo ayude a 
recargar energía.
Limitar el consumo de alcohol 
y cafeína, comer alimentos 
saludables y dormir lo 
suficiente.
La American Diabetes 

Association recomienda dentro 
del manejo de la enfermedad, 
realizar evaluaciones de rutina 
enfocadas a identificar síntomas 
de depresión, ansiedad y 
deterioro cognitivo en personas 
que padecen diabetes.

Cualquiera de estas 
condiciones asociadas a la salud 
mental lleva a que el paciente 
descuide su tratamiento.

Por esta razón es de 
vital importancia que los 
pacientes se eduquen sobre 
la enfermedad y comprendan 
cuáles son las posibilidades, 
para que a partir de pequeños 
cambios puedan mantener una 
calidad de vida óptima.

Generalmente, cuando 

las personas con 

diabetes no pueden 

manejar bien el 

diagnóstico, aumenta 

su riesgo de presentar 

complicaciones 

relacionadas, como 

enfermedades del 

corazón y daño a los 

nervios.
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6:00 PM

P R E S E N T A E L T A L L E R

TRANSFORMA TU RELACIÓN
CON TU CUERPO Y LA COMIDA

REGÍSTRATE GRATIS

LIVE

18 Nov.
Viernes

Agnis Pena-Toro M.A.
Psicoterapeuta y Coach

CUPO
LIMITADO

RESERVA TU LUGAR

PUBLICIDAD
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Inauguran Centro Innovador 
para ayudar a los jóvenes
“The Possible Zone”, 

uno de los más 
grandes centros de 

innovación en Jamaica Plain, 
quedó inaugurado para ayudar 
a los jóvenes a superarse y a 
desarrollar su creatividad y sus 

ideas. 
Con asistencia de 

funcionarios del gobierno 
estatal y de la ciudad de Boston, 
se celebró un simbólico corte de 
cinta dando por inaugurado el 
centro. 

uan Carlos Ferrufino, 
director de Relaciones 
Comunitarias “The Possible 
Zone”, dijo que este centro 
único para jóvenes tiene más 
de 36,000 pies cuadrados de 
espacio. 

LOCALES
  » Breve

La MBTA ha lanzado un 
anuncio en el que dicen 
que necesita cientos 

de nuevos conductores 
para mejorar el servicio de 
autobuses de transporte 
público.

Para lograr la meta de 
aumento de frecuencia en los 
viajes de autobús en todo el 
sistema, necesitan contratar 
a más de 750 nuevos 
conductores.  

Áreas como Chelsea, 
Everett, Malden, Medford, 
Lynn, Roxbury y Dorchester 
están programados para 
un servicio de autobús más 
frecuente que el que ofrece el 
horario actual. 

MBTA necesita  
cientos de 
choferes 

Funcionarios de 
Estado y de la Cuidad 
celebrando el  “Corte 
de Cintas” De “The 
Possible Zone”.

Juan Carlos Ferrufino- Director 
de Relaciones Comunitarias 
“The Possible Zone”
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La columna 
de Marino Deportes

          y más...

www.deportesymasconmarino.com

DEPORTES & MAS CON MARINO VELASQUEZ se transmite en WUNR 1600 AM 
RADIO INTERNATIONAL desde 1993 de 11 am a 12 m. Y ahora también por

El Mundial de CATAR22 en www.deportesymasconmarino.com de 5pm 
a 6 pm MUNDIAL AL DIA, y sigamos por El Mundo Boston y La Hora del 
Café a las 7:00 de la mañana de lunes a viernes. Jayson Tatum brilló con 
43 puntos y los Celtics ganan su sexto juego, récord precio por un guante 
del Bambino, explosivas declaraciones de Cristiano Ronaldo.

Un guante de béisbol donado 
personalmente por Babe Ruth 
al antesalista de los St. Louis 

Browns, Jimmy Austin, se vendió en la 
19ª subasta anual del Louisville Slugger 
Museum & Factory por $1.53 millones 
de dólares, rompiendo el récord pagado 
por un guante de béisbol. Se cree que 
el récord anterior fue de $387,500 por 
un guante de Lou Gehrig vendido con 
Sotheby's en 1999. En 2013, un guante 

de Jackie Robinson que se cree que se 
usó en la Serie Mundial de 1955 y 1956 
se vendió por poco más de $373,000 
por Steiner Sports. El guante de Ruth 
fue fabricado por Spalding para el uso 
de Ruth alrededor de 1927-1933. Una 
grabación de audio de 1964, utilizada 
en "La gloria de sus tiempos", captura 
a Austin discutiendo sobre el guante y 
golpeando el cuero con la mano.

Precio récord 
por  guante 
del Bambino

¡Incendio entre 
Verstappen y Checo 
Pérez!

A Max le pidieron que dejara pasar 
a Checo  al final de la carrera para 
que sumara unos puntos extra en la 
lucha por el subcampeonato, pero el 
neerlandés se negó: "No me lo volváis 
a pedir. Tengo mis razones", dijo 
enfadado un Checo que luego siguió 
al ataque: “Estoy muy sorprendido, 
especialmente por todo lo que he hecho 
por él. Si tiene 2 campeonatos es gracias 
a mí”. 'Checo' Pérez le entregó su 
posición en muchas carreras de 2021 y 
2022, le ofreció su espada para luchar 
por l como su fiel escudero. Este a o, 
sin ir más lejos, 'Checo' dejó pasar a 
Max en el GP de España para que el 
neerlandés se dirigiera al triunfo. La 
relación teóricamente idílica entre 
compañeros de equipo, parece que 
se truncó definitivamente con esa 
decisión. 

Explosivas declaraciones 
de Cristiano Ronaldo

"Me siento traicionado", dijo 
Cristiano Ronaldo en declaraciones 
a un periodista en lo que parece 
representar un punto de no retorno 
al Manchester United. Ronaldo no 
jugó los últimos dos partidos del 
conjunto inglés (triunfos 4-2 ante el 
Aston Villa y 2-1 frente al Fullham, 
respectivamente) y el entrenador Erik 
ten Haag se vio obligado a informar 
que era baja por “enfermedad” y no 
que le habían permitido no exigirse en 
el umbral de su último Mundial, en el 
que volverá a representar a Portugal. 
Sin embargo, el propio delantero, de 
37 años, rompió todo protocolo o 
coartada en una polémica entrevista 
con el periodista Piers Morgan. Allí, se 
enfrentó abiertamente con el director 
técnico.

‘Rey de Copas’ en El 
Salvador

El Tigre de Santa Ana ganó la Gran 
Final a Jocoro FC desde el Cuscatlán 
y llegaron a 1  títulos, reafirmándose 
como los máximos ganadores en el 
territorio salvadoreño. Luego de que 
la Primera División de El Salvador 
tuviera que reorganizar el Torneo 
Apertura 2022 debido a la polémica 
que atravesó la FESFUT y la solución 
fue disputar un campeonato bastante 
rápido, el título de este segundo 
semestre en el balompié salvadoreño 
le pertenece a CD FAS, quienes en la 
Gran Final derrotaron a Jocoro FC por 
marcador de 2-0.

Alianza Lima se                
coronó  campeón del 
fútbol peruano

Con la vuelta en casa, en el Estadio 
Alejandro Villanueva de la capital, 
Alianza Lima se consagró campeón de 
la Liga 1 de fútbol Perú tras derrotar 
por 2-0 a Melgar y quedarse con el 
global por 2-1. De esta manera, Alianza 
Lima llegó a su título número 25 en 
lo que a la Primera División de Perú 
(segundo máximo por detrás de los 26 
de niversitario  se refiere y defendió 
con éxito la corona del 2021.

Los Celtics ganan su  
sexto juego

Jayson Tatum brilló con 43 puntos, 
incluidos 28 en la primera mitad, y los 
Boston Celtics vencieron 117-108 a 
los Detroit Pistons, para hilar su sexta 
victoria. Tatum aportó además 10 
rebotes, mientras que Marcus Smart 
añadió 18 puntos y 10 asistencias para 
que Boston consiguiera su segundo 
triunfo sobre Detroit en cuatro días. 
Los Celtics habían ganado en casa por 
128-112.

Impresionante carrera   
en Interlagos

No se puede pedir más en una 
carrera de F1. espectáculo puro en 
una carrera demencial en Interlagos, 
en la que Mercedes volvió a ganar 
casi un año después... pero no con 
Hamilton. George Russell se ha llevado 
su primer triunfo en la categoría, 
al imponerse precisamente a su 
compañero heptacampeón del mundo, 
en el Gran Premio de Brasil 2022. 
Carlos Sainz ha sido tercero tras una 
magnífica remontada desde el s ptimo 
inicial. Y Fernando Alonso quinto, tras 
escalar desde el 18º. La batalla queda 
pendiente para Abu Dabi, la próxima 
semana. Promete emociones lo de Yas 
Marina.

Marcelo Gallardo se 
despidió de River Plate 

“Me gustaría abrazarme con todos 
para entender lo fuerte que es este 
sentimiento”, dijo Marcelo Gallardo 
en su despedida del River Plate. 
Gallardo se despidió con autoridad con 
un triunfo categórico de Millonario 
de 4 a 0 frente al Betis, el elenco 
español, en el Malvinas Argentinas de 
Mendoza y se quedó con el triangular 
internacional.

Equipos clasificados a la 
Copa Libertadores 2023 

La edición 64 de la Copa 
Libertadores se jugará entre el 7 
de febrero y el 11 de noviembre de 
2023, con la presencia de 47 equipos 
de la Confederación Sudamericana 
de Fútbol (Conmebol). La Copa 
Libertadores  ya tiene confirmada 
la presencia de 45 equipos. Aucas 
jugará el torneo por primera vez 
en su historia.  La Fase 1 la jugarán 
un equipo de los siguientes países: 
Bolivia, Ecuador, Paraguay, Perú, 
Uruguay y Venezuela. La Fase 2 la 
jugarán dos equipos de Brasil, Chile y 
Colombia; uno de Argentina, Bolivia, 
Ecuador, Paraguay, Perú, Uruguay y 

enezuela y los tres que clasificaron de 
la fase anterior. La Fase 3 la jugarán los 
ganadores de la Fase 2 y esos equipos 
clasificarán a la Fase de rupos, donde 
ya estarán: cinco equipos de Brasil 
y Argentina, dos de Chile, Colombia, 
Bolivia, Ecuador, Paraguay, Perú, 
Uruguay y Venezuela, el campeón de la 
Copa Libertadores 2022 y el campeón 
de la Copa Sudamericana 2022 
(Independiente del Valle).
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# DE OFERTA DESCRIPCIÓN FECHA HORA

WRA-5224
Purchase of Two (2) 36” 
Butterfly Valves &  Two (2) 
Butterfly Valves (or Equal)

11/30/22 2:00 p.m.

WRA-5225 Purchase of Battery and Battery 
Charger  11/16/22 2:00 p.m.

A634 RFQ/P MWRA Internet Web 
Site Replacement 12/09/22 11:00 a.m.

6956A
Intermediate High Pipeline 
Improvements (CP2) -
Pre-Purchase Materials

12/14/22 2:00 p.m.

OP-452 Crane Maintenance Service 01/05/23 2:00 p.m.

Autoridad de Recursos del Agua de Massachusetts está buscando ofertas para 
lo siguiente:   

Los Documentos de Oferta pueden obtenerse descargandolos 
del Portal  https://supplier.mwra.com  

La Comisión de Agua y Desagüe de Boston por su Director Ejecutivo invita a presentar 
ofertas selladas para el  CONTRATO # 19-309-004, REEMPLAZO Y REHABILITACIÓN 
DE TUBERÍAS DE AGUA, DESAGÜE Y DRENAJE EN ALLSTON/BRIGHTON.

Las ofertas deben ir acompañadas de un depósito de garantía, cheque certificado, 
cheque de tesorería o de caja, o en forma de un aval por el monto del 5 % DE LA 
OFERTA  pagadera a la Comisión y que pasará a ser de su propiedad si la oferta, una 
vez aceptada, no se lleva a cabo. Además, una fianza de cumplimiento y también una 
fianza de pago de mano de obra y materiales, cada una de una compañía de fianzas 
calificada para hacer negocios bajo las leyes del Estado Libre Asociado y satisfactoria para 
el Director Ejecutivo, y cada una por la suma del  100 % DEL PRECIO DEL CONTRATO,
debe presentarse dentro del tiempo especificado en el documento del Contrato. Los 
documentos de licitación se pueden obtener descargándolos del Portal BIDNET DIRECT 
https://www.bidnetdirect.com/bwsc.

Las ofertas deben presentarse en los formularios obtenidos del Director de Adquisiciones, 
en un sobre sellado, claramente marcado OFERTAS PARA EL CONTRATO # 19-309-
004, REEMPLAZO Y REHABILITACIÓN DE TUBERÍAS DE AGUA, ALCANTARILLADO 
Y DRENAJE EN ALLSTON/BRIGHTON. Las ofertas se abrirán públicamente y se leerán 
en la oficina del Director de Adquisiciones el 15 DE DICIEMBRE de 2022 a las 10:00 am.

La tasa de salarios pagados en el trabajo a realizar bajo el contrato no será inferior a la tasa 
de salarios prevaleciente en el programa determinado por el Departamento de Trabajo, 
División de Seguridad Ocupacional del Estado Libre Asociado, cuya copia se anexa a la 
forma de contrato a que se refiere el presente.

Antes de comenzar la ejecución de este contrato, el contratista deberá asegurar el pago 
de la compensación y el suministro de todos los demás beneficios bajo el Capítulo 152 
de las Leyes Generales (Ley de Compensación de los Trabajadores, así llamada).atención 
el Capítulo 370 de las Actas de 1963, el cual debe ser de estricto cumplimiento. Ninguna 
oferta para la adjudicación de este proyecto se considerará aceptable a menos que el 
Contratista acuerde cumplir plenamente con el requisito del Requisito de Utilización de 
Empleados de Minorías como se establece en el Artículo VIII del Contrato y la Utilización 
de Empresas Comerciales Propiedad de Minorías y Mujeres como se establece en el 
Artículo X del Contrato.  El Director Ejecutivo se reserva el derecho de rechazar cualquiera 
y todas las ofertas. La adjudicación de cualquier contrato está sujeta a la aprobación de 
la Junta de Comisionados.

Henry F. Vitale
Director Ejecutivo17 de noviembre  2022

Comisión de Agua y 
Alcantarillado de Boston

980 Harrison Avenue,
BOSTON, MA 02119

Teléfono: (617)-989-7000

INVITACIÓN A OFERTA

Reunión pública virtual

bostonplans.org           @bostonplans
Teresa Polhemus, Directora ejecutiva / Secretaria

9 McKay Place
Miércoles, 7 de diciembre  
6:00 PM - 8:00 PM    

Enlace de zoom:    bit.ly/3DZlx6d 
Número gratuito:               (833) 568 - 8864
ID de la reunión:         161 060 7284  

Proponente del proyecto: 
231 Maverick Street LLC. 

Descripción del proyecto: 
La BPDA está organizando una reunión pública virtual para el proyecto propuesto 
en 9 McKay Place, un proyecto ubicado en el sector de East Boston. El propósito 
de la reunión es proporcionar una descripción general del proyecto y discutir 
los impactos potenciales y la mitigación del proyecto. La reunión incluirá una 
presentación seguida de preguntas y comentarios del público. 

El proyecto contempla la construcción de 41 unidades de condominio (cinco de 
las cuales estarían sujetas a la norma de construcción de viviendas), 
estacionamiento en el lugar para 36 automóviles y tiene una super�cie 
total de aproximadamente 43,460 pies cuadrados. El sitio contiene cuatro 
estructuras existentes vacantes: tres edi�cios para 2 y 3 familias y la casa club 
para una organización fraternal. Estos están programados para ser demolidos y 
reemplazados por un edi�cio residencial de cinco pisos con un espacio comercial 
en la planta baja. 

Correo a:       Nick Carter    
        Boston Planning & Development Agency
        One City Hall Square, 9th Floor
        Boston, MA 02201 

Teléfono:       617.918.5303 
Correo:         nick.carter@boston.gov 

Cierre del 
período de 
comentarios: 
16/12/2022   

PROYECTO: MWRA Sección 22 y Sección 21 Proyecto de 
rehabilitación de tubería de agua                       

UBICACIÓN:  Alineación de las tuberías de agua existentes, Boston, 
Milton, Quincy, Massachusetts

PROPONENTE:  MWRA (Autoridad de recursos hídricos de 
Massachusetts)                                  

   
 a a o r an e re en ar  n or ar o de no cac n a en a  

(“ENF”) al Secretario de Energía y Asuntos Ambientales el día 30/
nov/2022 (fecha) o antes.

o n c ar  a re n de  royec o an er or en con or dad con a 
Ley de Política Ambiental de Massachusetts (“MEPA”, Ley General 
de Massachusetts [M.G.L.], capítulo 30, secciones 61-62L). Se pueden 
obtener copias del ENF en: Katie Ronan, katherine.ronan@mwra.com, 
617-788-1177 (Nombre, dirección de correo electrónico, número de 
teléfono del proponente o agente del proponente).

a n e en ar n co a  e ec r n ca  de   a a o n de 
on er ac n y a n a de an cac n de Boston, Milton, Quincy

(Municipio). 

El Secretario de Energía y Asuntos Ambientales publicará un aviso del ENF 
en Environmental Monitor, recibirá comentarios públicos sobre el proyecto 
y luego decidirá si se requiere un informe de impacto ambiental. También 
se puede programar una visita al sitio o una sesión de consulta remota 
sobre el proyecto. Todas las personas que deseen hacer comentarios 
sobre el proyecto, o ser notificados de una visita al sitio o una sesión de 
consulta remota, deben enviar un correo electrónico a MEPA@mass.gov
o al analista de MEPA que figura en Environmental Monitor. Las solicitudes 
de traducción de idiomas u otras adaptaciones deben enviarse a la misma 
dirección de correo electrónico. 

La correspondencia por correo postal debe dirigirse a: 
Secretary of Energy & Environmental Affairs, 

100 Cambridge St.,  Suite 900, Boston, Massachusetts 02114, 
Attention: MEPA Office, haciendo referencia al proyecto anterior.

Por MWRA (Autoridad de recursos hídricos de Massachusetts) (Proponente)  

AVISO PÚBLICO 
DE REVISIÓN MEDIOAMBIENTAL

Max assets  $75,000, Max income:  1P $78,300, 2P $89,500

AMESBURY AFFORDABLE LOTTERY
142 MAIN ST - Studio $186,400; 1BR $211,100

Apps Kristen Costa (978) 758-0197, 
kriscosta@laassoc.com / www.laassoc.com

City Hall & Library, App Deadline 1/20/23

Info Mtg 12/14/22 @ 6 pm
ID:  834 9803 0704 Passcode: 451168

Lottery: 2/1/23 @ 6 pm
ID: 897 0177 4089,  Passcode: 554177
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Public Info Session: November 21, 2022 at 6:00 pm  via Zoom Go to
 zoom.com/join or call  (646) 558-8656  and enter Meeting ID: 818 9317 7595

Application Deadline: December 19, 2022 at 2pm. 
 Completed Applications and Required Income Documentation must be delivered 

or postmarked by this date. Applications postmarked by the deadline must be 
received no later than 5 business days from the deadline. 

Lottery: January 11, 2023 at 6:00 pm via Zoom Go to zoom.com/join or call
(646) 558-8656 and enter Meeting ID: 857 2736 5609,  Passcode:  276410.

Attendance is not required at Info or Lottery sessions.
To view the recorded sessions at a later date, please search for Ezio Place 

on the SEB Housing YouTube channel. 

For Lottery Information and Applications, or for reasonable accommodations for 
persons with disabilities, go to www.sebhousing.com or call (617) 782-6900 (x1) 
and leave a message, or postal mail SEB Housing, 257 Hillside Ave, Needham MA 

02494. For TTY Services dial 711. Free translation available. 
Traducción gratuita disponible. 

Affordable Housing Lottery
Ezio Place

2 Hotel Avenue, Peabody, MA

*Rents subject to change in future years. Utilities not included. Tenants will pay own Gas 
Heat, Gas Water Heating, Electric Cooking, Electricity, Water and Sewer. 

1BRs @ $2,049*, 2BRs @ $2,278*, 3BRs @ $2,494*

Ezio Place is a 60 unit luxury, multi-family rental community located at 2 Hotel Ave 
in Peabody.  15 of the apartments are affordable apartments that will be made 
available through this application process to households making less than 80% of 
the Area Median Income. Units feature modern aesthetics, granite countertops, in 
unit laundry, and oversized windows, and the property offers a spectacular roof top 
sundeck and quick access to Route 1 and some of the best restaurants on the North 
Shore. Full amenities included are a club room with games, 24 hour fitness center, 
and a heated garage.  

MAXIMUM Household Income Limits:
$78,300 (1 person), $89,500 (2 people), $100,700 (3 people) 

$111,850 (4 people), $120,800 (5 people) $129,750 (6 people)

Sesión de información pública:  21 de noviembre de 2022 a las 6:00 pm a través de Zoom 
Vaya a zoom.com/join o llame al  (646) 558-8656  e ingrese el ID de la reunión 818 9317 7595

Fecha límite de solicitud: 19 de diciembre de 2022 a las 2 pm. 
 Las solicitudes completas y la documentación de ingresos requerida deben entregarse o 

tener el sello postal antes de esta fecha. Las solicitudes con sellos postales antes de la fecha 
límite deben recibirse a más tardar 5 días hábiles a partir de la fecha límite.

   
Lotería: 11 de enero de 2023 a las 6:00 pm a través de Zoom Vaya a zoom.com/join 

o llame al  (646) 558-8656 e ingrese el ID de la reunión:  857 2736 5609, 
código de acceso:  276410.

No es necesario asistir a las sesiones de Información o Lotería . Para ver las sesiones grabadas 
en una fecha posterior, busque Ezio Place en el canal de YouTube de SEB Housing.  

Para información y solicitudes de lotería, o para adaptaciones razonables para personas 
con discapacidades, vaya a ww.sebhousing.com o llame al 617) 782-6900 (x1) y deje un 
mensaje, o envíe un correo postal a SEB Housing, 257 Hillside Ave, Needham MA 02494. 

Para servicios TTY, marque 711. Free translation available.  Traducción gratuita disponible. 

Lotería de viviendas accesibles
Ezio Place

2 Hotel Avenue, Peabody, MA

*Alquileres sujetos a cambios en años futuros. Utilidades no incluidas. 
Los inquilinos pagarán su propia calefacción a gas, calefacción de agua a gas, 

cocina eléctrica, electricidad, agua y desagüe. 

1 Habitación a $2049*, 2 Habitaciones a $2278*, 3 Habitaciones a $2494*

Ezio Place es un complejo de alquiler multifamiliar de lujo de 60 unidades ubicado en 2 Hotel 
Ave en Peabody. 15 de los apartamentos son apartamentos accesibles que estarán disponibles 
a través de este proceso de solicitud para hogares que ganen menos del 80 % del ingreso 
medio del área. Las unidades cuentan con una estética moderna, encimeras de granito, 
lavandería en la unidad y ventanas de gran tamaño, y la propiedad ofrece una espectacular 
terraza en la azotea y acceso rápido a la Ruta 1 y a algunos de los mejores restaurantes de 
North Shore. Las comodidades completas incluidas son una sala club con juegos, un gimnasio 
abierto las 24 horas y un garaje con temperatura regulada.

Límites MÁXIMOS de ingresos familiares:
$78 300 (1 persona), $89 500 (2 personas), $100 700 (3 personas) 

$111 850 (4 personas), $120 800 (5 personas) $129 750 (6 personas)

Por la presente se da aviso de una audiencia pública que celebrará la Comisión de 
Agua y Desagüe de Boston en relación con su Programa de Mejoras de Capital 
propuesto para 2023 - 2025. De conformidad con el capítulo 436 de las Leyes 
de 1977 del Tribunal General de Massachusetts, la Comisión de Agua y Desagüe 
de Boston celebrará una audiencia pública a partir de las 6:00 p.m. el martes 22 
de noviembre de 2022 a través de ZOOM con el propósito de dar a las personas 
interesadas la oportunidad de presentar datos, puntos de vista o argumentos 
relativos a la Propuesta de Programa de Mejoras de Capital 2023-2025. 

El enlace a la reunión ZOOM puede encontrarse en www.bwsc.org. Cualquier 
indi iduo  sociedad  fideicomiso  corporaci n  grupo organi ado o en idad 
gubernamental que pueda verse afectado por el Programa de Mejoras de Capital 
propuesto puede comparecer virtualmente ante la Comisión en dicha audiencia con 
el fin de presen ar da os  opiniones o argumen os rela i os al Programa de ejoras 
de Capital Propuesto. Los datos, opiniones o argumentos podrán presentarse 
virtualmente a través de ZOOM en la audiencia o en forma de memorando, que 
se en iar  por correo al ecre ario de la omisi n  en la oficina de la omisi n de 
Agua y Desagüe Massachusetts 02119 en o antes del 9 de diciembre de 2022.
a audiencia y cual uier apla amien o de la misma se lle ar  a cabo de acuerdo 

con el Reglamento de la Comisión de Agua y Desagüe de Boston, que puede ser 
examinado en la oficina de la omisi n  as pregun as rela i as a la audiencia deben 
ser dirigidas a Ryan Sewall, Gerente de Presupuesto de Capital en (617) 989-7429.

La Comisión de Agua y Desagüe de Boston, Michael J. Woodall, Presidente de la 
Comisión, Thomas  J. Keady Jr. Comisionado y Christopher Cook, Comisionado.

18 de Noviembre y 17 de noviembre.

Comisión de Agua y 
Alcantarillado de Boston

980 Harrison Avenue,
BOSTON, MA 02119

Teléfono: (617)-989-7000

AUDIENCIA PÚBLICA 
A SER REALIZADO POR  LA COMISIÓN DE AGUA

Y DESAGÜE  DE  BOSTON RELATIVO A

 PROPUESTAS 2023-2025
PROGRAMA DE MEJORAS DE CAPITAL

Martes, 22 de noviembre de 2022, 6:00 PM 
en la Comisión de Agua y Desagüe de Boston 

980 Harrison Avenue, Boston, MA 02119

140 Clarendon es un lugar histórico para llamar hogar. 
Ubicado en el corazón del vecindario de Back Bay en 

Boston es muy fluido en tránsito. Nuestra comunidad que 
es asequible tiene 111 estudios totalmente amueblados, 

apartamentos reservados para personas que salen por falta 
de vivienda. Beacon se asocia con Pine Street Inn para 

ofrecer una programación holística y recursos a estos hogares 
junto con nuestro sólido Departamento de Participación 

Comunitaria.
Más allá de la programación, los residentes tienen acceso 
a una plétora de amenidades dentro de la comunidad y 
cercanías. Es más, gestión y mantenimiento profesional in 

situ de Beacon. Los equipos están disponibles para apoyarlo. 
(Vivienda asistida)

OPORTUNIDAD DE VIVIENDA ASEQUIBLE - ¡AHORA EN ALQUILER!

Para aplicar a esta comunidad, por favor visite
Boston.MyHousing.com

En la aplicación, seleccione
“Clarendon, 140 – Vivienda asistida” en sus listas

Para obtener información adicional, comuníquese con su servicio 
para personas sin hogar, proveedor o su defensor de personas sin 

hogar.

También puede contactarnos a través de:
Teléfono: 617-275-7305

Email: 140ClarendonEmail@BeaconCommunitiesLLC.com

140 Clarendon Street, Boston, MA 02116
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√ Sándwiches de pizza
Todas las posiciones. 

Medio tiempo, tiempo 
completo. Tardes.

El idioma no es un problema
√ Ayuda de contador, cajero
√ Parrilla, Pizza, Preparación

Aplicar en persona

New York Pizza
435 Massachusetts ave 

Boston 02118

Public Info Session: November 22, 2022 at 6:00 pm via Zoom Go to zoom.com/join or call 
(646) 558-8656 and enter Meeting ID: 818 9317 7595

Application Deadline: December 7, 2022 at 2pm  
Completed Applications and Required Income Documentation must be delivered or 

postmarked by this date. Applications postmarked by the deadline must be received no later 
than 5 business days from the deadline.        

Lottery: December 20, 2022 at 6:00pm via Zoom Go to zoom.com/join or call
(646) 558-8656 and enter Meeting ID: 857 2736 5609, Passcode: 276410

Attendance is not required at Info or Lottery sessions. To view the recorded sessions at a later 
date, please search for Grayson Lofts on the SEB Housing YouTube channel.

For Lottery Information and Applications, or for reasonable 
accommodations for persons with disabilities, go to
www.sebhousing.com  or call (617) 782-6900 x1 

and leave a message or postal mail SEB Housing, 257 Hillside Ave, 
Needham MA 02494.  For TTY Services dial 711. 

Affordable Housing Lottery
Grayson Lofts at Wakefield Station

178 Albion Street, Wakefield MA

*Rents subject to change in future years. Tenants will be responsible for paying utilities: 
electricity (heating, hot water, cooking), water and sewer. This community is smoke free. Pets 

are allowed. Each affordable unit will have access to a free parking spot on site.       

Twelve Studios @ $1,753*, Ten 1BRs @ $1,965*, Eleven 2BRs @ $2,169*

Grayson Lofts  at Wakefield Station is a new, 184 unit rental apartment community located 
in Wakefield.  There will be 33 affordable apartments in this community that will be rented to 
households with incomes at or below 80% of the area median income through this application 
process. Prospective residents will be able to choose from two unique apartment finishes: 
renovated units located in the historic part of the building which feature exposed brick and 
wood beams or new units built above the historic building which feature a more modern finish 
package. The building will offer studio, one and two bedroom homes. Community amenities 
include a state-of-the-art fitness center, courtyard with grills and bocce ball, parking garage, 
on-site dog park, Package Concierge and a clubhouse lounge. Units will uniquely feature 
wine refrigerators, stainless steel appliances, modular closet systems, and keyless fob entry. 
Positioned within a stone’s throw from Wakefield Station, Wakefield’s Main Street and nearby 
Lake Quannapowitt, residents will enjoy easy access to Boston, the conveniences of shopping 
and restaurants as well as recreation.

MAXIMUM Household Income Limits: 
$78,300 (1 person), $89,500 (2 people), 

$100,700 (3 people) $111,850 (4 people)

Free translation available. 
 Traducción gratuita disponible.

Sesión pública informativa: 22 de noviembre, 2022 a las 6:00 pm via Zoom
Visite zoom.com/join o llame al (646) 558-8656 e ingrese el código 

de la reunión: 818 9317 7595.

Fecha límite para solicitar: 7 de diciembre, 2022 a las 2pm
Las solicitudes completas y con toda la documentación requerida sobre los ingresos debe ser 

entregada o al menos recibido por la oficina postal antes de la fecha.
Las solicitudes recibidas por el correo que lleguen después de la fecha límite, debe ser 

recibidas en menos de 5 días a partir de la fecha permitida.    

Lotería: 20 de diciembre, 2022 a las 6:00pm. via Zoom, Visite zoom.com/join o llame al
(646) 558-8656 e ingrese el código de la reunión: 857 2736 5609, Contraseña: 276410

La asistencia no es requerida en las sesiones de lotería o informativas. Puede ver las sesiones filmadas 
en una fecha posterior. Solo debe buscar Grayson Lofts en el canal de YouTube de SEB Housing.

Para obtener información y solicitudes de lotería, o para adaptaciones 
razonables para personas con discapacidades, vaya a
www.sebhousing.com o llame al (617) 782-6900 x1

y deje un mensaje o envíe un correo postal a SEB Housing,
257 Hillside Ave, Needham MA 02494. Para servicios TTY, marque 711. 

Lotería de Vivienda Asequible
Grayson Lofts at Wakefield Station

178 Albion Street, Wakefield MA

*Alquileres sujetos a cambios en años futuros. Los inquilinos serán responsables de pagar los 
servicios públicos: electricidad (calefacción, agua caliente, cocina), agua y alcantarillado. Esta 
comunidad es libre de humo. Se permiten mascotas. Cada unidad asequible tendrá acceso a 

un lugar de estacionamiento gratuito en el lugar.

Doce estudios a $1,753*, diez de 1 habitación a $1,965*, 
once de 2 habitaciones a $2,169*

Grayson Lofts at Wakefield Station  es un nuevo complejo de apartamentos de alquiler de 
184 unidades ubicado en Wakefield. Habrá 33 apartamentos asequibles en esta comunidad 
que se alquilarán a familias con ingresos iguales o inferiores al 80 % del ingreso medio del 
área a través de este proceso de solicitud. Los posibles residentes podrán elegir entre dos 
acabados de apartamentos únicos: unidades renovadas ubicadas en la parte histórica del 
edificio que cuentan con ladrillos a la vista y vigas de madera o unidades nuevas construidas 
sobre el edificio histórico que cuentan con un paquete de acabado más moderno. El edificio 
ofrecerá apartamentos tipo estudio, de una y dos habitaciones. Las comodidades del complejo 
incluyen un gimnasio de última generación, patio con parrillas y bochas, garaje, parque para 
perros en el lugar, servicio de conserjería y un salón en la casa club. Las unidades contarán de 
manera única con refrigeradores para vinos, electrodomésticos de acero inoxidable, sistemas 
de armarios modulares y entrada sin llave. Ubicado a solo pasos de la estación Wakefield, la 
calle principal de Wakefield y el cercano lago Quannapowitt, los residentes disfrutarán de un 
fácil acceso a Boston, las comodidades de las tiendas y los restaurantes, así como la recreación.

Ingresos MÁXIMOS POR HOGAR: 
$78,300 (1 persona), $89,500 (2 personas), 

$100,700 (3 personas) $111,850 (4 personas)

ESCANEE AQUÍ
Traducción gratuita disponible.

CITATION ON PETITION 
FOR FORMAL ADJUDICATION

Docket No.
SU21P2006EA

Commonwealth of Massachusetts 
The Trial Court

Probate and Family Court
Estate of:

Arnold S. Heichman
Date of Death: 06/08/2021

Suffolk Probate and Family Court
24 New Chardon Street 

Boston, MA 02114
(617)788-8300

To all interested persons: 
A Petition for Formal Adjudication of 

Intestacy and Appointment of Personal 
Representative has been filed by

Torf Funeral Services, Inc of Chelsea MA 
requesting that the Court enter a formal 

Decree and Order and for such other 
relief as requested in the Petition.

The Petitioner requests that: 
Torf Funeral Services, Inc of Chelsea 

MA be appointed as Personal 
Representative(s) of said estate to 
serve on the bond in unsupervised 

administration

IMPORTANT NOTICE
You have the right to obtain a copy 

of the Petition from the Petitioner or at 
the Court. You have a right to object to 
this proceeding. To do so, you or your 

attorney must le a ritten appearance 
and objection at this Court before:

10:00 a.m. on the return day of 
12/02/2022.

This is NOT a hearing date, but a 
deadline by hich you must le a ritten 
appearance and objection if you object 

to this proceeding. f you fail to le a 
timely written appearance and objection 

follo ed by an af davit of ob ections 
within thirty (30) days of the return day, 

action may be taken without further 
notice to you.

UNSUPERVISED ADMINISTRATION UNDER 
THE MASSACHUSETTS UNIFORM PROBATE 

CODE (MUPC)
A Personal Representative appointed 
under the MUPC in an unsupervised 

administration is not required to le an
inventory or annual accounts with the 

Court. Persons interested in the estate are 
entitled to notice regarding the

administration directly from the Personal 
Representative and may petition the 

Court in any matter relating to the
estate, including the distribution of assets 

and expenses of administration.

WITNESS, Hon. Brian J. Dunn, 
First Justice of this Court. 
Date: October 21, 2022,

Felix D Arroyo, Register of Probate

DORIS

Doris@ElMundoBoston.com
617-522-5060 x 229

Doris@ElMundoBoston.com
617-522-5060 x 229

DORIS

Doris@ElMundoBoston.com
617-522-5060 x 229

Lo mejor de todo hablamos Español

También tenemos servicio de pedicure. 

¡Los esperamos! 

Lunes a sábado 9:30 am-7:00 pm

781-853-8337

222 Broadway Revere, MA 02151

Ofrecemos 
todas las 

tendencias 
en uñas:

Esculturales, 
Acrilicas,

Dip Powder, 
Acrigel,

Manicure 
regular, 

Manicure en gel, 
Decoración

 a mano alzada.
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