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Mujeres haciendo historia
Gon d[ioyo e t:um:eial Julia Meiia

Grean Las Garibenas de Boston

’ En el Dia de los Caidos o “Memorial Day”, la
alcaldesa Michelle Wu rindié homenaje a los soldados
puertorriquefios que murieron en combate durante

una ceremonia en el Monumento a los veteranos

boricuas en el South End en Boston. El superintendente
adjunto de la Policia de Boston, Luis Cruz, de origen
puertorriquefio, dijo que “hemos perdido soldados por

este pais y estamos orgullosos de ser estadounidenses”

] N .
PAGS 28 29 “ertn rrl “ e “ ns Los veteranos de la Guerra de Vietnam Antonio Molina y
Jaime Rodriguez son los grandes organizadores.
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D Senador Ed Markey en fructifero
‘encuentro con alcalde Brian DePeiia

sa I “ d ’ Ira h al u v Markey hablo con el alcalde de las

prioridades que tiene la ciudad de
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” Lawrence para un futuro mejor en

“s Icla B Ima Ica medio del gran entusiasmo de la
comunidad.
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Gran expeclanva nnr gvento tamlllar I}hase Bank ahrln g[S
Fenway Park espera recibir a toda una vibrante comunidad Latina

en un dia lleno de atracciones y regalos, musica, baile y puro PAGS.16y 17 I]"erllas en lawrence
entretenimiento. La entrada es totalemente gratuita.
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;@ La columna de Max

Maximo Torres
Editor, El Mundo Boston
Maximo @EIMundoBoston.com

“El sueno de
Un inmigrante”

ace unos dias recibi
H lallamada de dos

familias inmigrantes
que cruzaron la frontera antes
del final del Titulo 42, una
tuvo como destino Boston y la
otra siguié de California para
New Jersey. Las dos familias
buscaban un refugio para vivir
mientras conseguian trabajo
y una estabilidad. Aurelio me
volvio a llamar dias después
para decirme que habia logrado,
segun sus propias palabras,
“el suefio americano”. Estaba
trabajando en un restaurant y en
un hotel practicamente 16 horas
diarias, lo que no conseguia en
su pais de origen. Ese es el iman
de Estados Unidos, un pais de
oportunidades. Su historia a lo
mejor no es la tinica, son muchos

dormir.
Segun
reportes

los Aurelios que estan saliendo
adelante. Pero hay muchos otros
que no corren con la misma
suerte, porque se ve a diario
gente buscando donde pasar la
noche, incluso llegando hasta

los hospitales de Boston para
instalarse en uno de los pasillos y

oficiales, hay un niimero récord
de familias, incluidos nifios, que
han cruzado a Estados Unidos
en los ultimos meses o semanas
antes de que se pusiera fin al
endemoniado Titulo 42 del ex
presidente Trump que permitia

expulsar rapidamente a los
migrantes de ciertos paises sin
escuchar sus solicitudes de asilo.
Muchos de esos inmigrantes han
llegado a Boston o a diferentes
ciudades de Massachusetts, las
escuelas como la de Milford
estan saturadas de nifios recién
llegados de diferentes paises.

La alcaldesa Michelle Wu ha
lanzado un paquete de ayuda a
15 organizaciones sin fines de
lucro de Boston para ampliar
el acceso a los servicios de
inmigracién. Les va a otorgar
$711,000 en subvenciones entre
$5,000 y $90,000 sobre la base
del compromiso de garantizar

que Boston sea una ciudad para
todos.
“Al apoyar a las
organizaciones
comunitarias
y abogar por
mejores politicas
de inmigracion,
estamos
encontrando
soluciones a
los principales
problemas
sistemdticos
en nuestras
comunidades’,
dice Monique Tu
Nguyen, directora

de la Alcaldesa para el
Avance de los Inmigrantes.
Sin embargo, ese apoyo a
lo mejor va a quedar corto. La
crisis migratoria va a seguir, la
frontera sur est4 asediada por
decenas de miles de migrantes.
Se estima que mas de medio
millén de personas han cruzado
ilegalmente a Estados Unidos
y no han sido detenidas por la

ejecutiva de la Oficina

patrulla fronteriza en los tltimos
ocho meses, segtin funcionarios
de inmigracién.

Los inmigrantes de diferentes
paises latinoamericanos creian
que seria mas facil cruzar la
frontera una vez finalizado el
Titulo 42 de salud publica, pero
se han topado con otras medidas
que ha implementado el gobierno
del presidente Biden para
expulsar lo mas rapido posible a
quienes no califiquen para asilo.

“Me vine a tiempo con mi
esposa y mis dos hijas’, dice
Aurelio que cruzé la frontera en la
vispera de Afio Nuevo sin mayor
contratiempo pidiendo asilo. Juan
lo hizo en marzo con su esposa y
sus dos pequeiios hijos apelando
a razones humanitarias. Ahora
vive y trabaja en New Jersey.

La television muestra las
instalaciones de detencién de la
Patrulla Fronteriza al maximo de
su capacidad y se ve a familias
con sus hifios que se pasean por
la frontera, reforzada con alambre
de puas y soldados. Son muchas
las familias instaladas en refugios
tratando de conseguir una cita de
asilo.

Cada dia la administracion
Biden insta a los inmigrantes a
que no busquen cruzar la frontera
porque seran expulsados si
ingresan ilegalmente. Nadie lo
escucha. Ni tampoco escuchan
las exhortaciones del secretario
del Departamento de Seguridad
Nacional (DHS), Alejandro
Mayorkas, de que “no les crean a
los contrabandistas, estdn siendo
engariados y estdn arriesgando sus
vidas y sus ahorros”.

iSigamos cuidandonos! Sin
salud mental, no hay salud.

Boston, MA e 1 de Junio.
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OE LA SEN\ANA...,&_ r’s
Pepito va al médico preocupado
porque ya no podia mds con

el dolor de estdmago.

El médico luego de examinarlo
mueve la cabeza.

*;Es grave Doctor?

iHa oido ese refran que dice
que lo que no mata engorda?
*Si, doctor.

Pues lo que creo es que usted
ha debido comer alguna

cosa que no engorda.

Jaimito va a visitar al

hospital a su amigo japonés

y se queda impresionado

por todas esas mangueras
conectadas a su cuerpo. Se le
acercay le dice hola Fuyiro.

El japonés despierta y con los
ojos casi fuera de drbita le grita
*iSAKARO AOTA NAKAMY
ANYOBA, SUSHI MASHUTA!
Fuyiro se queda sin

respiracion y muere.

Pero Jaimito se queda
impresionado por las tltimas
palabras de su amigo.

En el funeral, Jaimito le

dice alamadreyalaviuda
abrazandolas que quiso decirme
Fuyiro cuando me grit6
“Sakaro Aota Nakami

Anyoba, Sushi Mashuta”

La madre de Fuyiro casi se muere
y a viuda lo mir6 asustada,
diciéndole eso queria decir...
"iNO PISES LA MANGUERA

DEL OXIGENO, ANIMAL!".

FUNDACION DOMINICANA DEL ARTE Y LA CULTURA, INC.

Linden Ponds

EVERYTHING YOU NEED FOR A VIBRANT RETIREMENT

FUNDOARCU

INVITACION A

CONVIVIO

2003 20 2023

ANIVERSARIO

PARA REFORZAR NUESTRO VINCULO CON LA COMUNIDAD
EN ESTOS VEINTE ANOS E INFORMARLES SOBRE QUIENES
SOMOS, QUE HACEMOS Y HACIA DONDE VAMOS

Linden Ponds® is the South Shore’s premier

senior living community.

* Enjoy a stylish apartment home free from
maintenance and repairs.

* Experience resort-style amenities just
steps from your door.

* Discover peace of mind with additional
levels of on-site care.

Get your FREE brochure!
Call 1-888-246-7512 or
visit LindenPonds.com.

DIA: SABADO LUGAR: NATE SMITH HOUSE
L 03 DE JUNIO, 2023 155 LAMARTINE ST.
o HORA: 4:00 PM JAMAICA PLAIN, MA, 02130

South Shore

LindenPonds.com

Linden Ponds

BY ERICKSON SENIOR LIVING®

R.S.V.P. 617-794-0223

BIENVENIDA FELIZ ‘
COORDINADORA DE LA ORGANIZACION

Linden Ponds values diversity. We welcome all faiths,
races, and ethnicities, and housing opportunities are
available for low and moderate income households.
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El éxito de los empresarios se
extiende a nuestras comunidades

Como el principal prestamista
para negocios de Estados Unidos,
impulsamos las economias locales
con mas de $30,000 millones en
préstamos comerciales. Nuestro
compromiso incluye ofrecer
financiamiento a duenos de negocios
de recursos limitados y apoyar

a los empresarios con herramientas
y recursos para ayudarles a hacer
que cada paso que den cuente.

Mis compafieros trabajan estrechamente con empresarios aquf
en el drea metropolitana de Boston. Estamos aqui para ayudarles
a iniciar y a desarrollar su negocio, para que puedan seguir
generando empleo y fortaleciendo a nuestra comunidad.

Miceal Chamberlain
W Presidente de Bank of America
en Massachusetts

Vea cémo apoyamos a las pequefnas empresas en bankofamerica.com/boston
(solo se ofrece en inglés).

—_—

BANK OF AMERICA Z7

;Qué quiere lograr?®

Cuando utiliza la funcién QRC, cierta informacién de su dispositivo mévil se recopila con fines comerciales. hdp
Escanee para detalles ‘ﬁ

Bank of America, N.A. Miembro de FDIC. Igualdad de oportunidades de préstamos. (Solo se ofrece en inglés)
© 2023 Bank of America Corporation. Todos los derechos reservados. E :..__'
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Los concejales tuvieron que
acelerar el proceso, surgiendo
una serie de acusaciones
politicas y quejas personales.
Kendra Lara y Julia Mejia
se mostraron siempre en
la oposicién, pero pese ala
postura de las dos concejales
latinas, el nuevo mapa se
aprob6 por mayoria.

El nuevo conjunto de
limites distritales estaria
vigente durante la préxima
década, comenzando con
las elecciones municipales
de este otofio. El mapa
deja muchos distritos
municipales practicamente
intactos, mientras que realiza
cambios mas significativos

de la alcaldesa Michelle Wu.

Mapa vigente durante |a proxima década

Boston, MA e 1 de Junio, 2023

inapropiada cuando trazé las
lineas, dejandole solo semanas
para elaborar un nuevo plan que
ya paso la revision legal.

en Dorchester, Mattapan y
South End, un esfuerzo por
igualar aproximadamente
la poblacién en cada
distrito para dar cuenta de
los aumentos y cambios
capturados en el censo del
2020.

Trabajando a partir de
una propuesta escrita por
Louijeune, los concejales
en los ultimos dias han
colaborado para hacer ajustes
y cambios, moviendo e
intercambiando recintos en
un esfuerzo por equilibrar la
poblacién y unir comunidades
con necesidades e intereses
compartidos.

]
Cambios en Dorchester

“Este ha sido un proceso dificil’,
admitié la concejal At-Large
de Boston, Ruthzee Louijeune,
quien preside el comité que

» A menosde una semanadela
fecha limite concejales

Aprueban mapa de
distritos de Boston

municipales de otofio se celebren
de acuerdo a lo programado.
Solo dos concejales, Kendra Lara
y Julia Mejia, votaron en contra.
Pero la amplia mayoria que
aprobd el nuevo mapa deja sin
lugar a chance a un eventual veto

on una aplastante votacién
Cde 10 a 2 y amenos de

una semana de la fecha
limite, el Concejo Municipal de
Boston aprobé un nuevo mapa
de distritos de la ciudad, lo que
garantiza que las elecciones

o

L
oL

estuvo liderando el proceso

de redistribucion de distritos.
Louijeune dijo que presento

el mapa con un “espiritu de
compromiso, pero es dificil obtener
todo lo que todos quieren’.

El concejo tenia un
cronograma ajustado para
volver a trazar los limites de
los nueve distritos de la ciudad
después de que un juez federal
a principios de mes bloqueara
la entrada en vigencia de un
mapa anterior porque, segiin
estimo, probablemente habia
considerado la raza de manera

En particular, el nuevo
mapa devuelve al Distrito
3 con sede en Dorchester
una serie de precintos de
mayoria blanca en el extremo
sur del vecindario, un area
particularmente polémica que
se habia trasladado
al Distrito 4. La ——
frontera entre
los Distritos
3y4,yla
motivacion
de donde
se dibujo,
fue un

» Concejales disidentes Julia

N WS EE A
INEHHT

Mejia y Kendra Lara denuncian

“Falta de transparencia”

Municipal de Boston vot6 10 a 2

para aprobar el nuevo mapa de
distritos de la ciudad, las concejales
Julia Mejia y Kendra Lara emitieron
una declaracién conjunta como las dos
Unicas disidentes en la que expresan
que “sentimos que se habian ignorado
una serie de preocupaciones comunes
de la comunidad y que hubo falta de

l uego de que el pleno del Concejo

transparencia en el proceso’.

“Durante la redistribucién de distritos,
tuvimos la oportunidad de empoderar a las
comunidades histéricamente marginadas,
pero, en lugar de reforzar su poder, les
restamos prioridad y mantuvimos el
statu quo, considerando esta opcién en
detrimento de los votantes de Boston”,
dicen en su declaracion.

tema de
especial
escrutinio
en el litigio
federal.

El mapa
también une a Little Saigon
al trasladar dos recintos al
Distrito 3, y mantiene unidos
a Chinatown y algunos
desarrollos de viviendas
asequibles en South End,
caracteristicas que los

defensores y los residentes
habian buscado en el
testimonio publico.

El mapa incluye en el
Distrito 4 de Arroyo una
cierta porcién de Mattapan,
Distrito 14, que ha sido un

punto particular de
controversia. Arroyo
se habia opuesto
Wi § auna propuesta
E‘il anterior que
ubicaba ese
recinto en un
. distrito vecino,
48/ & perovotba
favor del mapa
con ese cambio
en su lugar.
Arroyoy
algunos lideres
de derechos civiles
argumentaron que era
fundamental que se incluyera
en su distrito para garantizar
que los votantes de color
tuvieran los nimeros para
elegir a los candidatos de su
eleccion.

» Concejal Ruthzee Louijeune que celebro6
el exito de la redistribucion de distritos

"Gon este mapa vamos a
gonstruir un Boston mejor”

e gustaria agradecer a mis
M colegas del concejo por su

diligencia, pasion y
colaboracién a lo largo de
este largo proceso, y por
creer en mi liderazgo.
El trabajo que hemos
realizado juntos en
cada paso es crucial
para construir un
Boston mejor para
nuestros residentes.
También me gustaria
agradecer a los lideres
comunitarios y residentes
que se tomaron eI tiempo para
hacer oir su voz", dijo la concejal
Ruthzee Louijeune que celebrd el éxito
del nuevo mapa con la redistribucion

de distritos que se dirige a la oficina
de la alcaldesa Michelle Wu para su
aprobacion.

Hija de inmigrantes haitianos,
habla con fluidez criollo
haitiano, francés y habla
espafiol, Louijeune es la
primera estadounidense

de origen haitiano en

ocupar un cargo electo en
el gobierno de la ciudad de
Boston.

"Este mapa es un reflejo
de la adhesién del concejo

a la orden judicial federal, la
Constitucion, la Ley de Derechos
Electorales y los comentarios recibidos por
los concejales y miembros del ptiblico por
igual”, subray6 Louijeune.



Boston, MA e 1 de Junio, 2023 EL M uNDyJJ ﬂ

BOSTON

PARATODA LA FAMILIA

East Boston Neighborhood Health Center estara presente
en “Tu Salud Health and Wellness Fair” en Fenway Park.

*lHIu"J'de]L‘_UI  EL DOMINGC
1k ‘HMII

Ofreceremos examenes de presion arterial
gratmtos, informacion de interés para
- mantener TU SALUD,

ie increibles obsequms!

. EAST BOSTON M
@ NEIGHBORHOOD V SOUth End
HEALTH CENTER Community Health Center

www.ebnhc.org www.sechc.org
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llegan a los
hospitales
dela
ciudad de
Boston,
]unto asus

> “Manos de Misericordia”

2ll afnos ayudando a ninos
quemados de Latinoamerica

ngela Gabriel Morales Le6n
Ade Ecuador, de apenas 8

afos, Eduardo Centeno
Morales de Honduras, de 7
afios y Alexander Quifionez, de
Bolivia, de tan solo 9 afios, entre
muchos otros nifios que han
sufrido quemaduras graves en
sus paises de origen, reciben en

Ia mayorla
llega muy
quemados

Boston la ayuda de “Manos de
Misericordia”, una organizacion
sin fines de lucro que celebrara
este septiembre préximo 20 afios
de vida institucional apoyando
alas diferentes comunidades
inmigrantes.

“Durante 20 afios hemos
ayudado a muchos nifios que

Boston, MA e 1 de Junio, 2023

por diferentes causas, otros por
enfermedades graves. Dios nos
ha permitido ayudarles junto con
muchas personas que también
extienden sus manos’, dice Martha
Garzon, directora ejecutiva

de “Manos de Misericordia”,
organizacion que merece todo
el apoyo de la comunidad por

el trabajo que realiza en favor
de familias de bajos recursos
econdmicos de diferentes paises
de Centro, Sudameérica y El
Caribe.

“Sin Dios, primeramente, mi
familia, mis pastores y todo el
equipo que estd conmigo en todo
el tiempo y la ayuda y apoyo de
muchos de ustedes no hubiera
sido posible ayudar a tanto nifio
quemado o con enfermedades
graves’, anota Martha Garzoén, una
mujer de origen cubano que se ha
entregado en cuerpo y alma a su
organizacion.

Si quieres apoyar y dar tu
aporte a esta noble causa puedes
llamar a la sefiora Martha U.
Garzén al (617) 947-5533.
Apoyemos la CENA de
GALA de “Manos de
Misericordia” que
se celebrara el 17
de septiembre
proximo en

Venecia
Restaurant
por los
20 afios
de ayuda
y apoyo a
los nifios

quemados.

e,

Member

FDIC

EnterpriseBanking.com/FTHB | 877-671-2265

Las personas que compran una vivienda
por primera vez* obtienen un descuento de

$500 en los costos de cierre
de la transaccion.

* En las solicitudes del préstamo, al menos una persona que no ha sido propietaria de un inmueble
que habita como vivienda principal en los tres afios previos a la solicitud del préstamo es
considerada un comprador por primera vez. Todos los préstamos estan sujetos a aprobacién del
crédito. Para calificar para esta promocion, los préstamos deben tramitarse a partir del 3 de abril
de 2023y la transaccién debe cerrarse a mas tardar el 30 de septiembre de 2023.

Enterprise Bank

NMLS# 449369

EQUAL HOUSING
LENDER
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Alcaldesa quiere
hacer de Boston la
ciudad mas segura

(( 1 objetivo es hacer
E que el verano de

2023 sea el verano
mds divertido y activo, alegre y
saludable’, dijo la alcaldesa de
Boston, Michelle Wu, en una
conferencia de prensa en la
que estuvo acompafiada por
el comisionado de policia de
Boston, Michael Cox.

Tras agradecer a la policia
por mantener a Boston entre
las principales ciudades mas
seguras, la alcaldesa Wu dijo
que “nuestro objetivo es crear
espacios para que las personas
se retinan de forma segura y en
comunidad en tantos lugares
como sea posible con el menor
ntimero de barreras posible”.

El comisionado Cox luego
reiterd un punto que hizo a
lo largo de la conferencia de
prensa que, "si un miembro de
la comunidad ve o sabe algo, lo
que no debe hacer es quedarse
callado. Nosotros alentamos al
publico a llegar y convertirse
en 'un socio’ de la policia para
hacer que las calles sean mds
seguras".

Después de una semana
marcada por tiroteos a plena
luz del dia, con al menos uno
de ellos fatal, la alcaldesa
de Boston y el comisionado
de policia convocaron a los
medios de comunicacién para
presentar su plan para un
verano seguro.

Ty 9

Boston

%

ciuades de Massachusets
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entre los mejores lugares para vivir

Hay ciudades de Nueva Inglaterra como Portland,
Maine, que obfuvo una calificacion aun mas alta.

oston, Worcester y
B Springfield se clasificaron

entre los 150 "Mejores
lugares para vivir en los Estados
Unidos", segin US News & World
Report que cotej6 indicadores
como la calidad de vida, el valor,
la conveniencia y el mercado
laboral. Los nimeros se calculan
analizando el costo de vida, las
tasas de criminalidad, la calidad
de la educacion y mas de una
docena de otras fuentes de datos,
segun la revista.

En el puesto 44, Boston ocup6
el puesto mas alto entre las
ciudades de Massachusetts, con
un puntaje alto en calidad de vida
y mercado laboral, pero perdid
puntos por su alto costo de vida.

En una escala
de 10 puntos,
Boston
recibid 6,2
puntos por
deseabilidad.

“Boston
a menudo se
siente como un e
pueblo pequefio i
con todas las
ventajas de la
vida de la ciudad’,
analiza la publicacion.
“El drea metropolitana presenta
una escena culinaria diversa,
acceso a instituciones culturales
y proximidad a escuelas,
empleadores y atenciéon médica de
primer nivel”.

i

Worcester ocup6 el puesto
77 por “sus viviendas asequibles,
parques verdes, hospitales de
calidad y proximidad a una
docena de colegios y
universidades de
gran prestigio’,
segun la revista.
La ciudad
recibi6 un
7,1 por
calidad de
vida, 6,2 por
su mercado
laboral, 6
por su valor
y 5,1 por su
conveniencia.
La lista clasificé
a Springfield en el puesto
108 por su "belleza natural
y abundantes senderos para
caminatas", asi como por
sus "diversas oportunidades
recreativas y de empleo”. La
ciudad obtuvo 6,8 puntos por

= Portland, Maine

su calidad de vida y 5,8 por su
valor. Recibi6 un 5,7 por mercado
laboral y un 5,5 por deseabilidad.

Entre las ciudades de Nueva
Inglaterra, Portland, Maine, se
ubico entre los 10 primeros
de este afio, segun la revista,
ubicandose en el namero siete,
la ciudad mejor clasificada de la
region.

Estas son las 10 ciudades que
encabezan la lista:

Green Bay, Wisconsin.

e Huntsville, Ala.

¢ Raleigh y Durham, Carolina
del Norte

¢ Boulder, Colo.
e Sarasota, Florida.
Napoles, Florida
Pértland, Maine
o Charlotte, NC.
¢ Colorado Springs, Colorado
¢ Fayetteville, Arca.

DE I2PM A 5PM
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U | \ La columna de Inmigracion
f"' [ 4 _ Por abogada Janeth Moreno
. b ) info@morenoimmigration.com
R« www.morenoimmigration.com

Personas sin estatus legal podran solicitar sus licencias
de conducir en Massachussets, conoce los requisitos

Bienvenidos a su Columna de
Inmigracion, donde cada semana
escribo sobre temas de interés en
nuestra comunidad.

partir del 1 de julio de 2023,
Alos residentes elegibles en

Massachusetts podran obtener una
licencia de conducir estandar (Clase D o
M), independientemente de su estatus

migratorio, gracias a la Ley de Movilidad
Laboral y Familiar.

El Departamento de Vehiculos
Motorizados (RMV) seguira requiriendo
que los solicitantes demuestren su
identidad, fecha de nacimientoy
residencia en Massachusetts. Todos los
conductores atin deberan aprobar un
examen de permiso de aprendizaje, un
examen de vision y una prueba de manejo.

Los clientes también deben cumplir con
un requisito de documentacion del Seguro
Social. Existen tres formas diferentes de
cumplir con este requisito: Proporcionar
un numero de Seguro Social (no es
necesario presentar la tarjeta del SSN).
Presentar una carta donde se les haya
denegado el seguro por la Administracién
del Seguro Social. Si presentas un
pasaporte extranjero o una identificaciéon
consular para cumplir con los requisitos
de documentacion, puedes firmar una
declaracién jurada afirmando que nunca se
te ha emitido un nimero de Seguro Social
(el RMV proporcionara un formulario).

Para poder conducir legalmente en

Massachusetts, primero debes solicitar
un permiso de aprendizaje y aprobar el
examen correspondiente.

Después de obtener un permiso de
aprendizaje, los conductores deben
aprobar una prueba de manejo para
recibir una licencia de conducir estandar
(Clase D o M). Una licencia de pasajero
(Clase D) te permite operar legalmente
un vehiculo de pasajeros, una camioneta
o0 un camioén pequefio. Clase M es para
motocicletas.

Todas las licencias de conducir estandar
seguiran teniendo impreso "NO VALIDA
COMO IDENTIFICACION FEDERAL"
en la tarjeta. Los requisitos para otros
documentos de identificacion y el registro
de votantes se mantienen igual.

¢ Sepuede llenar el formulario de
manera en linea y asi ahorrarse el
trayecto al RMV.

¢ Después de completar una solicitud,
se te pedird que programes una cita
en un Centro de Servicio. Las citas se
pueden hacer en myRMV. Las citas se
pueden programar con anticipacion,
pero deben programarse para no antes
del 1 de julio.

¢ El costo del permiso de aprendizaje es
de $30. El costo de la prueba de manejo
gs de $35. El costo de la licencia es de

50.

Para instrucciones mas detalladas
pueden acceder al siguiente enlace del
RMV: https://www.mass.gov/guides/
work-and-family-mobility-act-wfma

Los invito a mantenerse informados acerca de leyes de inmigracion
siguiéndonos en nuestras redes sociales: @ €9 @MorenoLawBoston

r

abra la puerta.

Si esta listo para ser
propietario de su

vivienda, deje que
Needham Bank le

~N

No hay nada como ser propietario de una vivienda. Confie en
nosotros: hemos ayudado a miles de personas a experimentarlo.

Asi que lldmenos para asociarse con un agente de préstamos que trabajarad con
usted para encontrar financiacién adaptada a sus necesidades Unicas y estara
con usted desde la solicitud hasta el cierre. Ofrecemos atractivos programas
para compradores de vivienda por primera vez. Plazos flexibles. Y multiples
programas hipotecarios tradicionales fijos y variables. Su futuro llama a la

puerta. Abramos la puerta.

Para obtener mas informacién, péngase

en contacto con Maria Ramos, NMLS #1435487
en 781-912-3533, o visite NeedhamBank.com/home.

NeedhamBank-

What can we help you build?

Miembro FDIC | 2 Prestamista de vivienda equitativa | Miembro DIF
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Reembolsan beneficios de
SNAP a victimas de fraude

experimentaron engarios, estafas,

o algtn tipo de fraude electrénico
entre el primero de abril del 2022 y
septiembre del mismo afio estaran
recibiendo un pago tnico retroactivo en
sus servicios de SNAP.

“Esto es en gran parte gracias a la
gobernadora Maura T Healey, ya que
ella habia firmado un presupuesto de 2
millones de délares para reembolsar los
beneficios que habian sido robados’, segin
funcionarios de su oficina.

La secretaria de Salud Publica del
estado, Kate Walsh dijo que “SNAP es
la primera linea de defensa contra el
hambre y apoya a nuestros supermercados
y agricultores locales. Nuestro estado
es lider en proporcionar a los hogares
beneficios de SNAP de reemplazo que no
estdn cubiertos por el gobierno federal y
continuard dando prioridad a la sequridad
alimentaria en Massachusetts a través de
iniciativas como esta’.

El departamento de Asistencia
Transitoria ahora esta notando cdmo
los estafadores se estan enfocando
en familias e individuos de bajos
ingresos. La comisionada interina
del Departamento de Asistencia de
Transicién, Mary Sheehan, explicé que
“estos beneficios de reemplazo financiados
por el estado serdn un apoyo fundamental
para las familias, ya que los precios de
los alimentos siguen siendo altos. DTA ha

l as familias y los individuos que

estado trabajando diligentemente para
implementar estos reembolsos lo mds
rdpido posible después de la firma del
presupuesto suplementario”.

DTA pide a las personas y familias
que cambien su cédigo de seguridad
(PIN) mensualmente e invita a los
beneficiarios de SNAP a comunicarse con
su administrador de contacto si desean
recibir sus beneficios en su cuenta
corriente de banco.

“Es muy importante que las familias
y los individuos sepan que nunca deben
compartir su informacién personal como,
por ejemplo, el niimero de tarjeta de EBT,
o su PIN por llamada con una persona que
desconoce, o que no ha sido identificada.
Un empleado de DTA nunca le pedird su
ntimero de PIN’.

“Si algtin cliente de DTA piensa que
fue estafado lo incitamos a que llamen y
reporten el incidente a la linea de ayuda
de fraude para DTA at 1-800-8399’, sefiala
el comunicado.

DTA ha distribuido y creado
informacién pertinente para informar
a los beneficiarios de SNAP como
identificar una estafa o fraude, y
diferentes métodos para proteger sus
beneficios.

Para mds informacién sobre como
proteger los beneficios de SNAP visite
su pdgina web: https://www.mass.gov/
info-details/proteger-sus-beneficios-
del-dta-del-robo

SU VITILIGO.
SU DECISION.

Si esta considerando opciones de
tratamiento, lo invitamos a obtener mas

informacion sobre ensayo clinico Tranquillo

e Tienen 18 anos o mas

TRANQUILL

@ Pﬁzer

En este ensayo clinico, estamos inscribiendo personas que tienen
vitiligo no segmentario hace al menos tres meses y:

e Tienen vitiligo activo o estable
e Tienen manchas de vitiligo en el rostro y el cuerpo
e La participacion dura aproximadamente un ano E_ﬁ E

-
Para obtener mas informacion, _*. m

escanee el cédigo OR o visite: =

STUDYSPECIFICURL.com | ™
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ARENA SIN FIN.
687 DIAS DE SOL.

MARTE ESPERA

El.viaje al Planeta Rojo comienza en el Musea Ciencias.”
“‘Descubre las maravillas de.Marte en linea o en persona.

Preparate. para el lanzamiento en MOS.org/mars

" Museum of Scien_ce"
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' Por Luzmar Centeno-Valerio

Superate Boston Foundation
Desbloqueando todo el potencial econémico y
social de los latinos.

» Superintendente Adjunto Luis Cruz

Orgullo latino

Cada vez somos mas los latinos que le sumamos ala
ciudad, al estado y a la nacion. El reciente premio que
recibio el superintendente adjunto de la policia, Luis Cruz,
de manos del Comisionado de Policia de Boston, Michael
Cox, es un gran logro para la comunidad latina. Cruz es de
origen latino, por sus venas corre sangre puerforriqueiia

y colombiana y es a todas luces un orgullo Latino.

ruz es un lider que
C trabaja con dedicacién y

esfuerzo para mejorar a la
comunidad hispanohablante y
merece ser reconocido por sus
superiores, por sus compariieros,
por las organizaciones y es hora
de que la comunidad conozca su
trayectoria. de

Todas nuestras historias de
superacién y liderazgo dentro de
Boston merecen ser contadas.

Muchos de los
latinoamericanos emigramos a
través de los suefios de nuestros
padres, otros nacieron aqui y se
les inculco las raices latinas y
el idioma. Sus padres son unos
verdaderos héroes sin capa y son

héroes que han trabajado para un
mejor desarrollo seguimos con

el testimonio de la comunidad
que ha sido testigo del trabajo

y las miles de reuniones a las

que asisti6 el superintendente
adjunto de la policia, Luis

Cruz, para educarse y escalar
posiciones.

Para crear un lider se debe
tener en cuenta varios factores:
educacion, disciplina, constancia,
_ respeto, dedicacion,

2 integridad, honestidad y
» caracter

excelente ejemplo de los
padres inmigrantes que,
con esfuerzo, diciplina,
constancia y amor
graduan a sus hijos y
asi sigue la generacion
educativa.

Hablando

miembros de
MassHealth

Si tienes MassHealth, debes seguir los pasos
necesarios para mantener tu cobertura de salud
este ano. MassHealth quiere ayudarte atiy a tu

familia a mantener tu cobertura.

reflejan en todo lo que hacen con
la meta de dar un buen ejemplo.

Cruz es parte del gabinete
de los lideres de la policia de
Boston y de la gran familia de los
bostonianos.

"Son muchos los sacrificios
y los aportes de Cruz a nuestra
institucién y bien merecido
el premio que se le otorgo”,
segun dice el detective José
Lozano. El oficial Juan Seoane
también resalto la figura del
superintendente. Jaime Rodriguez
y Tony Molina, presidente y
vicepresidente de la Asociacion
de Veteranos Puertorriquefios,
felicitaron a Cruz. " Este es un
triunfo para la comunidad de
oficiales y un buen ejemplo para
la nueva generacidén”, anota Juan
de Los Santos, Jefe de Seguridad
de la Corte de Massachusetts. El
alcalde de Lawrence, Brian
DePefia, presente en

Sigue los siguientes tres pasos

Debes renovar
tu cobertura
este ano.

®
=

-

para renovar la cobertura:
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la ceremonia de premiacion,
expreso a Cruz todo su aprecio y
felicitacion.

En lo particular como
inmigrante venezolana, madre
de 3 hijos criados en Boston,
yo le agradezco los miles de
consejos y las veces que ha sido
un mentor en mi empleo con la
organizacion ;Oiste? Educacion
Civica para Latinos, son muchas
las respuestas y los referidos que
hizo junto al Sargento Detective
José Lozano. También por ser
parte de la educacién y la guia
para con mis hijos.

La historia de Cruz que vino
de abajo en la policia hasta llegar
a ser superintendente sirva de
ejemplo de superacién y ayude
a que nombren a mas latinos
en puestos altos. Como Lozano
y Seoane. Siempre le suman a
Boston, siempre dando consejos a
quien se lo pida.

Para mas informacion y horarios:

_ *Monica Mosguera, Administradora
» Sumaya De Ledn, Banquera

(508) 598-8052

Superateboston@gmail.com

Para obtener ayudaq, llama al 800-841-2900, visita www.masshealthrenew.org
o escanea el codigo.

g HEALTH
W | chNNECTOR

Actua ahora. Mantén tu cobertura.
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» Iglesias evangélicas hispanas
de Lynn

oe unen para un evento
Masivo de Oracion

Estiman reunir a alrededor de 20,000 personas en el
Estadio Manning Field de la ciudad.

as iglesias Unidas para

LAdorar a Dios son un grupo
de iglesias evangélicas

hispanas de Lynn que motivadas

por la paz y el bienestar de

la ciudad se estan uniendo

para desarrollar juntos un

Para ello, han organizado un
evento masivo de Adoracion,
Oracion y proclamacion del
Evangelio que se realizara el
préximo 9 de julio en el Estadio
Manning Field de la ciudad.

“Serd histdrico, retador y

compromiso como “agentes
de cambio y transformacion de
comunidades’”.

motivador para alcanzar la Pazy
Bienestar deseado’; dice el pastor
Lidelmar Eduardo Caceres de la

Iglesia de Dios de la Profecia Inc.
de Lynn.

El evento masivo contard con
la presencia del reconocido grupo

ELMUND2)

BOSTON

internacional “Miel San Marcos”
desde Guatemala y el cantante y
predicador de origen argentino
Juan Carlos Fernandez, conocido
como “Rabito”.

- Pastor Lidelmar Eduardo Caceres

La organizacion del evento
estard anunciando la donacién de
fondos para el plan de Becas de
The Lynn Hispanic Scholarship
Fund que sean destinados a
menores no acompafiados y
apoyo a la escuela de adultos

Pathways en

= 4 Lynn.
Los

Sera histarico, retador

organizadores
ofrecieron una
conferencia de

y motivador para prensa para dar
detalles de este
evento masivo

alcanzar la Pazy AV

. historico
Bienestar deseado" retador para

la comunidad

y las Iglesias
Evangélicas de
la ciudad, en 157
North Common

St. Lynn.

Para mds informacion
llamar a Lidelmar E. Caceres,
responsable de prensay
publicidad al (781) 560-3728.

94% de
encuestatos
ice que Arroyo
febe renunciar

as consecuencias de la renuncia de
LRachael Rollins como Fiscal Federal de

Massachusetts ha afectado la politica
local y tiene de cabeza al concejal de Boston,
Ricardo Arroyo, quien se enfrenta a llamadas
para que renuncie a su cargo por su supuesta
participacién en las violaciones éticas de
Rollins.

Mas de mil lectores de una encuesta
realizada por el Boston Globe estan de
acuerdo con que Arroyo deberia renunciar al
Concejo Municipal.

Rollins supuestamente filtr6 informacién
confidencial a los medios de comunicacién
locales para crear la impresion publica de que
el oponente de Arroyo, Kevin Hayden, estaba
o estaria bajo investigacion del Departamento
de Justicia.

Los lectores de Boston.com, fueron
preguntados si estan de acuerdo con los
llamados para que Arroyo renuncie y de
los 1,174 lectores que respondieron a la
encuesta, el 94 % apuntd que ya era hora de
que el concejal renuncie a su escario.

SEMANA HISPANA
ﬂ!EN LAWRENCE INC.

v RECICLEMOS POR LA VIDA
.A: LET'S RECYCLE FOR LIFE

g

EVENTS CALENDAR / CALENDARIO DE EVENTOS

Friday June 9 / Dinner (7-11pm) ¢ Viernes Junio 9/ VIP Cena
Elks Lodge Lawrence, MA 0184

N CBA 6/10 (1-4 PM) 0B

*- Lugar: TBD Lugar: TBD

'® B o006 60 (5-9 PM)

Ecuador 6/11 (-4 PM)
ATTIKA CLUB
1 Mill 5t. Lawrence, Ma.

PERU 6/1 (4-8 PM)
Lugar:.TB

SCAN ME — VENEZUELA 6/13 (6-8 PM)

ATTIKA CLUB

HAITI 6/12 [35-8 PM)
1 Mill 5t. Lawrence, Ma.

P ATTIKACL
- 1 Mill 5t. Lawrence, Ma.

GUATEMALA 6/14 (6-8 PM)
ATTIKA CLUB
1 Mill St. Lawrence, Ma.

» . DUERTO RICO 6/15 (6-10 PM) ()
A | ugar: TBD

Para mas informacién, presidenta:
LIC. Germinudy Rosario "Gery"
978-918-9267

Apertura de festival Sabado y Domingo parada de la hispanidad
|Sabado 6/17 - Domingo &/18) CAMPAGNONE PARK 200 Common 5t. Lawrence, MA,

@
E EL.W

REPUBLICA DOMINICANA 6/16 (6-10 PM)
Lugar: TBD

JEANINE DARC
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a Fundacion
LSolidaridad de

la reconocida
comunicadora y activista
dominicana esta invitando
atodala comunidad a un
evento de recaudacion de
fondos denominado "yard
sale" o venta en el patio que
se celebrara este sabado
3 dejunio, de 11:00 de la
mafiana a 5:00 de la tarde.

Cientos de articulos
nuevos, colchas, trajes
de fiestas, articulos de
cocina, mesitas redondas,
decoraciones, jeans de

marca para mujeres,

Boston, MA e 1 de Junio, 2023

Solidaridad de Milagros Marte

pampers para

ropa para adultos, articulos
hombres, ‘ ortopédicos
mujeres y de hospital,
y nifos, entre otras a
carteras " la Republica
) "YARD SALE P
R .
productos s da junio | Domiiars Lo
cabello de llam 5pm efectivo seran
de marcas ington St. aceptadas, 4988
4988 Washing e

Alterego, West Roxbury Washington St.,
Inebra West Roxbury,
Karoty, camino a
entre otros. Dedham.

Los fondos de esta venta Apoyemos esta gran
seran usados para pagar labor humanitaria de

los costos de envios de

EL MOVIMIENTO CULTURAL CUBANO DE LAWRENCE

SU REINA ISABELLA "BELLA" MARTE *
Y LA AGRUPACION CULTURAL CUBANA, RUMBA HABANA

TEINVITA ACELEBRAR SU |

NOCHE CUBANA

EN LAWRENCE MA

EN HONOR A

(0 10

ARTISTA INVITADOC:

<2\ [w.{ ﬂwf

652 ANDOVER ST.
LAWRENCE MA 01843

CUBANOS DESTACADOS DE NUESTRA CIUD

12.M a 4:30PM

TICKETS

$15

AD

ANIM&CJ@N ?7{ @‘?"‘" RUMBA HABANA, LAURA'S STAGE AND RITMO CANELA
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"Simplemente Milagros".

p Articulistainvitado
Alerta general en Peril

Por Edwin Sarmiento (Periodista y cronista peruano)

as amenazas contra la libertad de prensa
Lson una constante, incluso en los paises

mas democraticos del mundo. En el
Pert no son la excepcion. Y lo fueron mucho
mas durante el breve periodo de gobierno del
expresidente Pedro Castillo, actualmente preso
en un penal llamado Barbadillo, por haber
intentado dar un golpe de Estado y quebrar el
orden democratico del pais, aparte de que pesa
sobre €l decenas de carpetas fiscales abiertas
por corrupcion y, presumiblemente, liderar
una organizacién criminal. Sus congresistas,
sin embargo, persisten en sus amenazas
contra la prensay el ejercicio profesional que
caracterizaron esa etapa oscura de Castillo.

Precisamente, uno de ellos present6
un proyecto de ley que propone modificar
algunos articulos del Cédigo Penal para
incrementar las penas por difamacién y
calumnia a través de los medios de informacion,
en abierto atentado contra el ejercicio del
periodismo independiente, especialmente el de
investigacion.

El malhadado proyecto de dicho congresista,
totalmente desconocido de Pert Libre, fue
aprobado, sin mayor debate, en una primera
votacion, por un desconcertante nimero de
parlamentarios de la variopinta izquierda, a los
que se sumaron algunos de la extrema derecha
del parlamento peruano, quedando para una
segunda votacion, su aprobacion, hecho que
debi6 haberse dado en la semana que paso,
pero fue, nuevamente, suspendido para que
los congresistas sigan repensando su votacion.
Entretanto, el peligro subsiste y el riesgo para la
libertad de prensa también.

La iniciativa ha sido rechazada por
la totalidad de gremios de periodistas y
comunicadores existentes en el Perd. Todos
ellos repudiaron el intento, calificando el
proyecto de ley como la “ley mordaza”. El
Colegio de Periodistas del Peru, entidad
deontologica creada por ley hace 42 afios, se
reunio, hace poco, en una asamblea nacional de
decanos en la célida ciudad de Chiclayo, capital
de la region Lambayeque, al norte del pais.

Alli, sus 23 bases, que representan a mas de
16 mil periodistas y comunicadores colegiados
del Pert, rechazaron la iniciativa de la que
hablamos, luego de un amplio debate nacional.

Demandaron “que el proyecto al que se ha
denominado “Ley Mordaza’; que actualmente se
discute en dicho poder del Estado (Congreso de la
Reptiblica), sea definitivamente archivado a fin de
garantizar la existencia de una auténtica y real
libertad de prensa, sin ningtin asomo de amenaza
ni intimidacidn que restrinja nuestro trabajo’,
segun sefialaron en un pronunciamiento. El
proyecto despertd la alerta general.
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Damaris M. Claudio Rosario, PhD, MA, BA es psicéloga especialista en el drea industrial/organizacional. Posee mds de 10 afios de experiencia trabajando en
el campo de capacitacion en el desarrollo organizacional y varios afios como profesora universitaria en Puerto Rico, Texas y modalidad Online. Al presente la Dra.
Claudio se desempeiia como profesora asistente del Departamento de Psicologia en la Escuela de Ciencias del Comportamiento en Ana G. Méndez University. Obtuvo
su bachillerato en psicologia en la Universidad de Puerto Rico Recinto de Cayey y sus grados de maestria y doctorado en el Recinto Metropolitano de la Universidad
Interamericana de Puerto Rico.

Beneficios de las mascotas
para la salud mental

por Damaris M. Claudio Rosario, Ph.D.

ay un dicho muy conocido que dice
H “El perro es tu mejor amigo”, y este

dicho hace énfasis a la esencia de
la relacion tan especial que establecemos
con nuestras mascotas. Ya sea un perro, un
gato, un conejo, entre otros, las mascotas
se convierten en compafieros fieles, son
confidentes leales y fuentes de alegria
y apoyo emocional. En este articulo,
mencionaremos informacién relevante
sobre coémo la mascota puede brindar
beneficios en nuestra salud emocional.

¢Como las mascotas pueden
ayudar nuestra salud
mental?

Tener una mascota
puede proporcionar
una amplia gama
de beneficios para
nuestra salud
mental. Muchos
consideramos a
nuestras mascotas
como miembros
de la familia. Se
ha estudiado que la
interaccién con mascotas
puede reducir el estrés,
disminuir la ansiedad y mejorar
el estado de dnimo. De igual forma, se ha
encontrado que las mascotas fomentan
el bienestar emocional al proporcionar
compafiia y apoyo incondicional.

La Asociacién Americana de Psiquiatria

(APA por sus siglas en inglés) comparti6
en marzo 2023 los resultados de una
encuesta que realizaron sobre las
mascotas. En los hallazgos se encontrd

que principalmente los duefios de perrosy
gatos indicaron que las mascotas tienen un
impacto positivo en su salud mental como:

e Ayudando areducir el estrés y la
ansiedad

e Proporcionando amor y apoyo
incondicional

e Ofreciendo compaiiia

» Proporcionando una presencia de
calma

e Siendo verdaderos amigos

Interesantemente la Asociacion
Americana del Corazén han
presentado informaciéon
sobre los beneficios
de las mascotas. En
una encuesta sobre
el envejecimiento
saludable,
participantes adultos
- mayores de 50 aflos con
mascotas mencionaron
los siguientes tres
beneficios principales
en su salud: menos estrés,
mejor sentido de propdsito y
mejor conexion social.

¢Queé debo considerar si

tendré una mascota?

Si esta pensando en adquirir una

mascota primero es importante considerar

algunos aspectos. Uno de ellos es el
espacio disponible en el hogar ya que
algunas mascotas necesitan
espacios amplios. Por
otro lado, en el aspecto
financiero, se debe
pensar en gastos como
alimentos, juguetes,
visitas veterinarias,
entre otros. Por
ultimo, un aspecto
fundamental para
considerar es la
responsabilidad de
cuidar a una mascota,
ya que implica tiempo
y toda la atencion que

queridos sin tomar en cuenta si seran
responsables con la mascota o si tienen
n l los recursos para su cuidado y
ALl
i L

atencidn. Si en su familia se
adquiere una mascota es
una excelente oportunidad
para que todos los
miembros de la familia
conozcan y asuman el
rol de responsabilidad
proporcionando el
amor, el cuidado y el
ambiente adecuado
para la mascota. Si desea
adoptar una mascota,
existen varias opciones de
- lugares como:

requieren. « Refugios y centros de adopcion
En ocasiones se observa que de animales locales
personas regalan mascotas a seres ¢ Organizaciones de rescate de animales

s /|

: ; !
n Mass General Brlgham, nuestro compromiso es servir a nuestras

comunidades. Desde la entrega de una mejor atencion a los pacientes
hasta el desarrollo de innovaciones médicas, trabajamos juntos para

brindar una atencién accesible, equitativa y compasiva para todos.

Mas informacion en MassGeneralBrigham.org.

Mass General Brigham

Health Plan

Martha'’s Vineyard Hospital

Mass Eye and Ear

McLean Hospital

MGH Institute of Health Professions
Nantucket Cottage Hospital

Massachusetts General Hospital
Brigham and Women'’s Hospital

Brigham and Women's Faulkner Hospital
Community Physicians

Cooley Dickinson Hospital

Healthcare at Home

Newton-Wellesley Hospital
Salem Hospital

Spaulding Rehabilitation
Urgent Care
Wentworth-Douglass Hospital



« Sitios web de adopcion de
mascotas

Diferencias entre
mascotas de apoyo
emocional y mascotas
de servicio

Es importante distinguir entre
las mascotas de apoyo emocional
y las mascotas de servicio.

La Red Nacional de la Ley de
Americanos con Discapacidades
(ADA por sus siglas en inglés)
indican que segun el Titulo Il y
el Titulo III de la ADA, un animal
de servicio significa cualquier
perro entrenado individualmente
para trabajar o realizar tareas
en beneficio de una persona con
una discapacidad, incluida una
discapacidad fisica, sensorial,
psiquiatrica, intelectual u otra
discapacidad mental.

En cuanto a un animal de
apoyo emocional la Red Nacional
del ADA indica que segun el
Departamento de Vivienda
y Desarrollo Urbano de los
Estados Unidos (HUD por sus
siglas en inglés) define que un
animal de apoyo emocional es
cualquier animal que brinda
apoyo emocional para aliviar
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uno o mas sintomas o efectos
de la discapacidad de una
persona. Los animales de apoyo
emocional brindan compafifa,
en ocasiones ayudan con la
depresion, la ansiedad y algunas
fobias, sin embargo, no tienen
un entrenamiento especial para
realizar tareas que ayuden a las
personas con discapacidades.
Existen organizaciones
como el Servicio Nacional
de Registro de Animales
que brindan asesoramiento
y orientacion sobre los
requisitos, derechos y
responsabilidades
asociados con las
mascotas de apoyo
emocional, para
mas informacion
visite su pagina
web: www.
nsarco.com

Friendly”
Algunas
organizaciones
reconocen los beneficios
en la salud que traen las

mascotas y han desarrollado
politicas para que los empleados
puedan llevar a sus mascotas,
principalmente perros a los
lugares de trabajo. La Asociacion
Americana del Corazén report6
que un lugar de trabajo que
admite mascotas también ayuda
a aumentar la retencion, mejor
productividad, satisfaccién
laboral y reduccién de estrés

en sus empleados. También

mencionaron diferentes maneras

en que los lugares de trabajo

pueden desarrollar politicas

en la empresa que incluyan las

mascotas como, por ejemplo:

¢ Modificar los horarios para
que los trabajadores puedan
cuidar a sus animales

¢ Brindar oportunidades para
que el personal se ofrezca
como voluntario en refugios
de animales

e Proveer Seguros para
mascotas

¢ Tener licencia por duelo
durante la pérdida de una
mascota

Si es usted personal
administrativo o de recursos
humanos en su area laboral es

recomendable estudiar

los beneficios del desarrollo
e implementacién de estas
politicas.

Boston, MA e 1 de Junio, 2023
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Gomo Buscar Ayuda Para Salud Mental

a Alianza Nacional de
LEnfermedades Mentales

(NAMI) ofrece programas
que ayudan a las personas
que necesiten servicio para
su salud mental, al igual que
a sus familiares y cuidadores.
Contacte a NAMI llamando al
teléfono 1-800-950-6264 o
visite su pagina web para mas
informacién: NAMI.org para

Conoce mas Sobre el Tema

1 pasado jueves
E 25 de mayo el
Dr. Felix Torres,
Psiquiatra Clinico y
Forense, compartié
informacion sobre el tema
de las mascotas y la salud
mental en el programa
“Sin Salud Mental, No Hay
Salud”. Los invitamos a ver
la grabacién del programa
visitando la pagina oficial de
El Mundo Boston en Facebook
o0 através del canal de
YouTube: www.youtube.com/
EIMundoBostonTV

mas informacion acerca de los
programas de apoyo.

En momentos de crisis
la Linea Nacional para la
Prevencion del Suicidio y Crisis
ofrece ayuda. Puede llamar
o enviar mensaje de texto al
nimero 988, disponible las 24
horas del dia, los 7 dias de la
semana. De ser una emergencia,
debe llamar al 911.

Sintonice el Proximo
Programa “Sin Salud
Mental, No Hay Salud”

1 Mundo Boston est4
E comprometido en

promover la salud
mental y crear conciencia
sobre temas del bienestar
emocional. El jueves 8 de junio
alas 5:00 p.m. el Doctor Torres
estara discutiendo la salud
mental LGBTQ+ en celebracién
del mes del Orgullo LGBTQ+.

5 DOMINGO
3 E Y
s & JUNI
| e

@ DE I2PM A 5PM
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No Hay Salud

Es tiempo de hablar de
la salud mental con:

DR. FELIX TORRES
MD, MBA, DFAPA

JUEVES 5:00PM -

1I) Mass General Brigham

QerMundoBosion | e
@ @EIMundoBostonTV THE TIX COMPANIES INC.

'I Museum of Science.
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%’5 » Domingo 11 de junio,
de 12:00 del mediodia a 5:00 de la tard

Gran expectal

EVEIIHI fal

Fenway Park espera

recibir a toda una vibrante

comunidad latina en un
dialleno de atracciones
y regalos, musica, baile y
puro entretenimiento.

Goya donara para
distribuir entre los
asistentes 10,000
libras de sus
productos de la
canasta familiar.

el "Latino Health and Wellness

Family Fair", uno de los mas
grandes eventos familiares en toda
Nueva Inglaterra que se celebrard en el
majestuoso y tradicional Fenway Park
el domingo 11 de junio, de 12:00 del
mediodia a 5:00 de la tarde. Sera un dia
lleno de atracciones y regalos, musica,
baile y puro entretenimiento gracias a

C ada dia crece la expectativa por

que El Mundo Boston
y los Red Sox se

han vuelto a unir

por "Tu Salud" en
uno de los mas
grandes esfuerzos
para beneficio

de toda nuestra
comunidad inmigrante. &
GOYAy “Si es Goya tiene

MASSACHUSETTS

HEALTH

rd CONNECTOR a

%% COMIENZA TU DIA CON NOSOTROS

@% NOTICIAS « ENTREVISTAS » COMENTARIOS * ENTRETENIMIENTO Y ;MUCHO MAS!
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de pandemia por
el COVID-19 y los

écuan dO? la comunidad por nuestra

salud y el escenario sera

2 organizzfld_ores FERIA DE SALUD el parque de pelota mas
han degldldg ; d 'unio iconico de todo los Estados
poner énfasis Dommgo 11 de) Unidos, hogar de los Medias
en la salud de 12:00 a 5:00PM Rojas de Boston, que abrira
con gr_andes ’ K sus puertas alas 12 del
atracciones en Fenway Par mediodia con muchas

ara todas A 02215 5
F dad 4 JERSEY ST BOSTON, M sorpresas en el area de
as edades, H N atracciones y de mucha
juegos i Evenfo Gmf“lfo- diversion para toda la
interactivos, familia.
- - y ;g{gggﬁg?gs inolvidable El Fenway Park estard
gsistentes para todos los que encend1dp con mucho mas o
. asistan". entretenimiento y con la musica
El Mundo El “Latino Health and latina, ademas de la feria de
SBg;t};);nyelsiz é((()ed o Wellness Family Fair” seré sa!ud que %ermltlra }:;1 todos los
. - p de enorme beneficio para toda asistentes hacerse chequeos
casi 15 afos unidos para médicos gratuitos, recibir amplia

llevar a la comunidad latina informacion sobre los seguros

El Mundo Bostony lo mlejor en entretenimiento de salud y recibir obsequios y
con los mejores artistas mucho mas.

Fenway Park S“e un_en internacionales y ahora vuelven iNadie se debe perder este
por jTu Salud! “Latino a sumar esfuerzos debido ala inollvidable evento familiar!
Health and Wellness preocupacion de las instituciones

. o n . sanitarias por la salud de nuestra
Family Fair”. Elingresoes  onidad.
ComPletamente gl‘atlS- Después de casi 15 afios del

la canasta familiar.

evento familiar en el

que ser bueno” donara
para distribuir entre los
asistentes a la Feria 10,000
libras de sus productos de

Este serd el primer

Fenway Park totalmente

Latino Family Festival, uno de los
maés grandes festivales de todos
los tiempos en Nueva Inglaterra
con lo mejor de la musica latina,
El Mundo Boston y los Red

Sox van a trabajar unidos por
“Tu Salud” como dice el slogan
promocional de la Feria.

Ese dia habra muchos regalos
y sorpresas y, segin anticipan

» Algo mas

Los puntos en los que
habra movilidad gratuita
en las diferentes ciudades
para el Fenway Park seran
ampliamente detallados en
nuestras redes sociales. Los
alcaldes de las diferentes
ciudades estin brindando todo
su apoyo.

gratis después de tres afios los organizadores, “sera un dia

fd TUFTS

Health Plan
North Suffolk

a Point32Health company Community Services

)

Beth Israel)

Mass General Brigham Lahey Health

floly

ELMUNDOBOSTON.COM/LAHORADELCAFE

D il

—
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MES ANTITABACO

UN FUTURO

LIBRE DE HUMO

READ MORE

@ MYHEALTHFAIR.COM

>» SERVICIOS SOCIALES

Mes Antitabac
un futuro libre de humo

El Mes Antitabaco de 2023 es un periodo
dedicado a educar, involucrar y capacitar
alas personas para vivir una vida libre de

tabaco.

Esta campaiia de un mes de duracion
tiene como objetivo destacar los efectos
perjudiciales del consumo de tabaco.

También busca crear un entorno de apoyo
para que los fumadores comprendan las
implicaciones que trae el fumar.

Mes Antitabaco 2023:
la batalla contra el

tabaco

En 1987, la Asamblea Mundial
de la Salud establecid el 31 de
mayo como el Dia Mundial Sin
Tabaco para llamar la atencién
mundial sobre la epidemia de
tabaquismo, sus efectos mortales
y los innumerables problemas de
salud.

La lucha contra el tabaco ha
cobrado impulso a lo largo de
los afios, y el Mes Antitabaco
es un simbolo de los esfuerzos
continuos para combatir esta
epidemia.

La campafa global
sensibilizara sobre la produccion
y oportunidades de mercado de
las alternativas de cultivo para los
productores de tabaco.

Con el apoyo de aliados, se
busca alentarlos a optar por
cultivos sostenibles y nutritivos.

Adicionalmente,
organizaciones profesionales
de la salud y grupos de defensa
Se unen para crear conciencia,
educar al publico y apoyar los
programas para dejar de fumar.

Mes Antitabaco 2023:
algunas estadisticas

en Massachusetts

En Massachusetts, las
enfermedades relacionadas con
el tabaquismo contribuyen a un
nimero significativo de muertes
cada afio.

= Se estima que 80.269
fumadores viven en Boston
(15,6% de los adultos,
mayores de 18 afios).

w [a tasa de fumadores adultos
es un 14 % mas alta en Boston
que en todo el estado (15,6 %
en Boston en comparacién con
13,7 % en todo el estado).

= [.atasa de tabaquismo durante
el embarazo es de 6.8% en
todo el estado.

= Segun los tltimos datos
disponibles de los Centros
para el Control y la Prevencion
de Enfermedades (CDC)
para el afio 2021, se estima
que hubo 8400 muertes
atribuidas al tabaquismo o a
enfermedades relacionadas
con el tabaquismo en
Massachusetts.

w Este factor de riesgo

abarca varias condiciones
de salud directamente
causadas o exacerbadas
por el tabaquismo, incluido
el cancer de pulmén,
enfermedades cardiacas,
accidentes cerebrovasculares,
enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC)
y otras enfermedades
respiratorias.

Mes Antitabaco 2023:
factores comunes
que contribuyen ala
conducta de fumar

Hay varias razones por las
que las personas empiezan y
contintian fumando, a pesar
de los conocidos riesgos para
la salud asociados con el
tabaquismo:

Adiccion a la nicotina:

Cuando las personas fuman,
la nicotina estimula la liberacion
de dopamina en el cerebro,
creando sensaciones de placer y
relajacion.

Con el tiempo, el cuerpo se
vuelve dependiente de la nicotina,
lo que provoca sintomas de
abstinencia al intentar dejar de
fumar.

Influencia social y de los
compaiieros:

Las personas pueden empezar
a fumar para encajar en un
determinado grupo social o
porque sus amigos o familiares
fuman.

La aceptacion social del
tabaquismo en ciertos entornos
o comunidades puede dificultar
que las personas se resistan o
dejen de hacerlo.

Estrés:

Fumar se percibe como un
alivio temporal o una forma de
relajarse y descansar.

Sin embargo, no aborda de
manera efectiva los factores
estresantes y puede contribuir a
aumentar los niveles de estrés a
largo plazo.

Marketing persuasivo:

Histéricamente, las compafiias
tabacaleras han empleado
estrategias de mercadeo
agresivas para promover el
tabaquismo, particularmente
dirigidas a los jévenes.

Las campaiias publicitarias,
la colocacion de productos y los
empaques atractivos pueden
influir en las percepciones y
crear una imagen positiva sobre
el tabaquismo, haciéndolo mas
atractivo para los fumadores
potenciales.

Habito y ritual:

Fumar a menudo se convierte
en un comportamiento habitual
profundamente arraigado en
la rutina diaria, asociado con
actividades como los descansos o
mientras se socializa.

Falta de conciencia o
informacion errénea:

Algunas personas pueden
comenzar a fumar debido a
la falta de conciencia sobre
los riesgos para la salud o la
creencia de que no se veran
afectados personalmente por las
enfermedades relacionadas con el
tabaquismo.

Recursos para la
concientizacion y educacion:

Uno de los aspectos
fundamentales del Mes
Antitabaco es la educacién y la
concientizacion, destacando los
efectos nocivos del tabaco tanto
en la salud personal como en la
sociedad en general.

El Estado de Massachusetts
ofrece una variedad de recursos
y servicios de apoyo para que
las comunidades se unan y
participen activamente en la
lucha contra el tabaco.

De esta manera, se crea un
sentido de responsabilidad
colectiva para frenar el consumo
de tabaco y fomentar un

Boston, MA e 1 de Junio, 2023
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ambiente de apoyo y libre de
humo.

Hay varias organizaciones
antitabaco en Massachusetts que
trabajan para reducir el consumo
de tabaco y promover la salud
publica.

Departamento de Salud
Publica de Massachusetts
(MDPH):

Cuentan con un Programa
de Cese y Prevencion del
Tabaquismo que implementa
estrategias para reducir el
consumo de tabaco, incluyendo
campafias de educacion publica y
apoyo para dejar el tabaco.

Programa de Prevencion
y Cesacion del Tabaco de
Massachusetts (MTCP):

Se enfoca especificamente
en los esfuerzos de prevencion
y cesacion del tabaco. Brindan
recursos, informacion y apoyo
para las personas que buscan
dejar de fumar o usar otros
productos de tabaco.

Asociacion de Juntas de
Salud de Massachusetts
(MAHB):

La MAHB es una organizacion
que representa a las juntas
locales de salud en todo
Massachusetts.

Trabajan para promover
politicas de salud publica,
incluidas iniciativas relacionadas
con el control y la prevencién del
tabaco a nivel local.

El Movimiento 84:

El 84 es un movimiento
dirigido por jévenes en todo
el estado contra el tabaco en
Massachusetts.

Su objetivo es movilizar a los
jovenes para que actiien contra
las tacticas de marketing de la
industria tabacalera y para crear
entornos libres de tabaco en sus
comunidades.

Mass libre de tabaco:

Coalicion de organizaciones
e individuos que trabajan juntos
para reducir el consumo de
tabaco y la exposicion al humo de
segunda mano en Massachusetts.

Abogan por cambios de
politica, brindan educacién y
recursos, y apoyan iniciativas
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comunitarias.

Asociacion Estadounidense
del Pulmon (ALA, por sus
siglas en inglés) - Capitulo de
Massachusetts:

Se dedica a prevenir
enfermedades pulmonares y
mejorar la salud respiratoria.

Trabajan en varias iniciativas,
incluido el control del tabaco,
la promocién y el apoyo a las
personas en sus esfuerzos por
dejar de fumar.

Estas organizaciones
colaboran activamente entre si
y con otras entidades locales,
estatales y nacionales para
abordar el consumo de tabaco,
prevenir la iniciacién al consumo
y apoyar los esfuerzos para dejar
de fumar en Massachusetts.

Mes Antitabaco 2023:

medidas legislativas

Massachusetts ha
implementado varias leyes
y reglamentos antitabaco
destinados a reducir el consumo
de esta sustancia, proteger
la salud publica y prevenir
los dafios relacionados con el
consumo:

Tabaco 21:

Massachusetts fue uno de los
primeros estados de EE. UU. en
aumentar la edad minima legal
para la venta de productos de
tabaco, incluidos los cigarrillos
electronicos, a 21 afos.

Prohibicion del tabaco con
sabor:

Massachusetts promulgé una
prohibicidn integral de la venta
de productos de tabaco con
sabor, incluidos los cigarrillos
electrénicos con sabor, los
cigarrillos mentolados y los
cigarros con sabor, con el fin de
reducir la iniciacion juvenil.

Lugares de trabajo libres de
humo:

Massachusetts tiene una
ley integral que prohibe fumar
en lugares publicos cerrados,
incluidos lugares de trabajo,
restaurantes, bares y otras areas
interiores, protegiendo a los
empleados y al publico de la
exposicion al humo de segunda
mano.

Impuestos sobre el tabaco:

Massachusetts ha
implementado importantes
impuestos sobre el tabaco para
desalentar el consumo de tabaco
y generar ingresos para los
programas de salud publica.

Licencias y restricciones
para minoristas:

El estado ha establecido
un sistema de licencias para
minoristas de tabaco, que incluye
restricciones en la exhibicién
y publicidad de productos,
tamafos minimos y requisitos
para la verificacion de la edad.

Cobertura de MassHealth
para dejar de fumar:

Massachusetts brinda
cobertura para servicios para
dejar de fumar para personas
inscritas en MassHealth, el
programa estatal de Medicaid.

Esta cobertura incluye
asesoramiento, medicamentos
y otros recursos para ayudar a
dejar de fumar.

Mes Antitabaco 2023:
qué recomiendan los
expertos para dejar el

consumo

Los expertos recomiendan
una combinacion de estrategias
y recursos para aumentar las
posibilidades de dejar de fumar
con éxito.

Terapia de reemplazo de
nicotina (NRT):

Con el uso de productos
como chicles, parches, pastillas,
inhaladores o aerosoles nasales
de nicotina para proporcionar
dosis controladas de nicotina sin
las sustancias quimicas nocivas
del humo del tabaco, ayudando
a controlar los antojos y los
sintomas de abstinencia durante
el proceso de dejar de fumar.

Medicamentos recetados:

Descargo de responsabilidad:

Hay medicamentos recetados
disponibles que pueden ayudar
a dejar de fumar, reduciendo los
antojos de nicotina y los sintomas
de abstinencia.

Apoyo conductual:

Asesoramiento o la terapia,
puede aumentar en gran medida
las posibilidades de dejar de
fumar con éxito, desarrollando
estrategias de afrontamiento,
brindando apoyo y motivacion,
y abordar cualquier factor

La informacién contenida en el sitio web My Health Fair no debe interpretarse como
asesoramiento profesional o recomendaciones médicas. Los lectores deben dirigir
cualquier pregunta relacionada con el cuidado de su salud personal a médicos
colegiados u otros profesionales de la salud adecuados.
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psicolégico que contribuya al
consumo de tabaco.

Recursos para dejar de
fumar:

Estos incluyen lineas de
ayuda, grupos de apoyo en
linea, materiales de autoayuda,
aplicaciones méviles y sitios
web que brindan informacion,
consejos, herramientas y apoyo
durante todo el proceso para
dejar de fumar.

Cambios en el estilo de vida:

Hacer cambios positivos en el
estilo de vida puede ayudar en el
proceso de dejar de fumar.

Participar en actividad
fisica regular, comer una dieta
balanceada, dormir lo suficiente
y controlar el estrés puede
contribuir al bienestar general
y reducir la probabilidad de
recaida.

Nuestras fuentes: Make

Smoking History, American Lung
Association, Mass.

» Mas info: myhealthfair.com
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UN MINUTO DE SALUD
AHORA EN NUESTRA FERIA

DE SALUD VIRTUAL

ALERGIAS: ;QUE SON Y COMO TRATARLAS?

RODRIGUEZ MD
GENERAL PEDIATRICS

MASSACHUSETTS
GENERAL HOSPITAL

IR DIRECTAMENTA

LEA EL ARTICULO EN:
(& MYHEALTHFAIR.COM/VBLOG

A LA ENTREVISTA

UN MINUTO *““%
DE SALUD s
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» Rubén "Ru" Morillo
|| ||
Ejemplo para la juventud

ubén Morillo a quien le
R{ngusta que le llamen Ru,
acio en Lawrence, es de
origen dominicano, estudio en el
High School de la ciudad siendo
becado para estudiar negocios
en Southern Connecticut State
University. "Siempre fue un
muchacho muy estudioso”, dicen
sus orgullosos padres Rubén y
Rosalda. Ahora Ru se ha metido
de lleno en los negocios a través
de las redes sociales. Mucha gente
lo conoce no solo en Lawrence
sino en Boston y en todo
Massachusetts por su trabajo
como empresario y porque
ademas se ha especializado en
reparar y construir el crédito.
"Hay mds en el crédito que
ahorrar dinero, nunca gasto
mi dinero primero, siempre uso
los bancos. Luego me enfoco
en devolverle el dinero a los
bancos con las ganancias de mis

inversiones” dice Morillo, quien
el afio 2022 trabajo con su
equipo con mas de 200
clientes en los Estados

Unidos.

Con su segundo
afio en los negocios,

Morillo tiene
grandes planes
para seguir
creciendo como
empresario.

El grupo de
mentores de Ru
Morillo también
ha comenzado
acrecery
aumentar

con mas de

20 inscritos
activos que
aprenden

como

convertir el
crédito en

efectivo. Es una excelente
manera de realizar
inversiones y reducir
el riesgo de gastar
g su capital al mismo
. tiempo.

: "El crédito .
es algo que debe ] ) -
enseriarse en ] w

MAKE It Yh1ine

todos los

 sistemas
escolares
del mundo,
aunque me
hubiera gustado
" aprenderlo
antes”, dice.

Su padre Rubén
que naci6 en Santo
Domingo se siente
orgulloso de su hijo que
. ha conquistado el éxito
| en tan poco tiempo. "Se
i gradué en negocios y
ahora estd en lo que
le gusta, a través de
las redes sociales estd en
todos lados y siempre aconseja
que si ves valor en algo y crees que
tendrd un impacto positivo en ti,
hazlo’ Ru tiene apenas 24 afios

sase )0

L
[EONNEG,

de edad y "se mete en todo, sabe
abrir pdginas, promociona sus
negocios, arregla créditos, ayuda
en préstamos para negocios, se
dedica a los bienes raices y ahora a
la venta de ropa deportiva”.

"Es un muchacho ejemplar,
respetuoso con sus padres y,
segun dice, salié a mi porque
en mis 30 afios en Lawrence he
promocionado espectdculos,
traido artistas, he tenido varios
negocios, un Centro Nigh Club, he
tenido lavadoras, dos camiones de
comida, los Muchachos Chimis",
anota Rubén padre.

“Si quieres ser el mejor tienes
que aprender de los mejores”
aconseja Ry, sefialando que la
clave para el éxito ha sido invertir
en educacion.

g .
- m—g
s ;

«_ DE 12PM A 5PM
!r\.
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Ywca

Honrando a 20 mujeres
el Valle del Merrimack

La YWCA organizo el 40 Tributo Anual a la Mujer en
Andover Country Club con asistencia del alcalde de
Lawrence, Brian De Pefia.

n una de las mas emotivas
E ceremonias por los 40
Premios Anuales Tributo
ala Mujer, la YWCA celebré
en el Andover Country Club
la premiacion a 20 mujeres
destacadas en todo el Valle del

Merrimack. El alcalde de la ciudad

de Lawrence, Brian DePefia,
estuvo entre los invitados a la
ceremonia en la que recibieron la
distincién varias mujeres latinas.
Cada afio, la YWCA del
noreste de Massachusetts honra
aun grupo selecto de mujeres

Recibira un
buen trato.

Aqui.

notables que contribuyen a las

comunidades dentro de nuestras

areas de servicio.

A pesar de que aun "vivimos
tiempos sin precedentes por la
pandemia y cumpliendo con
las normas de distanciamiento
social, el Tributo a la Mujer de
este afio fue un evento en vivo,
premidndose a las mujeres
destacas del 2023".

La YWCA sirve como una
organizacion de cambio social
que existe hoy por las mismas
razones por las que se fundé en
1892. Se fund6 para garantizar
que las mujeres tengan las
herramientas, habilidades y
oportunidades para convertirse
y permanecer autosuficientes
financiera y econémicamente.

Esta es la relacién de mujeres
premiadas, entre las que figuran
varias mujeres latinas.

Maureen L. Healy
Kerri Sheeran Perry
Jane Merrow
Theresa Carson
Cole P. Welch Caffrey
Kerri Alves

Raquel Quezada
Anexis Sanchez
Pamela Obando
Stephanie Guyotte
Lisa Smith

Chrystal Pennisi
Laurie Burzlaff
Alicia Zefta

Leah Rogers-Curto
Claudia Soo Hoo
Karina Calderén
Kesia Moreta
Katherine Martin
Ruthnora Estes

{20 2 A BN AN N A 2 2 20 2 2 2 2 2 2 2 2 A J
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Incendio deja sin
hogar a 6 familias

‘ l n incendio de la categoria
de 3 alarmas causo serios
dafos a un edificio de

apartamento en el 85 Bradford

Street en Lawrence, dejando

como resultado 6 familias, unas

14 personas, sin hogar. No se

reportaron pérdidas de vidas ni

heridos.

El Departamento de
Bomberos de Lawrence
respondié en horas de la noche
a una alarma de incendio y con
la ayuda mutua de bomberos
de las comunidades aledafias
pudieron controlar el fuego.

La unidad de vivienda
multifamiliar sufri6 graves
dafios debido al incendio.

La oficina del alcalde Brian
DePefia, junto con la concejal
Celina Reyes y la Cruz Roja
estuvieron presentes brindando
apoyo a los damnificados.

El alcalde DePefia expreso
su agradecimiento al
Departamento de Bomberos
de Lawrence, asi como a los
bomberos de comunidades
vecinas, por su rapida respuesta
y asistencia.

A LOS MIEMBROS DE MASSHEALTH

Greater Lawrence Family Health Center es ahora

un proveedor participante del plan de salud de
Community Care Cooperative (C3).

Sus beneficios

de MassHealth

seguiran siendo
los mismos

2

Con C3, tiene
acceso a una
red amplia de
hospitales 'y
especialistas

Debe ser miembro de
C3 para recibir servicios
de atencién primaria
en Greater Lawrence
Family Health Center

C){

COMMUNITY CARE
COOPERATIVE

C3aco.org/MassHealth

coter Lawy,,

ot

Family Health Center

Excelente salud es nuestro objetivo principal
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Fructifero encuentro entre
senador Markey y alcalde DePena

al Senador Ed Markey con quien "Green New Deal for Health" por
Alcalde B"an []epeﬁa tuvo una fructifera reuniénenla el senador Market, que incrusta
que discutieron las prioridades la salud, el trabajo y la justicia
|E dm |a h|enven|da a de la ciudad para un futuro climatica en los sistemas de
mejor a través de proyectos de atencion, autorizando mas de
|a GIUdad Lawrence infraestructura critica y energia 130 mil millones de délares para
limpia. apoyar a los centros de salud
: En la reunidn, se discutid el comunitarios y asi impulsar los
2[f;%g§l?jg%%l?ﬂvrrri§:§:;;n recientemente presentado en eSflllerZOS de mltlgaCI(')n del clima
recibié con gran entusiasmo el congreso el proyecto de ley al tiempo que preservan una

atencion asequible y viable.

n medio del entusiasmo y
vitores de algarabia, Chase Bank l H A S E
abrio sus puertas en Lawrence

para servir a toda la comunidad de tuvo el placer de realizar conellosel

una ciudad mayoritariamente latina. corte de cinta para dejar las puertas

“ e r s e n awre n c e "Gracias a los ejecutivos por confiar formalmente abiertas al publico de
en nuestra Ciudad de Lawrence”, Chase Bank en el 295 de calle Essex,
dijo el alcalde Brian DePefia, quien en Lawrence. Enhorabuenal!

Tarifas gratuitas '~
enLawrence:

l alcalde de Autobuses del Valle
E Lawrence, Brian del Merrimack”. El

DePeria, en el alcalde expresd su
WalkBoston honrando agradecimiento "por
el "Programa de ayudar a nuestra gente
Tarifas Gratuitas y la en la comunidad de

Transformacion de Lawrence".
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. 4 Oscar Guerrero y el personal obteniendo buenas calificaciones
) INDEX BOSton Y Alcaldla de Lawrence se unen del INDEX integrados por que les permitan graduarse con

Osvaldo Pefia, Jenny Pimentel, los debidos honores.

| |
y Pablo Hernandez, afirmaron La oficina INDEX-Boston
que los estudiantes deben y la Alcaldia de Lawrence
seguir capacitandose para agradecieron la presencia del
que con sus conocimientos equipo de la superintendencia de

se conviertan en verdaderos Educacion e invitados especiales,

y u 4 u
profesionales, haciéndoles la comunitarios y representativos
exhortacidn a sentirse orgullosos  de los medios de comunicacién.
de ser dominicanos, y continuar

Dominicanas en el Exterior,  exhortaron a los homenajeados
oficina INDEX-Boston, y a continuar poniendo en alto

la dominicanidad,
hacerse de carreras

El Instituto de Dominicanosy  Boston, Oscar Guerrero, quienes

la Alcaldia de Lawrence
reconocieron a 30

INDE>¢

estudiantes como universitarias y

reconocimiento a ] e afirmar y valorar

sus sobresalientes A=t 8\ su propia

indices . identidad.

académicos La actividad

del presente conté con la

afio escolar. Significativa i A\Iru DAN DD |‘I:'|. LDS

La ceremonia iadel
2 presencia de los -

se realiz6 en la padres de cada uno DOM | N | CANOS

Biblioteca Publica de los estudiantes A :

de Lawrence, con reconocidos, quienes se

asistencia del alcalde Brian sintieron orgullosos por esta
DePefia y del director del INDEX-  31ta distincin. . = - ) e
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JMC & Co. Welcomes You to Visit Your New Apartment Home

-

[
M BOSTON
A Allston Dorchester South Boston Jamaica Plain
s McNamara House = Uphams Crossing 50 West Broadway MetroMark
(617)783-5490 (617)506-1792 (617)269-9300 (617)541-1818
s 210 Everett Street 516 Columbia Road 50 W Broadway 3611 Washington St
Cc NORTH SHORE Dorchester Roslindale
1943 DOT Ave Parkside on Adams
H Andover Saugus (781)789-8427 (781)789-8427
u Andover Commons  Saugus COmMmoNs | 1943 porchester Ave 4236 Washington St
(978)470-2611 (781)233-8477
s 30 Railroad Street 63 Newhall Avenue
E Lynnfield Woburn Lowell Amesbury
T Lynnfield Commons Kimball Court Massachusetts Mills  The Heights Amesbury
T (781)592-6800 (781)933-9900 (978)970-2200 (978)388-0671
s 375 Broadway 7 Kimball Court 150 Mass Mills Drive 36 Haverhill Road
SOUTH SHORE North Andover Chelsea
Stevens Corner Parkside Commons
Weymouth Taunton Hanover (978)794-1800 (617)884-2400
The Ledges Mill Pond Apts Hanover Legion 75 Park Street 100 Stockton Street
(781)335-2626 (508)824-1407 (781)871-3049
1 Avalon Drive 30 Washington St  Legion Drive
Fall River Hingham Brockton
The Commons at School Street The Academy Lincoln School Apts Brockton Commons
SouthField Apts (508)674-1111 (781)749-8677 (508)584-2373
(781)340-0200 (508)823-1299 102 South Main St 86 Central St #416 55 City Hall Plaza
200 Trotter Road 31 School Street
Stoughton Canton Mansfield Scituate Attleboro
The Sto Millside at Station Square/ Kent Village Renaissance Station

(781)344-4110 Heritage Park
1779 Central Street (339)502-9770
104 Revere Street

One Mansfield
(774)719-2211
300 N Main Street

(781)545-2233 (508)455-1875
65 North River Road 75 South Main Street

METRO WEST CENTRAL MASS
Framingham  Holliston Ashland Worcester Webster
Pelham Cutler Heights Ashland Woods Canterbury Towers Sitkowski School

Apartments (508)429-0099 (508)861-3052 (508)757-1133 (508)943-3406
(508)872-6393 79 Hollis Street 30A Ashland 6 Wachusett Street 29 Negust Street
75 Second Street Woods Ln.
H For more information or reasonable accommodation, plase call the
New Hampshire Rhode Island y

property that interests you. We provide free language assistance
by phone, just state your language and hold for an interpreter.

| JOHN M
CORCORAN
&CO|

W. Warwick

Westcott Terrace
(401)828-1490
319 Providence Street

Nashua

Amherst Park
(603)882-0331
525 Amherst Street

www.jmeandco.com

To place a call using Mass Relay, dial 711 =

MAPLE EN FRANKLIN

120 N. FRANKLIN STREET, HOLBROOK, MA 02343

APARTAMENTOS ASEQUIBLES DE UNA HABITACION * SOLO PARA MAYORES DE 62
SERVICIOS PUBLICOS INCLUIDOS

ANOS * NUEVA CONSTRUCCION * TODOS LOS
. Fan Y] Lot n
o =

-

'R B

L i

Ingreso bruto maximo para la elegibilidad (por tamaiio del hogar)

# de MEDIANA DEL 1 2 INGRESO MINIMO RENTA MENSUAL
Unidades AREA PERSONA PERSONAS (No Aplicable a Titulares INQUILINO
INGRESO (AMI) de Voucher)
52 60% $58.920 $67.320 $47,340 $1,578
18 30% $29,450 $33,650 N/A 30% INGRESO AJUSTADO

LAS COMODIDADES INCLUYEN LAVANDERIA EN EL SITIO, ESTACIONAMIENTO FUERA DE LA
CALLE, ESTACIONES DE CARGA EV, UNA BIBLIOTECA, SALA COMUNITARIA, SALA DE ESTAR
ABIERTA Y CAFE, ;Y MAS!

LIMITES DE INGRESOS Y TARIFAS DE ALQUILER SUJETAS A CAMBIOS. SE ANIMA A LOS TITULARES DE VALES MOVILES
A APLICAR. TODOS LOS MIEMBROS DEL HOGAR DEBEN TENER AL MENOS 62 ANOS DE EDAD A LA FECHA DE LA
LOTERIA.TODOS LOS SOLICITANTES DEBEN CUMPLIR CON LOS CRITERIOS DEL PLAN DE SELECCION DE INQUILINOS
DE LA PROPIEDAD. APLICAN PREFERENCIAS EN BASE AL ESTADO DE DISCAPACIDAD.

Solicitar una aplicacién
; 10 de mayo de 2023 al 10 de julio de 2023
CORREO ELECTRONICO: MapleonFranklin@MaloneyProperties.com | SITIO WEB: www.mapleonfranklin.
com | LLAME: 617-209-5420/ Relé 711 | RECOGER: Biblioteca Publica de Holbrook , 2 Plymouth Street,
Holbrook, MA 02343 | VISITE: www.holbrookpubliclibrary.org para conocer el horario de la biblioteca.

. Envie su solicitud completa
CORREO ELECTRONICO: MapleonFranklin@MaloneyProperties.com

Correo O Dropbox en persona (Dropbox ubicado en el 1er piso):
Maple en Franklin, c/o Maloney Properties, Inc., 27 Mica Lane, 3cer piso, Wellesley, MA 02481
Las solicitudes completas deben recibirse antes del 24 de julio de 2023 para ser incluidas en la loteria.

SESIONES INFORMATIVAS:
Virtualmente: 31 de mayo de 2023 a la 1PM y 20 de junio de 2023 a la 1PM
Para unirse, visite www.mapleonfranklin.com para ver los enlaces de Zoom.
Presencial: Lugar, fecha y hora por determinar. Consulte www.mapleonfranklin.com para obtener més detalles.

EL SORTEO DE LOTERIA
Se realizard virtualmente el 31 de julio de 2023 a las 10AM
Para unirse, visite www.mapleonfranklin.com para el enlace Zoom.

&

Para obtener mas informacion o si usted o un miembro de su familia tiene una discapacidad o dominio limitado del inglés y necesitan
ayuda para completar la solicitud y/o requieren cualquier asistencia durante el proceso de solicitud, incluida la participacion
en las reuniones de informacién por favor llame al 617-209-5420 | Relay 711

aé

Propiedad y desarrollado por:
oy <
NeighborWorks-

HOUBG SOLUTIONS

Administrado profesionalmente por:

’ " .lf‘lalnn_ey

J

g o % The Massachusetts Water Resources Authority
g’ N Autoridad de Recursos del Agua de Massachusetts esta buscando ofertas para
H | x lo siguiente:
0O .
"3 8 # DE OFERTA DESCRIPCION FECHA  HORA
T D
€|
S |\ . Purchase of Backflow _
S |N WRA-5237 Preventors 06/15/23  2:00p.m.
w |\
® I~
E 5 Los Documentos de Oferta pueden obtenerse descargandolos
8 del Portal https://supplier.mwra.com
= é ~
= 2 9
g 066YS
= p
r—] | S e

Iggy's Bread of the World esta necesitando
personal en los Departamentos de:

Distribucion, Croissant,
Mixta/Produccion

eHorarios de Distribucion: 2:15AM a 10:15AM
*Horarios de Croissant: 5:00AM a 1:30PM
*Horarios de Produccion: 8:00AM a 4:30PM

BUEN SALARIO

Todos los Beneficios
*Seguro Dental « Seguro Médico
*Seguro de Vida * Plan de Retiro (401K)

LNGie Su negocio 0 Servicio Con noso

ry

Interesados Presentarse en las Oficinas

An

130 Fawcett St. Cambridge MA 02138

bpda

()

Reunioén publica virtual

Estacionamientos de BWSC

ap
21 de junio de 2023 | Enlace de zoom:  bit.ly/BWSCPLM4 E_ E
6:00 PM - 7:30 PM | Numero gratuito: (833) 568 - 8864 ﬁ
Id de la reunion: 161769 8028 E

3

Descripcion del proyecto:

Unase a la Boston Planning & Development Agency (BPDA) en junio 21,
2023, de 6:00 p.m.a 7:30 p. m. para una reuniéon comunitaria para discutir
el futuro del estacionamiento de la Comisién de Agua y Alcantarillado
de Boston (BWSC), lotes ubicados a la salida de Harrison Avenue en
Roxbury. Esta sesiéon de visidon buscard comentarios de la comunidad
para delinear los objetivos para la futura remodelacion de este sitio.

Habra traduccién e interpretacidn en espanol, haitiano criollo y criollo
caboverdiano.

Correo a: Jonathan Short
Boston Planning & Development Agency
One City Hall Square, 9th Floor
Boston, MA 022011

Teléfono: 617.918.6234

Correo: jonathan.short@boston.gov

Portal web: bit.ly/bpda-BSWC

BostonPlans.org | @ @BostonPlans

Teresa Polhemus, Directora ejecutiva / Secretaria
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FOUR (4) INCOME-RESTRICTED CONDOMINIUMS FOR SALE
Mayor Katjana Ballantyne and 395 ABP, LLC are pleased to announce
four (4) income-restricted condominium units for sale through the City of
Somerville Inclusionary Housing Program at 395 Alewife Brook Parkway

Unit Number and Tier: Sale Price: Dﬁn\jvnri%;"n?gt: Esgrgg&%dFleng:ial
102 & 207 (2-Bedroom @ 80% AMI) | $221,964 $6,027 $52/month
105 (1-Bedroom @ 110% AMI $284,031 $6,745 $62/month
(2-Bedroom @ 110% AMI) $333,974 $10,010 $76/month

Annual Gross Income Limits 1 person | 2 people | 3 people | 4 people | 5 people
Tier P1 (maximums): 80% AMI: $78.300 | $89.500 | $100,700 | $111,850 | $120,800
Tier P2: $78,301 | $89,501 | $100,701 | $111,851 | $120,801
81%-110% AMI: $107.954 | $123,376 | $138,798 | $154,220 | $166,557

Asset Limit (excluding restricted accounts): $75,000

INFORMATIONAL VIDEO: Visit somervillema.gov/inclusionaryhousing
APPLICATIONS AVAILABLE: Tuesday, May 30, 2023 to Friday, July 14, 2023
Online at: somervillema.gov/inclusionaryhousing
Hard copies and more information: Call: (617) 625-6600 X 2566 or email:

inclusionary@somervillema.gov to request a hard copy

APPLICATION DEADLINE: Friday July 14, 2023 at 12 pm
Faxed to: 617-591-3235; Emailed to: inclusionary@somervillema.gov
Mailed/Dropped off to: City Hall Annex: 50 Evergreen Ave., Somerville, MA 02145;
OPEN HOUSES: Sunday, June 4 from 12:30 to 2:30 pm
Friday, June 9 from 5 pmto 7 pm

LOTTERY: Thursday, July 20 at 2 pm| Register to view the lottery here:
hitps://attendee.gotowebinar.com/register/2829753034413561946

VIRTUAL OFFICE HOURS: Thursdays @ 5:30-7:30 PM
Online: hitps://global.gotomeeting.com/join/591022621
Callin: +1 (872) 240-3412 / Access code: 591-022-621

(_L_;\- * Units are subject to Affordable Housing Restriction in perpetuity, other restrictions may apply @

Individuals with disabilities who need auxiliary aids and services for effective communication, written materials in
alternative formats, or reasonable modifications in policies and procedures, in order to access the programs and
activities of the City of Somerville or to attend meetings, should contact the ADA Coordinator, Adrienne Pomeroy,
at 617-625-6600 x2259 or apomeroy@somervillema.gov.

s N

Now Leasing! 205 Summer St in Worcester, MA
4 (1 bed), 2 (2 bed), and 1 (3 bed) apartments
Rent starting at $1675

APPLICATIONS MAY BE OBTAINED ONLINE AT
wWWwWw.missiononsummer.com
OR
At Sustainable Comfort, Inc. located at
55 Linden St, Worcester, MA 01609

For more information or to receive an application in the
mail, Contact:
lan McGinnes 508-769-0881 ext. 730 or
PLEASE INQUIRE IN ADVANCE FOR

REASONABLE ACCOMODATION (.L}\

ian@greenrater.com

LEGAL NOTICE

BROCKTON AREA TRANSIT AUTHORITY
DBE GOAL

Notice is hereby given that the Brockton Area Transit Authority (BAT) has established a
Disadvantaged Business Enterprise (DBE) Participation Goal in accordance with U.S.
Department of Transportation Regulations at 49 CFR Part 26.

BAT’s goal for DBE participation for Federal Fiscal Years 2024-2026 shall be 2.1 percent of
funds expended in U.S. Department of Transportation assisted contracts.

The goal, description of the methodology used to determine the goal, and BAT’s DBE
Program Plan are available for inspection, by appointment, between 9:00 a.m. and
4:00 p.m., Monday through Friday at the BAT office at 155 Court St., Brockton, MA 02302.
The goal and Plan will be available for thirty (30) days following the date of this nofice.
Comments on the goal and Plan will be accepted for forty-five (45) days from the date
of publication of this notice. Comments may be sent to BAT at the adobe address or
the Federal Transit Administration (FTA), Volpe Center at 55 Broadway, Cambridge, MA
02142.

Michael J. Lambert
Administrator
May 31, 2023

PROPIEDAD DE VIVIENDA ASEQUIBLE

OPORTUNIDADES EN MATTAPAN

UNIDADES DE UN DORMITORIO $186,400 Y $221,900.
UNIDADES DE DOS HABITACIONES $248,600 Y $288,700.

MORTON STATION VILLAGE
872 MORTON STREET consiste
de 12 unidades de propiedad de
vivienda: ocho unidades de dos
dormitorios y cuatro unidades de
un dormitorio (una unidad esta
construida para personas con
problemas de movilidad).

Todos los apartamentos cuentan con

aire acondicionado central, pisos de madera, lavadora y secadora apilables.
Cada unidad tiene acceso a un espacio de estacionamiento cubierto, que esta
incluido en la tarifa de HOA. Las comodidades adicionales del edificio incluyen
un gimnasio, un salén comunitario, un salon al aire libre, jardin de serenidad y
administracion en el lugar.

PARA CALIFICAR PARA 80% AMI
POR UNIDADES, LOS INGRESOS
ANUALES DEBEN SER IGUALES
HASTA O MENOS DE:

PARA CALIFICAR PARA 100% AMI
POR UNIDADES, LOS INGRESOS
ANUALES DEBEN SER IGUALES
HASTA O MENOS DE:

* 1persona, $78,550 * 1persona, $98,150

¢ 2 personas, $89,750 * 2 personas, $112,200
¢ 3 personas, $100,950 * 3 personas, $126,200
. * 4 personas, $140,200

4 personas, $112,150

EL COMPRADOR SERA SELECCIONADO POR LOTERIA.
LA FECHA LIMITE PARA LAS SOLICITUDES DE LOTERIA ES EL

Llame al Boston
para mas informacion.

Las solicitudes estan disponibles en

Home Center al o visite

Las casas se venden por sorteo. Solo los solicitantes calificados pueden ingresar. La
propiedad esta restringida por escritura; Se aplican los requisitos de ocupacion del
propietario. Se aplican limitaciones de ingresos y activos. Requisitos: Comprador de
vivienda por primera vez. El comprador de vivienda deberd completar un formulario
aprobado, curso de educacién para compradores de vivienda antes del cierre. Preferencias:
Preferencia de residencia en Boston.Preferencia para una (1) persona por dormitorio. Los
limites de ingresos para compradores calificados se basan en 80 % y 100 % de los limites
de ingresos medios del area segin lo define HUD. Tenga en cuenta: las personas con
discapacidades y aquellos con dominio limitado del idioma inglés tienen derecho a solicitar
una acomodacion razonable.
-

CITY of BOSTON = &) ttousing

@ spela ‘ Virtual Public Meeting

Plan de Accion de Transporte de South Boston
[=] p =]

June 6, 2023
6:00 PM -7:30 PM

Zoom Link: bit.ly/SBTAPGuide
Toll Free: (833) 568 - 8864 !
Meeting ID: 160 070 3797 EI

Project Description:

La Agencia de Planificacién y Desarrollo de Boston (Boston Planning
and Development Agency, BPDA) y el Departamento de Transporte
de Boston (Boston Transportation Department, BTD) publicaron la
Guia para la planificacion del transporte de South Boston y el proce-
so de revision del desarrollo (A Guide to South Boston's Transporta-
tion Planning and the Development Review Process). Esta guia
ayudara a los residentes a participar mejor en el Plan de accion de
transporte de South Boston (South Boston Transportation Action
Plan, SBTAP) y en los procesos para los proyectos de desarrollo
propuestos en sus vecindarios.

En la reunién publica, el equipo de proyecto de SBTAP presentara
como se implementan las mejoras en la seguridad del transporte a
través de la planificacion y el desarrollo y qué tipo de intervenciones
se utilizan para mejorar la seguridad y la comodidad en las calles de
la ciudad. El publico tendra la oportunidad de hacer comentarios y
preguntas después de la presentacion.

mail to: Eileen Michaud
Boston Planning & Development Agency
One City Hall Square, 9th Floor
Boston, MA 02201

phone: 617.918.4343

email:  eileen.michaud@boston.gov

website: www.bit.ly/bostonplans-SBTAP

BostonPlans.org @BostonPlans

Teresa Polhemus, Executive Director/Secretary
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I. Maloney"
PROPERTIES
Ciudad de Somerville Oportunidad de alquiler con restriccion de ingresos
Arris
20 Inner Belt Road
Somerville, MA 02143

www.ArrisLottery.com

Cuarenta y un (41) unidades de alquiler incluidas

: Unidades
Unidades .
Tamafio de Pies construidas :(r): St:zt“;gisas
: cuadrados AMI Alquiler* ara para p
unidad robfemas de sordas o con
B movilidad dificultades
auditivas
4 Estudio 514-697 50% $1,105 -
6 1 Dormitorio 690-767 50% $1,139 1
6 2 Dormitorios | 997-1,124 50% $1,286 -
1 3 Dormitorios | 1,358-1,382 50% $1,432 1
1 Estudio 688 51%-80% $1,448 -
8 1 Habitacion 690-784 | 51%-80% $1,508 -
5 2 Dormitorios | 1,018-1,272 | 51%-80% $1,732 1 -
3 Estudio 655-787  [81%-110%|$1,836 - $2,962 - 1
4 1 Dormitorio 720-784  [81%-110%| $1,782 — $2,908 -
3 2 Dormitorios 1290 81%-110%]| $1,947- $3,565 -

*Todos los servicios publicos pagados por el inquilino.
Los alquileres de unidades 110% AMI se gasan en los ingresos del hogar.
En el cuadro a continuacion se incluyen los alquileres més bajos/maés altos posibles basados
en 1-2 personas en una unidad de estudio, 1-2 personas en una unidad de
1 dormitorio y 2-4 personas en una unidad de 2 dormitorios.

Limites de ingresos minimos para unidades AMI del 50 %

Tamaiio de la unidad AMI Ingreso familiar minimo
Estudio 50% $29,448.00
1 Dormitorio 50% $31,560.00
2 Dormitorios 50% $37,848.00
3 Dormitorios 50% $43,752.00

Limites maximos de ingresos
(establecido por HUD + basado en el tamafio del hogar + AMI)

Tamafio del hogar 50% AMI 51%-80% AMI 81%-110% AMI
1 $49,100 $49,101 - $78,300 $78,301-$107,954
2 $56,100 $56,101 - $89,500 $89,501-$123,376
3 $63,100 $63,101- $100,700 $100,701-$138,798
4 $70,100 $70,101-$111,850 $111,851-$154,220
5 $75,750 $75,751 - $120,800 $120,801-$166,557
6 $81,350 $81,351 - $129,750 $129,751-$178,895

* Ingresos medios del drea de 2022 para Boston, Cambridge, Quincy, MA-NH MSA.
Limite de activos: $75,000 (excluyendo activos restringidos)

Las solicitudes estan disponibles durante el periodo de solicitud.
Lunes, 22 de mayo de 2023 — Jueves, 22 de junio de 2023.

Para completar la solicitud en linea, visite: www.ArrisLottery.com.
Para recibir una copia impresa de la solicitud, envie un correo electrénico a
Arris@MaloneyProperties.com o llame al (617) 639-3064 Ext 743

Las solicitudes impresas estaran disponibles en la entrada del Anexo del Ayuntamiento ubicado
en 50 Evergreen Ave en Somerville, el Ayuntamiento de Somerville ubicado en 93 Highland Ave.,
Somerville y todas las sucursales de la Biblioteca Publica de Somerville.

Las solicitudes completamente completadas y firmadas deben enviarse en linea o tener
matasellos a mas tardar el jueves, 22 de junio de 2023

Maloney Properties, Inc.
Atencién: Arris Lottery
27 Mica Lane, Wellesley, MA 02481

Sesiones informativas:
Miércoles, 24 de mayo de 2023 a las 18:00 hrs.
Miércoles, 7 de junio de 2023 a las 12:00 hrs.

Unase a la reunién en Zoom
https://maloneyproperties.zoom.us/j/88306440702?pwd=QURURC9LdnNVbHZGb125Z0J
LMOIzQT09

Identificacién de la reunién: 883 0644 0702
Cédigo de acceso: 271708
Un toque movill
+13017158592,,883064407024,,,,*271708# EE. UU. (Washington DC)
+13052241968,,88306440702#,,,,¥2717084# EE.UU.

Se espera que la fecha del sorteo de la loteria se lleve a cabo dentro de 1 a 2 semanas después
de la fecha limite de solicitud. A continuacién, se muestra la informacién de Zoom para el
sorteo de la loteria: https://maloneyproperties.zoom.us/j/84178065718?pwd=Mi9kek1oNzV
Xam9ETHU1<WJPWWFPZz09

Identificacion de la reunién: 841 7806 5718
Cédigo de acceso: 262795

e Seleccién por Loteria. Se aplican restricciones de activos, uso y ocupacion.
e Preferencia para unidades familiares con problemas de movilidad y/o personas sordas o
con dificultades auditivas para unidades accesibles.

Para obtener méas informacion, asistencia con el idioma o para realizar una solicitud de
adaptaciones razonables, llame al (617) 639-3064 Ext 743 | US Relay 711

o envie un correo electrénico a Arris@MaloneyProperties.com

@ Igualdad de oportunidades de vivienda
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BPDA Oportunidad de propiedad de vivienda con restriccion de ingresos
765 East Third Street
South Boston, MA 02127

N.° de
unidades

N.° de
dormitorios

# de unidades construidas
de Ingreso (% para hogares con
AMI) Impedimentos de movilidad

80% 1
80%-100% -

Estimado Precio  Limite Maximo
de Pies

Cuadrados

882-1,119
1,436

2 2 habitaciones
1 3 recamaras

$252,000
$368,500

Limites maximos de ingresos
(establecidos por la BPDA + segun el tamafio del hogar + AMI)
100 % AMI (ingreso maximo)

Tamaiio del hogar 80% AMI (ingreso méaximo)

1 $78,550 $98,150
2 $89,750 $112,200
3 $100,950 $126,200
4 $112,150 $140,200
5 $121,150 $151,450
6 $130,100 $162,650

Limites maximos de activos
80% AMI 100%

$75,000 $100,000
No incluye jubilacién. Incluye Bienes Raices.

Para obtener mas informacién sobre la elegibilidad y los requisitos de evaluacién de la BPDA,
visite: http://www.bostonplans.or: i lication-lottery-questions

Las solicitudes estan disponibles durante 16 dias, desde martes, 30 de mayo de 2023 —
miércoles, 14 de junio de 2023. Para solicitar una solicitud en linea o para que le envien una por
correo electrénico, visite www.765EastThirdLottery.com, o llame al (617) 639-3064
Ext 784. o envie un correo electrénico a 765EastThird@MaloneyProperties.com.

Las solicitudes estén disponibles en persona en los siguientes dias, fechas y
oras en los siguientes lugares
Dia Fecha Hora Ubicacion
Jueves 1 de junio 3pM-7pm | Biblioteca Piblica ggsfg:'tbioggﬂg ?46 East Broadway
Sabado 3dejunio | 10AM-2PM Biblioteca Publica Sgsfg:'tbioggré ?46 East Broadway
Jueves 8 de junio 3pM-7pm | Biblioteca Piblica Sgsfg:'tbioggré ?46 East Broadway
Sabado 10 de junio | 10AM-2PM Biblioteca Publica Sgsfg:,ﬂl:/lBAoth%nZ?% East Broadway

FECHA LIMITE: Las solicitudes deben enviarse en linea o tener matasellos a mas tardar el
miércoles 14 de junio de 2023.
Envi r corr R
Maloney Properties, Inc. Atencién:
765 East Third Lottery 27 Mica Lane, Wellesley, MA 024811

Seleccién por loteria. Se aplican restricciones de activos, uso y reventa.
Preferencia para los residentes de Boston.

Preferencia por compradores de vivienda por primera vez.

Preferencia por Hogares con al menos 1 persona por dormitorio.

Preferencia para hogares con impedimentos de movilidad para la unidad ADA.
Se requiere un pago inicial minimo del 3%.

Para obtener mas informacion, asistencia con el idioma o para realizar una solicitud de
adaptaciones razonables, llame al  (617) 639-3064 Ext 784 o envie un correo
electrénico a 765EastThird@MaloneyProperties.com
& =

Igualdad de oportunidades de vivienda

J

HINGHAM - AFFORDABLE HOME OWNERSHIP LOTTERY

29-31 Rhodes Circle - (2) 3BR Units $220,000
Condo fee $200/mo. Asset limit: $75,000

Income limits:
2P 3P 4P
$71,694 $80,656 $89,580

App deadline 7/28/23 ¢ Free LEP translation.
Info meeting : 6/28/23 @ 6 pm via Zoom
Meeting ID: 831 8904 5193 Passcode: 026959
Lottery: 8/2/23 @ 6 pm via Zoom =T
Meeting ID: 836 9829 8334 Passcode: 810438
Info & apps: LA Assoc. (978) 758-0197 fax (978) 657-7333
kriscosta@laassoc.com www.laassoc.com

1P
$62,732

5P
$96,765

Town Hall & Public Library ® TTY: 711, 978-758-0197

Doris@EIMundoBoston.com

617-522-5060 x 229

Anuncie su negocio
0 SErvicio con nosoiros...
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Pierden Los Medias Rojas en PHOENIX, Derrick White y los eternos 3
segundos para Boston Celtics, Brasil se ilusiona con Ancelotti, Luciano
Spalletti no seguira como entrenador de Napoli, La Liga salvadoreiia
dio por terminado su torneo después de la tragica estampida, Colombia
empatd con Senegal y quedd primero del Grupo C del Mundial Sub-20.

Massachusetts ¢ 1 de Junio, 2023
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en el Juego 7 con una de las derrotas

mas decepcionantes en la historia
del deporte de Boston. Venian de sonar
en grande después de un triunfo de
infarto ante los Miami Heat en el juego 6.
Ante un publico enfervorizado, los Celtics
terminaron su participaciéon con una
dolorosa derrota.

l a temporada de los Celtics termin6

Lo que nos hacia sofiar

Tres segundos. 3. ;Qué puede pasar en
tres segundos? De todo. Y en basquetbol,
aun mas. Los Celtics vivia un suefio casi
imposible. Las miradas se centraban
en Tatum y Jaylen Brown, White era el
encargado de reponer desde el lateral.
Contra los pronosticos, recibié Marcus
Smart y tomo un tiro de tres puntos.

La pelota bail6 con el aro y no entré.
Nadie del Heat tuvo en cuenta a White,
que corrid desde afuera de la cancha en
direccion hacia el canasto, saltd, tomo el
rebote y solto la pelota cuando restaban
2 décimas de segundo. Los jugadores
del Heat amagaban con celebrar porque
desconocian si el lanzamiento de White
habia sido a tiempo. Los de los Celtics
también dudaban, excepto el protagonista
de la noche, que estaba seguro de lo que

habla hecho. Derrlck lo sabia. El tiro fue a
tiempo. No hizo falta mucha revision. La
imagen era contundente. Resultado final:
104-103. White, con el doble agdnico tras
su unico rebote ofensivo del encuentro,

habia determinado que la serie volveria a
Boston para un séptimo partido.

La historia lo registra

Segtin indica Basketball-Reference,
White es el segundo jugador en la historia
de la NBA en convertir un tiro ganador
sobre la bocina cuando su equipo estaba
perdiendo en un partido en el que
podia quedar eliminado. ;El anterior?
Michael Jordan en 1989 contra Cleveland
Cavaliers. White llev6 la serie al Juego 7,
luego de una desventaja de 3-0. Solo tres
equipos habian conseguido igualar una
serie en esa condicion. Ninguno en 150
antecedentes logré ganar cuatro partidos
seguidos tras un inicio de tres derrotas.
¢;Podran los Celtics ser los primeros?
Desde la falta de Horford a Butler hasta
la conversion de White que defini6 el
partido transcurrieron 3 segundos en el
cronémetro de juego, pero 5 minutos y
40 segundos de tiempo real. ;Vieron todo
lo que puede pasar en tres segundos? De
todo.

Pierden Los Medias Rojas
en PHOENIX

Merrill Kelly ponché a 10 y lanzé
de forma efectiva hasta la séptima
entrada, Corbin Carroll bateé un
cuadrangular de dos carreras para
ayudar a los Arizona Diamondbacks
derrotar 4-2 a Boston Red Sox. Carroll
pegd jonrén de dos carreras frente
a Tanner Houck (3-4) en la primera
entrada. El dominicano Geraldo
Perdomo agregé uno solitario en la
segundo para darle a Kelly una ventaja
de 4-0. Kelly (6-3) igual6 su cifra mas
alta de la temporada al ponchar a seis
sin abanicar, a uno del récord de los
Diamondbacks. Aceptd una carrera,
cuatro imparables en seis entradas y
un tercio.

Max Verstappen se quedo
con el GP de Ménaco

El piloto neerlandés no tuvo errores
y consiguié una comoda victoria en
el principado. Fernando Alonso y
Esteban Ocon completaron el podio.
Max Verstappen gané de punta a
punta el Gran Premio de Mdnaco,
el sexto de la temporada 2023 de la
Férmula 1. Esta es su cuarta victoria
en la temporada, lo que lo posiciona
en el primer lugar del campeonato de
pilotos, 39 puntos por encima de su
perseguidor, Sergio 'Checo’ Pérez, que
complet6 un pésimo fin de semana.
Fernando Alonso y Esteban Ocon se
quedaron con el segundo y tercer lugar
respectivamente.

Liga salvadoreiia terminé
torneo después de tragica

estampida

La Federacion Salvadorefia de
Futbol (Fesfut) y los clubes de Liga
Mayor decidieron finalizar el torneo
Clausura, que estaba en la fase de
Cuartos de Final, luego de la estampida
que dejé 12 muertos en el Estadio
Cuscatlan. “Hemos determinado dar
por finalizado el campeonato nacional
2022-2023 de El Salvador’, consignaron
las partes en un comunicado conjunto.
“Esta medida se ha tomado de esta
manera en atencion a la gravedad
de los hechos, y a la necesidad de
garantizar las condiciones de sequridad
de los escenarios deportivos” La
estampida se produjo en el encuentro
de vuelta de los cuartos de final entre
Alianza y FAS que, segun el reporte
arbitral, fue suspendido al minuto
15 para atender a los aficionados
afectados. La estampida, ademas de
los 12 fallecidos, dejo 500 atenciones
médicas in situ, y 88 personas
fueron hospitalizadas con diferentes
traumatismos.

New England Revolution
suma cuatro sin ganar

El Revolution llegaba a este cotejo con
la consigna de enderezar el camino y
retomar la victoria, pero el ba]o nlvel
futbolistico que arrastra
y la contundencia del Fire 5#
se encargaron de que la
tarea no se cumpliera.

Sigue Mundial Sub-20
Argentina-23

Se cerro la fase de grupos del
Mundial Sub 20 con los partidos de
la jornada de los Grupos E y F. En los
partidos de la fecha 3 de los Grupos E
y E Uruguay venci6 a Tinez y se meti6
en los octavos de final del campeonato
(como escolta de Inglaterra en la
zona E), mientras que Gambia iguald
con Corea y termind primero en su
grupo. A su vez, se confirmé que
Nigeria (tercero del Grupo D) sera el
rival de la Seleccién Argentina en la
préxima instancia y Francia gané 3 a
1 a Honduras, pero este resultado los
dejo eliminados a ambos. Colombia
empatd con Senegal y quedd primero
del Grupo C, mientras que Israel le dio
vuelta a Jap6n con un jugador menos y
clasificé segundo, Francia derrot6 3-1
a Honduras.

Luc1ano Spallettl no
seguira como entrenador
de Napoli

El presidente de Napoli, Aurelio
De Laurentiis, confirmé que Luciano
Spalletti no serd el entrenador del club
en la proxima temporada. "Spalletti ha
sido un gran entrenador, es un hombre
libre, hizo su parte, se lo agradezco y
ahora es justo que siga haciendo lo que
quiera”. declaré De Laurentiis. Son
varios medios de comunicacion los que
ahora apuntan al espafiol Luis Enrique
Martinez, entrenador de Barcelona,
de Roma y de la seleccion espariola,
entre otros, como el favorito de De
Laurentiis para ocupar el puesto en el
banco napolitano.

Brasil se ilusiona con
Ancelotti

El presidente de la Confederacion
Brasilefia de Futbol (CBF), Ednaldo
Rodrigues, dijo que el italiano Carlo
Ancelotti, técnico del Real Madrid,
sigue siendo su preferido para dirigir
ala seleccidn brasilefia y que esperara
el fin del campeonato espafiol para
recibir una respuesta. "Nuestro plan A
sigue siendo exactamente ese (contratar
a Ancelotti). Tenemos una sensacién
de que eso puede funcionar. Vamos a
esperar el final de la competicion (la
Liga espaiiola). Ya hay un campedn que
es el Barcelona,
pero vamos a
esperar que la
competicion
termine porque
tenemos la
intuicién de que
puede resultar”,
dijo Rodrigues.

Mbappé dice que seguira
en el PSG

Kylian Mbappé ha sido elegido
mejor jugador de la temporada de la
Ligue 1. Es la cuarta vez consecutiva
que el delantero parisino gana el
trofeo. El futbolista del PSG agradecié
la eleccion en el momento de recoger
el galardon. "Es un placer dejar mi
nombre en la historia del
campeonato de mi pais”.
Mbappé quiso despejar
dudas sobre su futuro y
asegur6 que la préxima
temporada jugara en el
PSG.

DE LUNES A VIERNES

POR
WUNR 1600 AM.

Informando desde 1990

DEPORTES & MAS CON MARINO VELASQUEZ se transmite en WUNR 1600 AM
RADIO INTERNATIONAL desde 1993 de 11 am a 12 m. Y ahora también por

www.deportesymasconmarino.com
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aciendo historia. Lo que
H comenzd como jugando,

sentadas en las gradas
del estadio de la Mass Avenue
en Boston viendo jugar a sus
esposos, haciéndoles barra,
burlandose de cualquier eventual
choque deportivo, se hizo
realidad cuando un grupo de
mujeres impulso la creacion de
la Liga de Softball Femenina de
Boston para dejar de ser simples
espectadoras.

"Es asi como nace
la Liga Las Carbeiias
de Boston que ha
tenido una increible
aceptacién” dice
Yesenia Carolina
Martinez, una de las
mujeres que motivo
a sus amigas para
crear la Liga de
Softball.

La Ligaya
cuenta

> Las Cafibeﬁas de Boston

la prlmera Liga de

n Massachusetts

con 50 jugadoras mujeres y los
organizadores estan buscando
patrocinadores, "tenemos unos
cuantos, pero necesitamos mds
auspiciadores que nos apoyen
para seguir creciendo”.

La mayoria de mujeres
hispanas que integran la Liga

son personas de bajos recursos,

'muchas de ellas acaban de
llegar y nosotros estamos para
apoyarlas”, dice Martinez.

Las mujeres que
integran los

relatan que los
entrenadores
"nos ensem oll

diferentes equipos

saber nada de Softball, pero
todas tenemos grandes deseos de
aprender”.

Muchas de las mujeres
admiten que juegan porque
"nuestros esposos juegan Softball
en la Mass Avenue los domingos”,
anota Martinez vestida con
su uniforme deportivo. "El
entusiasmo que hay entre todas
las que participamos en los
diferentes equipos es
grande”.

4

. Boston nos apoye",

Martinez
cuenta que La
Liga las Caribefias de
Boston “se creé con mucho
amor para todas las mujeres que
quieran jugar este deporte, pero
principalmente enfocadas en las
mujeres hispanas".

Los diferentes equipos de la
Liga juegan en el Healey Field de
Roslindale todos los viernes a las
6:00 de la tarde.

"Estamos buscando
patrocinadores y 4;
queremos que EI Mundo

I
sefiala Martinez. {0y
José "El Gordo" i F [
- Pimentel, uno de Tl
- los dirigentes '
de laliga de
. varones, se
"- ~ siente

Boston, MA e 1 de Junio, 2023

orgulloso
porque, segin
dice, "Las Cariberias
de Boston es la primera Liga

de mujeres en Massachusetts

y debemos darle todo nuestro
apoyo, las mujeres estdn
motivadas y necesitamos la ayuda
de todos".

José Miguel Tejeda en su
calidad de presidente no oculta
su satisfaccion. "Nos sentimos
satisfechos de haber
creado la Liga,

N gracias a todos los
entrenadores que
dedican todo su
tiempo y esfuerzo
para apoyar a

las mujeres que
integran los
diferentes equipos,
todas tienen ansias
de aprendery el
esfuerzo es muy
grande”.
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Inauguran 5ta. apertura de Lig
aneja de softhol Peravia Bos

= -

Softbol Afieja Peravia Boston la
integran Heriberto Rodriguez,
presidente, Manuel Mejia,
vicepresidente, Alexis Troncoso,
tesorero, Alexis Pefia, secretario,
José Aguiar, presidente del comité
de disciplina, y Gregorio Diaz

y Wilson Oyer, miembros del
mismo comité.

a Liga afieja Peravia por la gran e importante
Boston que se perfila como inauguracin, felicitando a todo el h
la liga mas organizada publico asistente y a los invitados .
de la ciudad metropolitana de honor.
1nauguro con "bombosy Dirigentes de los equipos:
platillos” su 5ta. apertura a Wilson Oller, Manuel Mejia,
la que asistieron invitados Nelson Pefia, Mario Pimentel
especiales. Se entregaron placas de los equipos Uniendo ftt Rt
de reconocimientos a personas Interasdo, AST Cleaning Service,
meritorias de nuestra comunidad.  ATM Service y AGB Cleaning
Los directivos de la Liga se Service.
sienten agradecidos y regocijados La Directiva de la Liga de
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